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REKAPITULACIA VOLEBNEHO
OBDOBIA 2022 - 2026

Prehlad vyznamnych projektov, Ziadosti o dotdcie a rozvojovych aktivit obce Su¢any s podporou EU, granto-
vych programov a z vlastnych zdrojov realizovanych, resp. podanych pocas volebného obdobia 2022 - 2026.

Prehlad financnych zdrojov obce na vyznamné projekty (2022 - 2026)

a prispevky verzus vlastné zdroje obce) a podla oblasti pouZitia. Prehlad zahffa najvacsie a vyznamné investicné

S Uhrnny prehlad objemu finanénych prostriedkov ziskanych a pouZzitych obcou podla zdroja financovania (dotacie

akcie, stavebné Upravy a dotacie na zamestnancov; nezahffa vydavky obce na socidlne davky a na dotdcie poskyto-
vané spolo¢enskym a $portovym organizacidm - tie st uvedené v samostatnych ¢astiach dokumentu. Udaje vychédzaju
z jednotlivych akcii a prehladov uvedenych dalej v dokumente.

A. Podla oblasti pouZitia a zdroja financovania (v EUR)

mapovo-integracna platforma (smart city)

Oblast Dotdcie a prispevky Vlastné zdroje obce Spolu

Vyznamné investi¢né akcie a stavebné Upravy 1929 872,68 1289 147,09 3219019,77

(realizované 2022 - 2026)

Zamestnanci financovani z dotécii - mzdy 634 675,92 - 634 675,92

a prevadzka (narodné projekty, Skolské

a socialne pozicie)

Spolu 2564 548,60 1289 147,09 3853695,69
B. Vyznamné investicné akcie a stavebné ipravy podla rokov (v EUR)

Rok Dotdcie a prispevky Vlastné zdroje obce Spolu

2022 (od 11/2022) 5100,00 969,50 6 069,50

2023 406 619,58 233432,93 640 052,51

2024 292 407,84 260 799,31 553 207,15

2025 233 188,01 300 914,29 534102,30

2026 992 557,25 493 031,06 1485 588,31

Spolu 1929 872,68 1289 147,09 3219 019,77
C. Schvdlené eSte nerealizované Ziadosti (v EUR)

Kategoria Dotdcia / NFP Spolufinancovanie obce Spolu

RekonStrukcia namestia, klubu déchodcoy, 2019 970,50 71 204,75 2091 175,25

A. Vyznamné realizované projekty, aktivity a ludské zdroje
podla oblasti (11/2022 - 2026)

Prehl'ad realizovanych projektov, investi¢nych akcii, novych aktivit a dota¢ného financovania pracovnikov obce podfa

oblasti, ktorych sa tykaju

1. ZniZovanie energetickej narocnosti budov, modernizdcia objektov a technickych

zariadeni v sprdave obce

*  RekonStrukcia saly, techniky a socidlnych zariadeni, kuchyne a zniZenie energetickej ndro¢nosti Robotnickeho kultur-
neho domu

+  Fotovolticka elektrarer obecného Uradu

*  RekonS3trukcia (zlepSenie energetickej hospodarnosti a interiéru) materskej Skoly

*  RekonStrukcia Domu smutku

+  RekonStrukcia spolocnych priestorov kolkarne (v spolupraci s Kolkarskym, Futbalovym a Stolnotenisovym klubom)




+  Zabezpecenie energetickych certifikatov na budovy MS a RKD a intalovanie nabijacej stanice elektromobilov pred RKD
+ Starostlivost' o obecné byty: Udrzba a investicie do existujuceho bytového fondu, automatické navySovanie

najomného v zavislosti od vyvoja inflacie

+ Asandacia domu na konci ul. 29. augusta, odvoz sutiny po Cisteni parcely na ul. 29. augusta smer kolkaren

2. Miestne komunikdcie

*  RekonStrukcia miestnych komunikacii a chodnikov:
ul. Stara hradska, Hviezdoslavova, Hurbanova, Frana
Krala a Osloboditelov

+  Vybudovanie parkoviska pri $kolskej jedalni MS a na
ul. D. Langsfelda

*  Vybudovanie spevnenych pléch na zastavke pri Zelez-
ni¢nej stanici, zastavke Komenského, pri Kame a na
ul. Stiavnicka

+  Vybudovanie chodnikov na ul. D. Langsfelda, ul.
Stiavnicka, Podhradska, Komenského, Hradiska, chodnik
z makadamu SIne&né Hrabiny, zadné ¢ast'ZS + schody

+ RekonStrukcia svetelnej signalizacie

*+  Rozsirenie vstupu do ZS a oprava parkovisk

+ Ul Stara Tehelen: vybudovanie osvetlenia (solar)

a zarovnanie dier

3. Zivotné prostredie

+ kontajnerové stojiska a uzamykatelné nadoby, polopod-
zemny kontajner ul. Hradiska, Budovatelska (Preventivne
opatrenia proti Skoddm spbsobenym medvedom hne-
dym) a Tehelnd, polopodzemné kontajnery na Prefe

*  Bugina - Specialny traktor, Traktorova kosacka,
Triedeny zber odpadov v obci Su¢any

+  Zavedenie vazeného mnozstvového zberu KO - prie-
merny poplatok 30,- Eur / osoba

* Rozvoj a skvalitnenie fungovania zberného dvora
a systému triedeného zberu (narast miery separacie -
z53%vr. 2022 na 64,64 % vr. 2025)

+  Zavedenie ukladania konarov za cintorin

+  Zavedenie prebytkov zo zadhrad

+ Zamedzenie zriadenia solidifikacnej linky
v Priemyselnej zéne v obci Sucany

4. Verejné priestranstva a zelen

«  Detské ihriska: ihrisko na ul. Komenského/Hlavna (re-
konstrukcia); workoutové ihrisko v parku D. Langsfelda
(vystavba); ihrisko Prefa (doplnenie hernych prvkov)

*  Smerovniky v obci

*  Vybudovanie kolumbaria na cintorine

+ Vytvorenie cyklozastavky pod Skalou

+ Doplnenie muralov na mure starého ihriska

+ Doplnenie vysadby v parku pri obecnom urade, parku
pri RKD, ihrisku na Prefe a na Hviezdoslavovej ulici

* Odstranenie billboardov z ul. Hlavna pri starom ihrisku
a parku na ul. Komenského/Hlavna

+  Cistenie potoka - 1x za rok, ¢istenie poldrov - preven-
cia zaplav

*  RekonStrukcia autobusovych zastavok na 1718 pri
uvTOS

5. Skvalitnovanie sluzieb
*  Rekonstrukcia obecného rozhlasu, hldsenie miestne-

ho rozhlasu na web stranke obce a ¢asovanie hlasenia
miestneho rozhlasu aj mimo Uradnych hodin

Rekonstrukcia miestnej komunikdcie a chodnika na ul. Hurbanova

Kybernetickd bezpe¢nost OcU: Serveroviia obecného
Uradu, Vypoctova technika obecného uradu
Prepojenie obecnych budov v centre obce optickou
sietou

Zavedenie elektronickej uradnej tabule pred obecnym
uradom

Redizajn web stranky obce Sucany

Vytvorenie priestorov pre ambulanciu vSeobecnej
lekarky pre dospelych

Zakaz hazardnych hier a kasin na izemi obce a za-
kaz hlu€nej pyrotechniky a casové obmedzenie pre
ohnostroje

Sprehladnenie rozhodovania o dotaciach, zavedenie
spolufinancovania vydavkov financovanych dotaciami
Stanovenie cennika prenajmov komunitného cen-

tra a klubu déchodcov, Uprava hlaseni v miestnom
rozhlase

Dorucovanie oznameni o vyske a splatnosti miestnej
dane a poplatku za komunalny odpad na e-mailovu
adresu

6. Socidlne sluzby

Rekonstrukcia bytu $kolnika v Z$ na Gcely
Komunitného centra
Narodny projekt Pomoc osobam z Ukrajiny priich




vstupe a integracii na Uzemi SR - samosprava

«  Zabezpeclenie financovania miezd a prevadzky social-
nych sluZieb z dotdcii: Komunitné centrum, Terénna so-
cidlna praca, Opatrovatelska sluzba

+  Poskytovanie socidlnych davok a pomoci obyvatefom
v nepriaznivej socialnej situacii: davky v hmotnej nu-
dzi, prispevok na stravu obZanov, mimoriadna davka -
komunalny odpad (inkontinen¢né pomaécky), vypomoc
v nudzi, prispevky na zariadenia socialnych sluZieb

7. Skolstvo

+ Interaktivna tabula v ZS, umyvacka riadu v kuchyni
ZS, panvica v kuchyni Z5, Rekonstrukcia ZS (oplotenie,
bezbariérovy vstup), dobudovanie poc&itacovej siete
v Zakladnej Skole SNP Sucany

+  RekonStrukcia kuchyne a Satni pri telocvicni
v Zakladnej Skole SNP Sucany

+ Pedagogicky asistent a Skolsky podporny tim v mater-
skej Skole

+  Pomocny vychovavatel v materskej Skole

Socidlne zariadenia pri telocvi¢ni v Z$

Satne pri telocvicniv ZS
8. Kultara a sport

« Thrisko pre plazovy volejbal Prefa

*  Presun garazi - Futbalové ihrisko + priprava podloZia

*  RekonStrukcia oplotenia MFI

« Interiérové vybavenie (police a st6l) obecnej kniznice,
Obnova knizni¢ného fondu

«  Zastavka plna histérie - Namestie SNP

*  RekonStrukcia Klubu déchodcov - vytvorenie pamat-
nej izby

+ Basketbalové koSe

+  Zavedenie novych akcii: spoloény ples obce a ZS SNP,

HodZove dni: Den otvorenych dveri miestnych pamiatok
a HodZova kvapka krvi, letné kino - tulavé kino, zavede-
nie Ucasti miestnych predajcov na viano€nom jarmoku,

+  Ocenovanie darcov krvi

+  Dobrovolnicke aktivity v obci prostrednictvom progra-
mu NaSe mesto od Nadacie Pontis

+  Poskytovanie dotacii z rozpoctu obce spolocenskym
a Sportovym organizaciam a centrdm volného ¢asu na
Ucely kulturneho a Sportového Zivota v obci

Volejbalové ihrisko na sidlisku Prefa

B. Schvdlené
(zatial' nezrealizované)
pro;ekty a Ziadosti:

Budovanie prvkov zelenej a modrej infrastruktury
v obci Sucany - rekonStrukcia namestia

*  Historia Sucian pod jednou strechou - rekonStrukcia
klubu déchodcov

*  Mapovo-integracna platforma obce Su€any (Smart city)

C. Podané
(zatial' nerozhodnuté)
pro;ekty a Ziadosti:

Dostavba gardzi na umiestnenie hasi¢skej techniky
(pristavba ku hasi¢skej zbrojnici)

*  Cyklocesta Vazska magistrala - Priemyselna zéna

*  Revitalizacia parku a oddychovej zény pri ndmesti SNP

D. Podané (neschvalené -
rozhodnute) Ziadosti:

ZvySovanie energetickej hospodarnosti budovy kolkar-
ne v Su¢anoch

*  Obnova povrchu atletickej drahy a futbalového ihriska
v areadli zakladnej Skoly v Su€anoch

*  RekonStrukcia miestnych komunikacii v Su¢anoch -
ul. Frana Kréla, Osloboditelov, Hradiska

*  Oprava strechy domu smutku

+  Obnova stavebného uradu

+  Vymena strechy Rodného domu Durka Langsfelda

Text: Mgr. Eva Belicova (prednostka obecného tradu)




AR D A T

ili obyvatelia, v parku na

Prefe opat pribudli nové moz-
nosti pre aktivny oddych naSich
najmensich.

V priebehu augusta sa nam podari-

lo dokoncit osadenie novych detskych
prvkov. Deti sa mbzu teSit na dve
atraktivne herné zostavy, ktoré spifia-
ju vSetky potrebné bezpecnostné nor-
my a zaroven ponukaju priestor na
rozvoj pohybovych schopnosti:

Ponuka detom oblube-
ny zazitok zo zjazdu a trénuje ich rov-
novahu.

Originalny prvok na-
vrhnuty na precvicenie obratnosti, sily
a koordinacie.

Celé financovanie tohto projektu bolo
hradené z rozpoctu obce. Park na Prefe
sa tak postupne meni na prijemné
miesto, kde mdzu rodiny s detmi kva-
litne travit'volny as. Verime, Ze nové
prvky prinesu najmensim vela radosti
a pohybu na Cerstvom vzduchu.

Zaroven prosime vSetkych navstevni-
kov, aby k detskému ihrisku pristupova-
li Setrne, dodrziavali prevadzkovy poria-
dok a pomohli nam ho udrzat'vdobrom
a bezpecnom stave pre vSetkych.

www.sucany.sk

Dni Milana Hodzu 2026

Sucany opiit oZili tradiciou, kultdirou a skvelou ndaladou

od rdna do noci

V sobotu 27. juna 2026 sa v na-

Sej obci uskuto€nil uz XXII.
rocnik oblibeného podujatia Dni
Milana HodZu. Namestie SNP a zahra-
da Klubu déchodcov patrili pocas ce-
Iého dna kulture, Sportu, sldvnostnym
oceneniam, zabave a predovsetkym
stretnutiam obyvatelov a navstevni-
kov. Napriek tropickym letnym teplo-
tam a mimoriadne naro¢nym, extrém-
nym podmienkam sa podujatie teSilo
velkej navstevnosti a vytvorila sa na
rnom nezabudnutelna atmosféra.

Sucianska parada
priniesla krasny zaZitok
uZ dopoludnia

Program odStartoval v doobednaj-
Sich hodinach oblibenou Sudianskou
paradou. Podujatie oficidlne otvori-

li starosta obce p. Martin Rybar spo-
lu s predsedom Okresnej organiza-
cie Jednoty déchodcov Slovenska (JDS)
p. Josefom Surmanom. V takmer
dvojhodinovom sutaznom progra-
me predviedli tcinkujuce kolektivy
Zakladnych organizacii DS okresu
Martin pestru paletu slovenskych [u-
dovych piesni. Celou prehliadkou ho-
vorenym slovom vyborne sprevadzal
moderator p. Miroslav Sveda.

Kvalitu spevackych vykonov pozorne
posudzovala odborna porota v zloZe-
ni: p. Josef Surman, p. Juilia Janikova
a p. Gabriela Koppalova. Divakom sa
predstavili skvelé spevacke kolektivy:
SUCIANKA, DATELINKA z Turian,
DIAKOVSKE SOJKY, PRIEKOPCANKA,
LUC z Vratok a PRIBOVCAN.

Na zaklade rozhodnutia poroty udelila
OO0 JDS Martin ocenenym kolektivom
~Pohar predsedu OO JDS Martin“:

1. miesto: LUC z Vrutok (vedtca

p. Dubékové) - sibor bude nas okres
reprezentovat na Krajskej prehliad-
ke spevackych suborov v Kysuckom
Novom Meste

2. miesto: SUCIANKA (veduci

p. Dudrak)

3. miesto: PRIBOVCAN (vedtca

p. OndruSova)

Velka vdaka patri viac ako 150 skvelym
divakom, ktori aj v horucave vytvori-

li Uzasnu kulisu. Specidlne podakova-
nie patri ndSmu domacemu kolektivu
seniorov, ktori sa obetavo postara-

li o perfektné obcerstvenie v zadhrade
Klubu déchodcov.

Popoludnie patrilo
ocenovaniu osobnosti

Po hudobnom dopoludni program po-
kra€oval na Namesti SNP. Vyznamnou
sucastou dnia bolo sldvnostné ocerio-
vanie osobnosti a kolektivov, ktoré
svojou cinnostou prispievaju k rozvoju
obce, reprezentuju Suc€any a Siria ich
dobré meno.

Cena obce Sucany |JIERI[HIIFR

kolektivu amatérskych kolkarov
Traktor A za Uspe3nu reprezenta-
Ciu obce, niekolkonasobné vitaz-
stva na Majstrovstvach SR mest-
skych kolkarskych lig a triumf na
Medzinarodnych majstrovstvach
amatérov v kolkoch v Polsku,




* manZelom Lubomirovi a Lubici
Kubalovcom za verejnoprospes-
nu cinnost,

*  MUDr. Daniele EliaSovej za pracu
spojenu s vyznamnym prinosom
pre obec Sucany,

+  Miroslavovi Mihélikovi st. za
pracu a reprezentaciu spojenu
s vyznamnym prinosom pre obec,

« Jaroslavovi Makovnikovi za Spor-
tovu Cinnost a reprezentaciu obce
na paralympiadach,

'essionalmtemanonat L
2loper of real estate for feyf |

W.besico.eu

+  MiloSovi Bellovi za vyznamné za-
sluhy o hospodarsky a kultdrny
rozvoj obce a za podiel na vzniku
monografie obce Sucany.

Cena starostu obce Sucany (sIe]ERI[e[-R

lend Mgr. Veronike Dodekovej za ak-
tivnu pracu v oblasti kultdry a Skolstva
v obci Sucany.

Vsetkym ocenenym
srdecne blahoZelame!

Program pre malych
aj velkych a vecerné
vyvrcholenie

Popoludfajsi a vecerny blok ponu-

kol pestry kultdrny program pre v3et-
ky vekové kategdrie. NajmenSich
navstevnikov potesilo vystupenie ob-
[Gbeného dua PACI PAC. Svoje ume-
lecké schopnosti a talenty predviedli
aj Ziaci zo SZUS DEEP DC Martin.Ve&er
priniesol divdakom atraktivnu ohfovu
Sou v podani ShS Taurus Ater, ktora sa
postarala o nezabudnutelny zaZitok
plny pésobivych momentov. Celd hu-
dobnu Cast' programu a skvely defi na-
sledne velkolepo uzavrel svojim kon-
certom spevéak Adam Durica.

Velké podakovanie
vsetkym, ktori pomohli

Organizaciu celého podujatia a zvlad-
nutie mimoriadne hortceho, tropické-
ho pocasia podciarkla obetavost spo-
luorganizatorov a dobrovolnikov. Velké
podakovanie patri Hasicom Sucany,
ktori pred podiom vytvorili osvieZujucu
vodnu hmlu a pomohli navstevnikom
sprijemnit' pobyt na namesti. O fantas-
ticky divinovy gulas a dalSie Speciality
sa postarali polovnici z PZ Jarolim, pri-
¢om nechybali ani gastro stanky s bo-
hatou ponukou chladenych napojov.

NajvacSie podakovanie vSak patri

vam - obyvatelom Sucian a navstevni-
kom. Aj napriek vysokym teplotam ste
vytvorili Uzasnu atmosféru a opat do-

kazali, Ze spolocné tradicie maju v na-

Sej obci svoje pevné miesto.

.Dakujeme, Ze ste boli
pri tom, a teSime sa na
spolocné stretnutie opdt
o rok!”

Erika Jurinovd, Zupanka Zilinského kraja
a Martin Rybdr, starosta obce Sucany

Text: Bc. Miriam BalaZova
(Referat kulttry, OcU Sucany)
Foto: Ctibor Procka




for

HODZOVA KVAPKA KRVI:

DAKUJEME, SUCANY!

18. jina 2026 sa v Su€anoch opat’
ukazalo, Ze solidarita, ochota poma-
hat a ludskost' maja v naSej obci svo-
je pevné miesto. Pocas dobrovolného
odberu krvi s ndzvom HodZova kvap-
ka krvi sa stretli [udia, ktorym nie je
[ahostajny Zivot a zdravie druhych.

Do odberu sa zapojilo 31 darcoy,
pricom 30 z nich mohlo svoju krv
uspesSne darovat. Mimoriadne nas te-
Si, Ze medzi nimi bolo aj 7 prvodarcov,
ktori sa rozhodli urobit'tento déleZity
krok po prvykrat.

Podujatie zorganizovala Obec Sucany
v spolupraci s Narodnou transfuz-
nou sluzbou SR. Svojim osobnym
prikladom prispeli aj zamestnanci
obecného Uradu a poslanci obecné-
ho zastupitelstva Lubomir Kyselica

a Miroslav Mihalik, ktorf si taktiez
sadli do odberového kresla.

Pomoc pre Samuela

Tohtoro¢ny odber mal aj konkrétny
ciel. Odbery boli oficidlne zaevidova-
né v Zozname o odbere krvi pre kon-
krétneho prijimatela:

+ Samuel JoStiak, nar. 19. 12. 2006
« Nemocnica L. Pasteura KoSice,
oddelenie KHaT

Kazdy darca tak svojim rozhodnutim
prispel k pomoci, ktora méze mat pre
konkrétneho cloveka nesmiernu hodno-
tu. Krv totiz nemoZzno vyrobit' ani nahra-
dit'- méZze ju darovatiba Clovek ¢loveku.

Dakujeme vietkym, ktori prisli, da-
rovali krv a venovali svoj cas pre
druhych. Osobitné podakovanie patri
aj tym, ktori sa odhodlali darovat krv
po prvykrat. Verime, Ze ich priklad bu-
de inSpiraciou aj pre dalSich Su¢ancov.

Sucanci opiit ukdzali, Ze aj jedna
kvapka moZe byt zaciatkom vel'kej
pomoci. Dakujeme, Ze pomdhate

s nami.

Text a foto: Bc. Miriam BalaZova
(Referat kultdry, OcU Sucany)

Rekordny vystup
na Maly Fatransky Krivan

XXII. ro€nik Dni Milana
HodZu priniesol uz 9. ro¢-
nik oblubeného turistic-
kého vystupu na Maly
Fatransky Krivan. V pia-
tok 19. juna sa na spoloc-
nu tdru vydali milovnici pri-
rody, turistiky a krasnych
vyhladov.

Podujatie spolo¢ne pri-
pravili Obec Sucany,
Klub sucianskych turis-
tov a Bilingvalne gym-
nazium Milana HodZu,
Sucany. SInecné pocasie
prialo turistom a vytvori-
lo idealne podmienky na

www.sucany.sk

zdolanie narocnejsej tra-
sy. U¢astnici si po¢as vystu-
pu uzili nddherné vyhlady,

spoznavali krasy okolitej pri-

rody a zaroven si preveri-
li svoju kondiciu a turistické
schopnosti.

Najvacsiu pozornost'vsak
tento rok putala rekord-
na ucast' Studentov
Bilingvalneho gymnazia
Milana HodZu. Na vystup
sa odhodlalo az 84 Stu-
dentov, ktori svojou pocet-
nostou a energiou vyrazne
prispeli k skvelej atmosfére
celého podujatia.

e

Po zdolani vrcholu ¢aka-

la na v3etkych ucastni-

kov zasliZzena odmena. Na
Turistickej zakladni pri-
pravili ¢lenovia Klubu su-
¢ianskych turistov vybor-
ny kotlikovy gulas, ktory
po turistickom vykone pri-
Siel vhod a prijemne doplnil
spolocné chvile.

Vystup na Maly Fatransky
Krivan tak opat spojil po-
hyb, prirodu, komunitu

a dobrua néaladu a potvrdil,
Ze Dni Milana HodZu nie su
len o histérii a kulture, ale aj
o spolocnych zazitkoch a ak-
tivnom traveni casu.

Dakujeme vSetkym orga-
nizatorom, dobrovolni-
kom a ¢lenom Klubu sucian-
skych turistov za pripravu
podujatia a vSetkym turis-
tom za ich skvelé vykony

a prijemnu atmosféru.

,JeSime sa
na dalsi rocnik!”

Text: Bc. Miriam BaladZova
(Referat kultdry, OcU Sucany)
Foto: Michal Sadlon

a Peter Ciganik




HodZove hry dopadli na jednotku!

oruce letné pocasie nas neodradi-

lo a HodZove hry opat priniesli do
nasej obce den plny smiechu, pohybu,
sutazenia a dobrej nalady.

Podujatie pripravili Terénna social-
na praca - Sucany a Komunitné cen-
trum Sucany. Mali aj velki navstevnici
si mohli pocas dna vyskudSat mnoz-
stvo zabavnych sutazi a pohybovych
aktivit. Za svoju Sikovnost a odva-

hu boli tcastnici odmeneni aj sladkou
maskrtou.

O pestry program a nezabudnutelné

zazitky sa postarali aj nasi vzacni hos-
tia. Medzi najvacsie lakadla tohtoroc¢-
nych hier patrili:

s velkym srdcom

Obec ocenila bezprispevkovych
darcov krvi

istorické priestory HodZovho
domu sa 30. jina 2026 sta-
li dejiskom mimoriadne emotivnej
a slavnostnej udalosti. NaSa obec
sa rozhodla oficidlne vyjadrit hlbo-
ku uctu, obdiv a vdaku ludom, kto-
ri neziStne, potichu a bez naroku na
odmenu zachranujui to najcennejsie,
€o mame - ludské Zivoty.

Darovat' krv znamena darovat nadej

a novu Sancu na Zivot. Oceneni spolu-
obcania sa o tuto vzacnu tekutinu de-
lia opakovane, ¢im prejavuju obrovsku
mieru obetavosti, fudskosti a solida-
rity. Svojim prikladnym konanim su
obrovskou inSpiraciou pre celd nasu
komunitu. Starosta obce pocas slav-
nostného dopoludnia osobne odo-
vzdal Cenu obce za bezprispevko-
vé darovanie krvi ob¢anom Sucian,
ktori v roku 2025 dosiahli mimoriadne

Sokoliari Krala Svatopluka - predsta-
vili ndm majestatne dravce a pribliZili
detom aj dospelym fascinujuci svet so-
koliarstva. Nezostalo vSak iba pri po-
zorovani - navstevnici si mohli vysku-
Sat'aj tradi¢né Cinnosti, ako je mletie
muky Ci pecenie chlebovych placiek.

Alpaky zo Slovenského Pravna - svo-
jou pritulnostou a milou povahou si
okamzite ziskali pozornost'vSetkych
navstevnikov, najma tych najmensich.

Cely den sa niesol v prijemnej atmo-
sfére a deti si domov odnasali nielen
sladké odmeny, ale predovsetkym ko-
pec zazZitkov a krasnych spomienok.

darcovské milniky a Slovensky
Cerveny kriz im udelil plakety profe-
sora MUDr. Jana Janského a profesora
MUDr. Vladimira Knazovického.
Viacnasobnymi odbermi krvi sa medzi
drzitelov najvyssich oceneni zapisali
tito nasi spoluobcania:

Zlata Janského plaketa
* Henrich Barcik

* Anna Chrastinova

* Milan Kubik

* Jan Rusnak

* Maria Tkacova

Diamantova Janského plaketa
+ Zdenka Cibakova

+ Miroslav Simek

+ Igor Trencan

Velké podakovanie patri vietkym,
ktori si nasli ¢as, vzali so sebou svoje
deti, kamaratov i susedov a prisli spo-
lu s nami stravit prijemny letny der.

Dakujeme aj vietkym organizato-

rom a spolupracovnikom, ktori sa

postarali o hladky priebeh poduja-
tia aj napriek poriadne hordcemu

pocasiu.

HodZove hry opat ukazali, Ze ked'sa
stretneme ako komunita, o zdbavu
a dobru ndladu rozhodne nie je nddza!

Text: Bc. Miriam BalaZova
(Referat kultdry, OcU Sucany)
Foto: Ctibor Procka

Knazovického medaila

(najvysSie ocenenie za darcovstvo)
+ Igor Kozak

* Lubomir Kyselica

VSetkym ocenenym hrdinom zo
srdca gratulujeme k dosiahnutiu
tychto obdivuhodnych milnikov. Do
dalSich rokov im prajeme najmd
pevné zdravie, neutichajtci Zivotny
optimizmus a vela rodinnej pohody.
Nasa obec je na vds a na vase vel'ké
srdcia pravom hrda!

Text a foto: Bc. Miriam BaldZova
(Referat kultdry, OcU Sucany)

www.sucany.sk




Obnova kniznicného
fondu v Obecnej
kniznici v Sucanoch

Aj v roku 2025 sa Obecna kniZznica v Su¢anoch zapoji-

la do Projektu Fondu na podporu umenia s ndzvom
Obnova kniZnicného fondu. V spolupraci s Obecnym ura-
dom v Su€anoch pripravila kvalitny projekt vdaka ktorému
sa podarilo ziskat financné prostriedky vo forme dotacie

v celkovej vySke 1400 €.

Zamerom projektu bolo doplnit’knizni¢ny fond obecnej
kniZnice v Su€¢anoch o knizni¢né dokumenty slovenskych

a svetovych autorov s prihliadnutim na Citatelské zaujmy

a potreby Citatelov, pouZivatelov knizni¢nych sluzieb a nav-
Stevnikov kniZnice.

Projekt bol realizovany v obecnej kniznici v Su¢anoch od
septembra 2025 do jula 2026. Bola realizovana priprava

a prieskum knizného trhu, zabezpecenie dodavatelov kniz-
ni¢nych jednotiek (distributori, knihkupectva), prieskum za-
ujmu u Citatelov a pouzivatelov knizni¢no-informacnych
sluZieb. Nasledne zakupenie knizni¢nych jednotiek ich spra-
covanie, zaradenie do fondu obecnej kniZnice a spristupne-
nie Citatelom a pouZivatelom obecnej kniZnice.

V ramci projektu bolo zakupenych spolu 180 kusov kniznic-
nych jednotiek. Bola zakUpena beletria a odborna literatu-
ra pre dospelych v poCte 145 kusov knizni¢nych jednotiek,
beletria a odborna literatura pre deti a mladez v pocte 35
kusov kniZni¢nych jednotiek v celkovej hodnote 2081,88 €.
Spolufinancovanie obce Sucany v ramci projektu z vlast-
nych zdrojov bolo vo vySke 681,88 €.

Planovany prinos zrealizovaného projektu je dlhodoby

a spociva v spokojnych Citateloch, pouzivateloch kniznic-
nych sluZieb a navstevnikoch obecnej kniZnice. Zo stra-
ny obce a obecnej kniznice ide hlavne o zvySenie zaujmu
zo strany obyvatelov obce Sucany o knizni¢no-informacné
sluzby kniZnice o Citanie a pritiahnutie spat'ich pozornosti
na zaujimavu ponuku novych knizni¢nych dokumentov.

Text a foto : Mgr. Miroslav Sveda (knihovnik OK Sucany)
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niznice v zriadovatelskej p6sobnosti

Zilinského samospravneho kraja, vyhlasili za-
Ciatkom maja 3. ro€nik Citatelskej sutaze Kniha
Zilinského kraja 2025. Vyhodnotenie sttaZe sa
konalo 11. 6. 2026 v Dolnom Kubine.

Do sutaze bolo zaradenych 11 knih, ktoré ziska-
li titul Kniha Horného Povazia 2025, Kniha Kysuc
2025, Kniha Liptova 2025, Kniha Turca 2025

a Kniha Oravy 2025 v kateg6rii beletria a v ka-
tegorii odborna literatdra v Citatelskych suta-
Ziach organizovanych regionalnymi kniznicami.

Spolu v oboch kategériach bolo zaslanych 7760
hlasov. V kategérii beletria 3894 hlasov a v ka-
tegorii odborna literatdra 3866 hlasov. Hlasovalo
4537 ludi.

Titul Kniha Zilinského kraja 2025

v kategdrii beletria ziskala s po¢tom hlasov
2178 kniha Borboleta cestuje, autorky Jany
Urbanovskej (Kniha Turca 2025).

Titul Kniha Zilinského kraja 2025 v kategé-

rii odborna literatura ziskala s poctom hlasov
2525 publikacia Sikanovanie a kybersikano-

vanie mladeze II. autorky Ludmily Hiskovej
(Kniha Turca 2025).

Vitazkam Gratulujeme.

Knihy, ktoré ziskali titul Kniha Zilinského kraja
2025, budu sucastou putovnej vystavy vitaznych
knih regionalnych &itatelskych sutazi s oznace-
nim Kniha Zilinského kraja 2025. Vystava knih
bude postupne prezentovana v kazdej regional-
nej kniznici Zilinského samospravneho kraja.

Kniha Zilinského kraja 2025

Kategéria Beletria
2178 hlasov

Kategéria Odborna
literatdra
2525 hlasov

#zazitiovycestopls

BORBOLETA

UG
ANOVANIE

YBERSIKANOVANIE

11.6.2026
Dolny Kubin

+  Sosvojou knihou Sikanovanie a kybersikanovanie mladeZe II.
sa Vam nedavno podarilo ziskat prvenstvo rovno v dvoch su-
taZiach v kategoérii odborna literatdra - Kniha Turca a Kniha
Zilinského kraja 2025. Co pre vas tieto ocenenia znamenaja?

Tieto ocenenia su pre mna velkou ctou a zaroven dékazom, Ze téma
Sikanovania a kyberSikanovania rezonuje spolo€nostou. Vnimam ich
ako uznanie pre celt odbornu pracu a zavazok nadalej pomahat de-
tom, rodi¢om i ucitefom bojovat's tymto vaznym problémom.

+  Co Vas priviedlo k napisaniu knihy o Sikanovani
a kybersikanovani?

Profesijna a ludska potreba dat hlas detskym obetiam, ktorych utrpe-
nie ¢asto zostava skryté za zavretymi dverami tried alebo v anonymi-
te digitalneho priestoru. Motivom bola aj snaha zmenit' bezmocnost’
deti, rodicov aj pedagogov. Dat' konkrétny navod, ktory pomdze vcas
rozoznat varovné signaly a vyrieSit' Sikanovanie. Podat' pomocnu ru-
ku obetiam Sikany, ale zaroven aj priniest osvetu o probléme Sikano-
vania medzi deti, u€itelov a rodi€ov a otvorit diskusiu v Skolach, ale aj
v rodinach.

+ Ako policajna preventistka sa s tymito pripadmi stretava-
te dlhé roky. Bol nejaky konkrétny pribeh impulzom, aby ste
svoje skusenosti pretavili do knihy?

Pripad dievcata terorizovaného pre svoju hmotnost, kde sa verbalne
utoky pretavili do vaznych psychickych problémov a rozhodnutia spa-
chat'samovrazdu. Spolu s pedagégmi, psycholégom sme ucinili na-
pravu. Rozhovor s fnou mi doteraz rezonuje v mysli a priznam sa aj

v srdci. Pokial viem, je uZ lekarka a pomaha ludom. A podobnych pri-
padov mam desiatky.

* Kybersikanovanie je coraz castejSie. V ¢om je podla vas ne-
bezpecnejsie ako klasicka Sikana?

KyberSikanovanie je nebezpecnejSie ako klasicka Sikana najma preto,
Ze nepozna Casové ani priestorové hranice. Obet pred nim nedokaze
uniknut ani doma. Psychické a socialne Utoky zasahuju obrovské pub-
likum, obsah na internete ostava natrvalo. Utoénici €asto vyuZivaju
anonymitu, ktora posilfiuje ich agresivitu.

+ Aké varovné signaly by si mali rodicia a ucitelia vSimat?

Varovné signaly Sikanovania a kyberSikanovania su psychické, emoc-
né zmeny, fyzické, Skolské. Napriklad nahly smutok, placlivost, strata
zaujmu o oblubené aktivity, naladovost, agresivita, ktoru dieta prena-
Sa domov. Strata sebavedomia, menejcennost, nevysvetlitelné mod-
riny. PoSkodené oblelenie, Skolské pomocky. Bolesti brucha, hlavy,




najma rano pred odchodom do Skoly, poruchy spanku, ne-
chutenstvo, nahle zhorSenie prospechu, dieta nema uz ka-
maratov, je samé, drzi sa v blizkosti dospelych. Pri praci

v skupinach ho ostatni ignoruju alebo do nich nie je prizva-
ny. Strach alebo odpor pri pouZivani telefénu, tabletu i po-
¢itaca. Rychle zatvaranie aplikacii alebo vypinanie zaria-
denia, ked niekto vojde do izby. Nahla snaha Uplne zmazat
profily na socidlnych sietach alebo naopak, apatické pre-
hliadanie mobilu so slzami v o¢iach a dalSie.

« Ako rozliSit' beZny detsky konflikt od Sikanovania?

BeZny konflikt je obcasna hadka rovnocennych deti, kde sa
snaZia nie¢o dosiahnut a vedia sa ospravedInit. Sikanovanie
je dlhodobé, umyselné ubliZovanie a poniZovanie, pri kto-
rom je jasna nerovnovaha sil, pricom slabSie dieta sa nevie
branit.

+ Aksadieta prizn4, Ze je obetou Sikany, aky by mal
byt dplne prvy krok rodica?

Uplne prvym krokom rodi¢a musi byt poskytnutie emoci-
onalnej podpory, bezpecia a uistenia dietata. Pred akym-
kolvek rieSenim situacie v Skole alebo s agresormi potre-
buje dieta pocut, Ze urobilo spravnu vec, ked o tom doma
povedalo.

+ Kedy uZ treba kontaktovat policiu?

Policiu musite pri Sikanovani a kyberSikanovani dietata
kontaktovat bezodkladne vtedy, ak je bezprostredne ohro-
zeny Zivot, zdravie alebo bezpecnost dietata. Alebo kona-
nie Uto¢nika napifa skutkovi podstatu trestného ¢inu ale-
bo priestupku.

+ Socialne siete su dnes sucastou Zivota deti. Ako ich
naucit' pouzivat bezpecne bez toho, aby sme im ich
uplne zakazali?

Uplny zé&kaz socidlnych sieti pre deti ¢asto nefunguje.
NajlepSim pristupom je otvorena komunikacia, nastave-
nie jasnych pravidiel a postupné budovanie digitalnej gra-
motnosti, aby dieta dokazalo rozoznat online rizika, chranit
svoje sukromie a kriticky hodnotit obsah, s ktorym sa na
internete stretava. Napriklad urcite, kedy a ako dlho mé-
Ze dieta siete pouzivat (napriklad nie neskoro vecer pred
spanim), dohodnite sa, ze telefony nepatria k jedalenské-
mu stolu ani do spalne. Pouzivajte rodi¢ovsku kontrolu.
Pytajte sa, Co dieta na sietach bavi, akych influencerov sle-
duje a s kym si piSe. Uistite sa, Ze dieta vie za vami prist,

ak ho niekto online vystrasi, urazi alebo vydiera, bez stra-
chu z trestu ¢i odobratia telefénu. Vysvetlite mu, Ze ublizo-
vanie druhym cez internet ma rovnaké ddsledky ako v real-
nom Zivote. Profil by mal byt viditelny iba pre schvalenych
priatelov, nie pre verejnost. UcCte deti, Ze adresa, telefénne
¢islo ani fotky rodiny nepatria na internet. Ukazte im, Ze nie
vSetko, €o vidia, na internete je pravda. Existuje vela pod-
vodov ¢i upravenych fotografii.

+  Co by ste odkazali detom, ktoré prave teraz zaZiva-
jua Sikanovanie a maju pocit, Ze s na to samy?

Ak zaziva$ Sikanovanie, vedz, Ze to nie je tvoja vina, nie
si vtom sdm/a a mas pravo na bezpecny Zivot. Okamzite

vyhladaj pomoc dospelého, ktorému ddverujes, alebo za-
volaj na bezplatnd a anonymnu linku 116 111 (Linka detskej
istoty). Napi$ do online poradne IP¢ko, kde s tebou cez chat
alebo e-mail prekonzultuju kazdy tazky moment. V nidzi
alebo ohrozeni Zivota nevahaj volat policiu na ¢isle 158.

+ Ak by si z VasSej knihy mal Citatel' zapamatat'iba jed-
nu myslienku, ktora by to bola?

Tvoja hodnota sa nemeria oami zlych [udi a tvoje ticho

je zbranou agresora, prehovor, je to prvy krok k zadchrane
tvojho Zivota.
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NaSe Mesto v Sucanoch: Dobrovolnici
skraslili Skolsky areal aj historicky

cintorin

bec Su€any sa tento rok opat'za-

pojila do najvacSieho firemné-
ho dobrovolnhickeho podujatia na
Slovensku - Nase Mesto, ktoré uz
tradi¢ne organizuje Nadacia Pontis.
Vdaka energii, ochote a obetavosti
firemnych aj miestnych dobrovolni-
kov sa v dvoch tohtorocnych termi-
noch podarilo urobit kus dobrej pra-
ce pre naSu komunitu a zachovanie
miestnej histérie.

Jun patril Skolskému arealu

Prva vina dobrovolnickej pomo-

ci odStartovala v piatok 5. juna 2026.
Hlavnym cielom bola Uprava area-

lu Zakladnej Skoly SNP v Su¢anoch.
Zamestnanci spolocnosti HBM
Pharma, s. r. o. spojili svoje si-

ly s Hasi€mi Su€any a pocas celé-

ho dopoludnia intenzivne pracova-

li na revitalizacii Skolského prostredia.
Spolocne opravili oplotenie Skoly, od-
stranili prerastend burinu a komplet-
ne zrevitalizovali zelef. Skolsky areél
tak vdaka nim ziskal krajSiu a bezpec-
nejSiu tvar pre nasich Ziakov.

September v znameni ucty k histérii

Na uspesnu junovu akciu nadviaza-

la druha dobrovolnicka aktivita, ktora
sa uskutocnila v piatok 18. septembra
2026 v areéli Zidovského cintorina

v Suc€anoch.

Toto miesto je vzacnym svedectvom

o na%ej minulosti. Zidovska komunita
bola pevnou sucastou zivota Sucian uz
od 18. storocia a v roku 1820 si v obci
postavila synagégu a Skolu. Tragicky
osud tejto komunity pocas druhej

svetovej vojny zostava hlbokou sucas-
tou nasich dejin. Zidovsky cintorin nie
je len miestom posledného odpocin-
ku, ale aj cennou pamiatkou, o ktoru je
nasou povinnostou sa starat a zacho-
vat'ju pre dalSie generdacie.

Dobrovolnici z firiem GGB Slovakia

a Amazon, spolu s miestnymi dobro-
volnikmi Ctiborom Pro¢kom a obec-
nymi poslancami Lenkou Zuchovou

a Milanom Cunom, odviedli na cintori-
ne obrovsky kus prace. Venovali sa Cis-
teniu historickych ndhrobkov od ne-
Cistot a liSajnikov, oprave oplotenia,
vysekdavaniu naletovych drevin, ako aj
orezavaniu stromov a divokého bre¢-
tanu. O findlne upratovanie celého
aredlu sa opat postarali nasi spolahlivi
Hasici Sucany.

Vel'ké podakovanie vSetkym

Obec Sucany vyjadruje tprimné po-
dakovanie vSetkym zucastnenym fir-
mam, ich zamestnancom, hasicom

a ob¢anom, ktori nevahali darovat’
svoj volny €as a pracu pre rozvoj na-
Sej obce. Ukazali ste, Ze spolo¢nymi
silami dokdzeme robit' Sucany krajSim
miestom pre Zivot a zaroven s Uctou
chranit'nasu spolo¢nu histériu.

PodrobnejsSie informdcie o histérii
Sucian a Zidovskej komunite ndjdete na
oficidlnej webovej strdnke obce v sekcii
Suciansky historicko-nducny chodnik.

Text: Mgr. Eva Belicova
(prednostka obecného Uradu)
Foto: Ctibor Procka

prinieslo do
Sucian filmovy
zazitok pod
hviezdami

Letm] atmosféru v nasej obci spri-
jemnilo vo Stvrtok 6. augusta
2026 o0 20:15 hod. predstavenie
Talavého kina. Aredl pri Zakladnej
Skole SNP v Su€anoch sa na jeden ve-
Cer premenil na jedinecné letné ki-

no pod otvorenym nebom, kde si de-
siatky divakov spolo&ne uZili projekciu
Uspes$ného filmu Sampién.

Horuci letny vecer prilakal mnoZstvo
obyvatelov aj navstevnikov, ktori na
mieste vytvorili fantastickd kulisu.
Dokonala kombinacia inSpirativneho
filmu, chrumkavych pukancov a pri-
jemného teplého pocasia priniesla do
Sucian uvolnenu a priatelskd komunit-
nu naladu. Podujatie ukazalo, Ze na-

Si obCania maju o kultdrne vyzitie pod
holym nebom zaujem.

Velké podakovanie patri vSetkym ob-
¢anom a navstevnikom, ktori pri-

Sli, podporili toto kulturne podujatie

a opat'dokazali, Ze v Su€anoch vieme
Zit' ako skvela a sudrzna komunita. Uz
teraz sa teSime na dalSie spolo¢né kul-
tdrne vecery!

Text a foto: Bc. Miriam BaldaZova
(Referat kultdry, OcU Sucany)

www.sucany.sk



Volby do organov

samospravy obci a volby
do organov samospravnych

L .

krajov konané v rovnak

Véiem’ obcania, predseda Narodnej rady Slovenskej
republiky rozhodnutim €. 145/2026 Z. z., vyhlasil vol-
by do organov samospravy obci a volby do organov samo-
spravnych krajov, urc€il termin ich konania na sobotu 24.
oktébra 2026 v case od 7,00 hod. do 20,00 hod.

+ Pravo volit do orgdnov samospravy obci ma obcan
Slovenskej republiky a cudzinec, ktory ma trvaly pobyt
v obci (dalej len ,obyvatel obce”) a najneskdr v defi kona-
nia volieb dovfSi 18 rokov veku.

+ Pravo volit do orgdnov samospravnych krajov ma obcan
Slovenskej republiky a cudzinec, ktory ma trvaly pobyt
v obci, ktora patri do Uzemia samospravneho kraja, ale-
bo ma trvaly pobyt vo vojenskom obvode, ktory patri na
Ucely volieb do organov samospravneho kraja do jeho
Uzemia (dalej len ,,obyvatel samospravneho kraja“) a naj-
neskdr v den konania volieb dovfSi 18 rokov veku.

* PrekaZkou prava volit je zakonom ustanovené obmedze-
nie osobnej slobody z dévodov ochrany verejného zdra-
via, ak osobitny zakon v ¢ase pandémie neustanovi inak.

* Volic mdze volit'len v obci svojho trvalého pobytu vo vo-
lebnom okrsku, v ktorého zozname voli€ov je zapisany.

Osobitostou tychto volieb je, Ze kaZdy voli¢
bude volit dvakrdt nasledovne:

Okrskova volebna komisia zakridzkuje poradové Cislo voli-
¢a v zozname voli¢ov pre volby do organov samosprav-
nych krajov a vyda voliovi prazdnu modrua obalku opat-
renu odtlackom Uradnej peciatky obce a dva hlasovacie
listky s modrymi pruhmi - jeden hlasovaci listok pre vol-
by do zastupitelstva samospravneho kraja a jeden hlasova-
ci listok pre volby predsedu samospravneho kraja.

Potom okrskova volebna komisia zakruzkuje poradové &islo
voli¢a v zozname volicov pre volby do organov samospra-
vy obci a vyda volicovi prazdnu bielu obalku opatrenu
odtlackom uUradnej peciatky obce a dva biele hlasovacie
listky - jeden hlasovaci listok pre volby do obecného za-
stupitelstva a jeden hlasovaci listok pre volby starostu ob-
ce. Voli¢ na hlasovacich listkoch zakruZzkuje najviac tolko
poslancov (do samospravneho kraja a do zastupitelstva ob-
ce), kolko méze byt'vdanom obvode zvolenych (tato infor-
macia je uvedena na hlasovacich listkoch). Na hlasovacom
listku pre volby predsedu samospravneho kraja a staros-
tu obce moZe voli€ zakruzkovat poradové &islo len jedného
kandidata.

Hlasovacie listky v rovnakej farbe obalky volic ho-
di do urny tej istej farby - pre volby do samosprav-
nych krajov je to modra farba. Poslancov obecného

zastupitelstva a starostu obce sa bude volit' na hlasova-
cich listkoch bielej farby.

Ak volic€ vloZi obalku do nespravnej schranky na
hlasovanie, je takéto hlasovanie neplatné.

Voli¢, ktory sa nembZe dostavit do volebnej miestnosti zo
zavaznych, najma zdravotnych dévodov, ma pravo pozia-
dat'obec a v defi konania volieb okrskovu volebni komisiu
o vykonanie hlasovania do prenosnej volebnej schranky,
ato len v izemnom obvode volebného okrsku podla mies-
ta svojho trvalého pobytu.

Presny postup ako volit hadjdete na stranke
Ministerstva vnuttra SR
https:/www.minv.sk/?selfgov22-info11.

V obci Su€any je vytvoreny jeden volebny
obvod, v ktorom su Styri okrsky a volebné
miestnosti:

+ Okrsok €. 1 je miestnost'v Robotnickom kultirnom
dome v Su€anoch, Nam. SNP 26: Pri Vdhu, Stard hrad-
skd, 29.augusta, Podskala, Ndmestie SNP, JdnoSikova,
Kolldrova, Hviezdoslavova, Hurbanova, Fucikova, Csl. armd-
dy, Dukelskych hrdinov, obec Sucany

+ Okrsok €. 2 je miestnost Zakladnej Skoly SNP
v Sucanoch, Partizanska 13: Fr. Krdla, Kalin¢iakova,
Mierovd, Osloboditelov, Partizdnska, kpt. Ndlepku, Pod
Brezinou, Stromovd, Podhradskd cesta, Stard Teheler,
Stiavnickd cesta, Moyzesova, Kuzmdnyho, Hor¢ickova,
Tehelnd, Stredisko Evanjelickej DIAKONIE - Diakonické cen-
trum Sucany,

+ Okrsok €. 3 je miestnost'v Gymnaziu anglicko-
-slovenskom v Sucanoch, J. A. Komenského 10:
1. mdja, D. Langsfelda, gen. Svobodu, Hlavnd, HodZova,
Ing. KoZucha, J. Kostru, Jilemnického, Pionierska, |.
A. Komenského, Maly diel, Sladkovicova, Sokolskd,
Solosenkova, Stirova, Vritockd cesta, Zelezni¢nd, Stard
Prefa, DruZstevnd, Pod Bukovinou

* Okrsok €. 4 je miestnost'v Psychiatrickej lie€ebni
v Suc€anoch, Hradiska 23: Budovatelskd, Fatranskd ces-
ta, Hrabinskd, Krdlova, Krivanska, Meskalskd, Turianska,
VdZska, Pod KeCkou, Hradiskd, Brezovd a Hubovd,
Smrekovd, Pod strelnicou, Pod Stratencom, Pri spddoch,
Borovicovd, Jedlovd, Brestovd, Ustav na vykon trestu odfia-
tia slobody pre mladistvych.

V obci Sucany sa voli 11 poslancov a 1 starosta. Na stranke
obce aj na Uradnej tabuli su zverejnené aktualne zoznamy:

+ kandidatov na poslancov obecného zastupitelstva
v pocte 31
+ kandidatov na starostu obce v pocte 4

Zaroven do 29. 9. 2026 boli zverejnené aj zoznamy kandi-
datov pre volby do zastupitelstva samospravneho kraja
a predsedu samospravneho kraja.

Najneskdr do 29. septembra 2026 boli dorucené do kazdej
domacnosti oznamenia o ¢ase a mieste konania volieb.




ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV

pre volby starostu obce Su¢any 24. oktobra 2026

Obec Sucany uverejfiuje podla § 178 ods. 2 zdkona €. 180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného prava a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov zoznam kandidatov, zaregistrovanych pre volby starostu obce:

Marian DIANOVSKY, Ing., 51 r., zamestnanec, Jednota Slovanov

Martin ROLKO, Mgr., 54 r., revizny technik, Smer - socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia
Martin RYBAR, 52 r., starosta obce, nezavisly kandidat

Lenka ZUCHOVA, Mgr., 44 r., hlavna kontrolérka obce, nezavisla kandidatka
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ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV

pre volby do Obecného zastupitelstva obce Sucany 24. oktébra 2026

Obec Su€any uverejiiuje podla 8 173 ods. 2 zdkona €. 180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného prava a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov zoznam kandidatov, zaregistrovanych pre volby do obecné-
ho zastupitelstva:

Volebny obvod €. 1 Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 11

Peter BALKO, Mgr., 52 r., ndkupca, nezavisly kandidat

Anna BARNAU, Mgr., Dr. Phil,, 53 r., vysokoSkolska ucitelka, nezavisla kandidatka

Peter BELICA, JUDr. Mgr., 47 r., advokat, Kdh - krestanskodemokratické hnutie

Peter BENIAC, MVDr., 54 r., veterinarny lekar, Kdh - krestanskodemokratické hnutie

Henrieta BLAHUSIAK DROBKOVA, RNDr., PhD., 43 r., vedlica manaZérka kvality v laboratériu, nezavisla kandidatka
Marta BOBCEKOVA, Ing., 68 r., d6chodkyfia, nezévisla kandidatka

Ladislav CICKO, 42 r., robotnik, nezavisly kandidat

Milan CUNA, 41 r., Zivnostnik, nezavisly kandidat
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9. FrantiSek FECKO, Ing., 51 r., technik, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia

10. Katarina FIOLEK, Ing., 32 r., Specialistka [udskych zdrojov, nezavisla kandidatka

11. Michal FROLO, 40 r., manaZér, nezavisly kandidat

12. Peter GEJDOS, Ing., 44 r., planovac vyroby, Kdh - krestanskodemokratické hnutie

13. Martin GIERT, 46 r., oSetrovatel zvierat, nezavisly kandidat

14. Marek GREGOR, 30 r., majster dielne, nezavisly kandidat

15. Miriam GREGOROVA, Ing., 56 r., administrativna pracovnitka, nezévisla kandidatka

16. Michal JELINEK, Mgr., 51 r., nezamestnany, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
17. Marek KISIDA], 47 r., podnikatel, Smer - socidlna demokracia, Hlas - sociadlna demokracia

18. IvanJan KORNUTA, 21 r., Student, nezavisly kandidat

19. Lubomir KORNUTA, 57 r., potapac, nezavisly kandidat

20. Lucia KOVACOVA, Mqr., 39 r., konatelka, nezavisla kandidatka

21. Richard KOYS, MUDr., 54 r., lekdr - anesteziol4g, intenzivista, Kdh - krestanskodemokratické hnutie
22. Lubomir KYSELICA, 55 r., Statny zamestnanec, nezavisly kandidat

23. Rdébert MATULA, Mgr., 41 r., Statny zamestnanec, nezavisly kandidat

24. Miroslav MIHALIK, 49 r., robotnik, nezavisly kandidat

25. Vladimir PLZIK, Ing., 66 r., ddchodca, Smer - soci4dlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia

26. Peter POHL, Ing., 44 r., projektovy manazér, Kdh - krestanskodemokratické hnutie

27. Martin ROLKO, Mgr., 54 r., revizny technik, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia
28. Marian SPIRKO, 61 r., déchodca, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia

29. Michal TOMKA, 46 r., SZCO, nezavisly kandidat

30. Nikola VANOVA, 33 r., SZCO, nezévisla kandidatka

31. Lenka ZUCHOVA, Mgr., 44 r., hlavna kontrolérka obce, nezavisla kandidatka




Ing. Marian Dianovsky
VéaZeni spoluobéania,

V nasej obci som preZil celé det-
stvo a zazil tie najkrajsie roky.
Dnes je toto miesto domovom
aj pre moju manzelku a nase tri
deti. Prdve preto mi nesmier-
ne zéleZi na tom, ako bude na-
$a obec vyzerat o pat, ¢i desat’
rokov. Chcem, aby tu moje -
arovnako aj vase - deti vyrastali v bezpe¢nom, modernom a pek-
nom prostredi.

Voladm sa Ing. Marian Dianovsky, mam 51 rokov a vysokoskolské
vzdelanie v odbore technicky manazment. Aktualne pracujem v suk-
romnej sfére v oblasti obchodu a potravinarstva. DIhé roky som slu-
Zil v Ozbrojenych silach SR. Po ukonceni sluzby som pracoval na ma-
nazérskych a riadiacich pozicidch v maloobchodnych spolo¢nostiach
v zahranici a na Slovensku, kde som nadobudol dlhoro¢né bohaté
sklsenosti s riadenim, organizéciou a rieSenim krizovych situdcii.

Predtym, ako odprezentujem volebny program je nevyhnutné, aby
som zareagoval na stéle Zivené invektivy urcitych mojich ,priazniv-
cov”voci mojej osobe, v stvislosti s mojim riadenim futbalového
klubu Tatran Su¢any v rokoch 2008-2010 a idajnym finan¢nym obo-
hatenim sa z pridelenych dotdcii obce urcenych pre futbal. Realita
je taka, Ze pridelené obecné dotécie boli dvakrat ro¢ne kontrolova-
né hlavnym kontrolérom a pouzité v stlade so vieobecne zavaznym
nariadenim (VZN). Vietky dokumenty, ktoré to potvrdzuju, su riad-
ne archivované v obecnom archive. Okrem dotécii od obce som za-
bezpecil pre futbalovy klub dalSich viac ako 40000 € vo forme spon-
zorskych finan¢nych a materidlnych prispevkov, ktoré pomohli
podporit jeho fungovanie a rozvoj. Muzi vtedy dosiahli jeden z naj-
lepsich vysledkov v histérii klubu. Dorast vyhral krajsku sutaz a Zia-
ci posobili v tretej lige.

Na funkciu starostu obce som sa rozhodol kandidovat' po mnohych
stretnutiach a rozhovoroch so spoluob¢anmi a priate/mi. Dévodom
nie je ziskanie funkcie alebo osobného prospechu. Kandidujem, pre-
toZe sa uz nechcem iba prizerat tomu, ako sa problémy nasej obce
odkladaju, ako sa dobré prilezitosti stracaju a ako [udia postupne
prestdvaju verit, Ze sa veci méZu robit lepSie. Su¢any st na§ DOMOV.
A domov neméZeme spravovat'tak, ako by ndm bol lahostajny.

Mojou osobnou podmienkou kandidatury viak bolo vytvorenie timu
spolupracovnikov, ktori zdielaji rovnaké predstavy o rozvoji a sme-
rovani nasej obce. Som rad, Ze sa tento zdmer podarilo zrealizo-
vat'a vytvorit'silny a sudrzny tim [udi, ktori s pripraveni spojit'si-

ly, odborné vedomosti a energiu pre lepsiu budicnost Sucian. Touto
cestou si vdam dovolujem, okrem seba, predstavit aj kandidatov na
poslancov do obecného zastupitelstva obce Sucany: Ing. Miriam

Martin Rolko

.Viem, ako sa veci
robia poriadne.”

Cely svoj pracovny Zivot
som stravil v energetike,
(Z0S Vrutky, elektrome-
chanik, SPP Distribucia, a. s., veduci regionélne-
ho Useku udrzby, MR plyn, s. r. 0., technicky riadi-
tel, Sidny znalec v odbore bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci v energetike) v odbore, kde sa
chyby jednoducho nedaju rozbit'vyhovorkami.
Tato kombinéacia technického vzdelania, dlho-
ro¢ného riadenia Gdrzby v jednej z najvacsich
energetickych spolo¢nosti na Slovensku a sud-
noznaleckej praxe v oblasti bezpec¢nosti prace

mi dala presne to, o si myslim, Ze obec pri spréa-
ve svojho majetku a pri rozhodovani o investici-
ach potrebuje.

Vediet planovat dopredu, poznat a vediet odhad-
nut'rizikd, dodrziavat terminy aj rozpocCty a hlav-
ne niest'za svoje rozhodnutia zodpovednost.

O funkciu starostu sa uchaddzam preto, lebo
chcem svoje skisenosti a spdsob prace preniest’
aj do fungovania nasej obce. Som presvedceny,
Ze Sucany potrebuju vedenie, ktoré je zodpoved-
né, otvorené a hlavne praktické. Také, ktoré mys-
lina beZzny der obyvatelov, no zdroven nestraca
zo zretela to, kam sa obec bude uberat'o desat’
alebo dvadsat'rokov.

Sucany podla mfia m6Zu fungovat'lepsie. Nie na
zaklade slubov, ale vdaka systému, konkrétnym
rieSeniam a rozhodnutiam, za ktorymi si doka-
Zem stat.

Gregorova rod. Badarov4, RNDr. Henrieta BlahuSiak Drobkova
PhD., Dr. phil. Mgr. Anna Barnau rod. Milanov4, Ivan Jan Kornuta,
Lubomir Kornuta, Marek Gregor. Starosta sice nesie hlavni zodpo-
vednost'za chod samospravy, no skuto¢né zmeny robi len s podpo-
rou poslancov. Bez takéhoto timu by som si Gspesné vedenie nasej
obce ani nevedel predstavit’.

Nasu obec v sti¢asnosti trpi viacero problémov, ktoré si vyzadu-
jujasné vedenie, zodpovedny pristup a jednotny smer. Pri pohla-
de na sucasny spdsob riadenia obce mam niekedy pocit, akoby ju

v skutocnosti riadilo viacero starostov - kazdy s vlastnou predsta-
vou o jej smerovani a prioritach. Tento ndzor nezaznieva iba odo
miia, ale potvrdili mi ho aj viaceri obyvatelia nasej obce pocas spo-
loénych rozhovorov a stretnuti. Som presvedceny, Ze obec potrebu-
je jednoznacné a stabilné vedenie, ktoré bude matjasnu viziu, bu-
de vediet prijimat rozhodnutia a predovsetkym bude zodpovedné
zaich vysledky.

Ako kandidat na starostu chcem priniest zmenu, spolu s timom
skvelych [udi, ktorym bije srdce pre nasu obec. Spolo¢ne vstupuje-
me do volieb s jasnym a zodpovednym programom:

.Za zdravé Sucany s budicnostou “.

Nasou hlavnou programovou myslienkou je, Ze obec nemé fungovat
na vieobecnych sluboch, ale na konkrétnom plane, jasnom rozde-
leni kompetencii, kontrole verejnych financii a meratelnych vysled-
koch. Do riadenia obce chcem preniest Styri principy: disciplinu, po-
riadok, zodpovednost a sluzbu ludom. Spolocne sme preto stanovili
tychto 8 bodov nésho programu:

1. Hospodadrit'transparentne a zodpovedne
Kazdy vyznamny projekt musi mat'verejnu kartu s informaciou
o cene, zdroji financovania, zhotovitelovi, harmonograme, do-
datkoch a aktudlnom stave. Sticastou systému musi byt aj pravi-
delny verejny prehlad prace starostu, prostrednictvom ktorého
bude obec zverejiiovat, ¢o sa spinilo, ¢o meska, z akého dévodu
atieZ aky je dalSi postup.

2. Obnovit, opravit'a vybudovat cesty, chodniky a odvodnenie
Oprava ciest a chodnikov musi byt realizované podla objektiv-
neho poradia. Jednou z priorit programu je overenie stavu ko-
munikécii - vytvorenie jednotného pasportu miestnych ciest,
mostov a chodnikov, v ktorom sa bude evidovat'technicky stav,
vlastnictvo, intenzita pouZivania, bezpecnostné riziko, od-
vodnenie a predpokladané néklady na opravu. Narast byto-
vej vystavby musi sprevadzat rast verejnej infradtruktury, bez-
pecnych pesich trés, osvetlenia, zelene a priestorov pre deti,
mladych ludi a rodiny.

3. Zamerat'sa na bezpecnost'v obci
Osobitnl pozornost venovat zaisteniu bezpecnosti vSetkych
obcanov, s dorazom na bezpecnost deti a seniorov. Prioritou
bude zrealizovanie auditu celych Skolskych tras - chodnikov,
priechodov, kriZovani, osvetlenia, autobusovych zastavok

Moja vizia pre Sucany

Program som postavil na piatich pilieroch. Kazdy
z nich sa dotyka nie¢oho, ¢o obyvatelia obce po-
cituju v beznom Zivote. Od ciest, po ktorych kaz-
dy den chodime, cez bezpecnost nasich deti, az
po to, ¢i maju ludia v obci pracu a kde moZzu tra-
vit'volny ¢as.

1. Prepojené Sucany
Cesty, chodniky a cyklotrasy: Pripravim
viacro¢ny plan oprav miestnych komunikacii.
Opravim najkritickejSie Useky ku Skole, zdra-
votnému stredisku a zastavkam. Rozviniem
cyklotrasy a zmodernizujem verejné osvetle-
nie za Usporné LED s dérazom na priechody.

2. Bezpecné Sucany
Bezpecné ulice a prevencia: Urobim au-
dit rizikovych miest a krizovatiek. Pri Skolach
a priechodoch osadim spomalovacie prvky
a ZIté osvetlenie. V spoluprdci s policiou rozsi-
rim kamerovy systém a zabezpecim pravidel-
nG adrzbu potokov a priepustov ako preven-
Ciu pred povodniami.

3. Prosperujuce Sucany
Rozumné a transparentné hospodarenie:
Zavediem zrozumitelny, zverejneny rozpocet
a jasné pravidla pre dotacie. Budem aktivne
Cerpat' eurofondy vdaka vopred pripravenym
projektom. Zjednodusim komunikaciu pre
miestnych podnikatelov a zavediem pravidel-
né verejné stretnutia s obcanmi.

4. Zdravé Sucany
Cista obec, Sport a oddych: Zabezpe&im
pravidelnd obnovu zelene a parkov. Zlepsim

arychlosti vozidiel - a vytvorenie verejnej mapy rizikovych
miest. Vzhladom na aktuédlnu spolo¢enskd situaciu je nutné na-
vrhnat formu, akou bude obec chranit svojich ob&anov, napr.
zriadenie obecnej policie.

4. Rozsirit' dostupnost'dopravy do Martina a regiénu
PririeSeni dopravy vychddzat z redlnej dochadzky obyvatelov
do Martina, Vratok, 3kél, nemocnice a na vlakovu stanicu. Na
zéklade ziskanych Gidajov rokovat's krajom a dopravcami o lep-
$ej nadvaznosti spojov, Specidlne riesit problém dochadzky de-
ti do a zo Skoly v Hrabinach.

5. Modernizovat areal a vybavenie Skoly, Skdlky a skvalitnit’
stravovanie
V areédli zékladnej Skoly riesit havarijny a schatrany stav Spor-
tovisk. Realizovat' nové Sportové infrastruktirne projekty v ob-
ci a zamerat'sa na kvalitu surovin v stravovacich obecnych $kol-
skych zariadeniach.

6. Zabezpecit pomoc seniorom a zlep3it dostupnost'social-
nych sluZieb pre mladé rodiny
V socidlnej oblasti posilfiovat domdcu opatrovatelsku sluz-
bu, prepravnu sluzbu, pomoc rodinnym opatrovatelom, bez-
bariérovost a dostupnost zakladnych sluZieb pre seniorov.
Velkou vyzvou bude zastavit znizovanie poctu obyvatelov obce
asnaha o to, aby mladé rodiny mali v obci kvalitné socialne aj
kultdrno-spolocenské zazemie.

7. Stanovit'férové pravidla pre investorov
Zavedieme povinnost pre potencidlnych investorov preuka-
zat privacsich projektoch dopad na: Zivotné prostredie, hluk,
prasnost, dopravnu zataz v danej lokalite, kapacitu vody, kana-
lizacie a verejnych sluZieb, kapacitu materskej a zakladnej $ko-
ly, v zavislosti od typu projektu. Cieflom je predvidatelné pros-
tredie pre seriéznych investorov a zéroven ochrana obyvatelov
pred tym, aby finan¢né naklady suvisiace s novou vystavbou
alebo zvySenim dopravy zostali na pleciach obce.

8. Skvalitnit'starostlivost o Cistotu obce a zabezpe it spravod-
livé platby za odpad
Medzi klti€ové priority patri maximalne zlepSenie Cistoty ve-
rejnych priestranstiev a vyrieSenie havarijného stavu zane-
seného Sucianskeho potoka ako aj jeho pravidelné ¢istenie.
Nevyhnutné je zaviest spravodlivy a férovy systém poplatkov
za odpady: obcan, ktory poctivo separuje, nesmie doplacat na
tych, ktori neseparujui. Osobitny déraz ma rieenie iernych
sklddok a celkové zlepSenie fungovania zberného dvora.

Aby sme mohli tieto plany naozaj realizovat, kandidujeme ako tim
[udi, ktori chct spolupracovat'a niest'spolocenski zodpovednost za
vysledky. Jeden dokaze vela, spolo¢ne dokaZeme viac. V jednote je
sila!

Prajem vsetkym spoluobéanom vela zdravia, rodinnej pohody a $tastnd
ruku privolebnych urndch.

separovany zber odpadu a vyrieSim ¢ierne
skladky. Budem modernizovat detské a Spor-
tové ihriska a spravodlivo podporovat miest-
ne kluby a spolo¢enské podujatia napriec ge-
neraciami.

5. Zamestnané Sucany
Podpora prace blizko domova: Budem aktiv-
ne komunikovat's existujucimi zamestnava-
telmi a odstranovat infrastruktirne prekazky
ich rozvoja. Pripravim podmienky pre ekolo-
gické investicie a remeselné prevadzky.




Martin Rybar
VaZeni spoluobcania,

pred skoncenim voleb-
ného obdobia vnimam
ako moralnu povin-
nost'vyhodnotit ciele,
ktoré som si stanovil na zaciatku svojej prace.
Styri roky uplynuli velmi rychlo. MéZem konsta-
tovat, Ze uplynulé obdobie bolo velmi narocné,
ale aj Uspesné. Podarilo sa ndm zrealizovat ce-
ly rad vyznamnych projektov, o ktorych som Vas
pravidelne a podrobne informoval prostrednic-
tvom Sucianskych zvesti. Tieto projekty prispe-
li k zlepSeniu kvality Zivota v réznych oblas-
tiach naSej obce. Dovolim si spomenuit aspon tie
najdolezitejSie:

* RekonStrukcia miestnych komunikacii
a chodnikov (Stara hradska, Hurbanova,
Hviezdoslavova, Frana Kréala, Osloboditelov)

« RekonStrukcia obecného rozhlasu

+ Fotovolticka elektraren obecného Uradu

« Inkluzivne detské ihriska

* Rekons3trukcia materskej Skoly - zateplenie,
vymena okien, modernizécia osvetlenia, kure-
nia a vybudovanie parkoviska pri jedalni M3

« Zavedenie vaZzeného zberu komundlneho od-
padu v obci

+ Rekonstrukcia svetelnej signalizécie na hlav-
nej krizovatke

*  Kompletna rekonstrukcia Robotnickeho kul-
tirneho domu - zniZenie energetickej na-
ro¢nosti (fotovoltika, rekuperacia vzdu-
chu, tepelné cerpadlo, zateplenie, nova
elektroinstalacia)

Lenka Zuchova
Dobry den, ahojte,

dovolte mi, aby som
Vém predstavila nielen
seba ale aj moje pred-
stavy o dalSom smero-
vani Sucian, aby sa ndm tu dobre Zilo. Niektor{
ma isto poznate viac, niektori menej, niektori ma
nepoznate vébec.

Moje meno je Lenka Zuchova, v Su¢anoch %i-

jem od narodenia (vacSinu ako Lenka Orelova)

s vynimkou vysokoSkolského Studia v Brne na
Masarykovej Univerzite, kde som vy3tudova-

la odbor Politolégia. Dokonca aj na gymnazium
som chodila v Su¢anoch. Som vydatd, mam dve
deti, ktoré od septembra obidve navstevuju na-
Su zakladnu Skolu. Som €lenkou dvoch naSich
spolocenskych organizécii a jedného Sportového
oddielu. Madm to tu rada a od roku 2010 sa podie-
[am aj na miestnej samosprave. Rok 2026 je ro-
kom samospravnych volieb a ja som sa rozhodla
do tychto volieb kandidovat ako nezavisla kandi-
datka na funkciu starostky obce. Chcela by som
byt starostkou vSetkych obcanov, starostkou,
ktord sa stara.

Problematika obecnej samospravy vieobecne
ale aj konkrétne Specifikd nasej obce nie su pre
mfa neznamou, navySe ma tato oblast'vnutorne
napifa a praca v samosprave a pre ob¢anov bavi.
V stcasnosti pdsobim v Su¢anoch ako poslanky-
fa obecného zastupitelstva a predsednicka eko-
nomicko- legislativnej komisie a v dalSich Styroch
obciach pracujem ako hlavna kontrolérka. Slovo
starosta podla mna nie je spojené so slovom

* Modernizécia Satni a socidlnych zariadenf pri
telocvi¢niach Z§ SNP Suc¢any

+  Rekonstrukcia kuchyne v Z5 SNP Sucany -
planované ukoncenie prac odhadujeme do
konca roka 2026

+ Vytvorenie a zabezpecenie priestoru pre-
vadzky pre vSeobecnych lekarov v obci

Preco som sa rozhodol znovu kandidovat’
a obhdjit' post starostu?

Aj ked je praca starostu, ktory ju vykonava sve-
domite ndrocnd, vidy ma potesi Uspesné ukon-
Cenie projektu, ktory posunie Sucany vpred.
Preto je m6j volebny program postaveny na po-
kracovani v rozvoji a modernizacii nasej obce.
Zameriam sa na:

A. Dokoncenie uz schvélenych projektovych
zamerov:

+ RekonStrukcia ndmestia a trZnice s do-
plnenim zelenych a vodnych prvkov.
Projekt je v stave priprav na podpisanie
zmluvy s vySkou schvélenych finan¢nych
prostriedkov 1156454 €.

+ Rekonstrukcia Klubu dochodcov pod na-
zvom ,Histéria Sucian pod jednou stre-
chou". Vyska schvélenych nendvratnych
finan¢nych prostriedkov je 404854 €, mo-
mentalne prebieha verejné obstaravanie.

+ Mapovo-integracna platforma obce
s celkovymi opravnenymi vydavkami pro-
jektu: 458661 €. Projekt je strategickou
investiciou obce, ktora poskytne digital-
ne informécie o nehnutelnostiach, po-
zemkoch, sprave cintorina, o stave ciest
a chodnikov... Tato platforma umozni

starosti, ako to vacSina starostov prezentuje, ale
viac zo slovesom starat'sa. A ja by som chcela byt
starostkou, ktord sa stara. A o ¢o sa chcem ako
starostka starat?

+ o to, aby Sucany boli prijemnou a pria-
tel'skou obcou: aby sme mali Cisté, upra-
vené a prijemné verejné priestory pre nas
vetkych, pre deti, rodicov, starych rodicov,
[udi so zdravotnym znevyhodnenim, chodcov,
cyklistov, navstevnikov...

+ o to, aby Sucany boli bezpecnou obcou
so zdravym Zivotnym prostredim: aby
sme mali bezpecné komunikacie a verejné
priestranstvd, poriadok nielen pri kontajne-
rovych stojiskach, ¢o najmenej ¢iernych skla-
dok, Cisty vzduch a prirodu a v neposlednom
rade otvorit otdzku o moznostiach znovuzria-
denia obecnej policie

+ oto, aby sme viac spolupracovali: chcem
dat’'ob¢anom viac moznosti, aby sa podiela-
li na diani v obci, a to napriklad zavedenim
participativneho rozpo¢tu, kedy ob¢ania mo-
Zu rozhodnut o €asti vyc€lenenych finan¢nych
prostriedkov v rozpocte obce, organizovanim
neformdlnych stretnuti s ob¢anmi, stretnu-
tiami v rdmci komunitnych aktivit. Aby sme
viac spolupracovali navzajom, s poslancami,
s obecnymi klubmi a spolkami, s podnikatel-
mi, ktori u nds pésobia a aj s okolitymi mesta-
mi a obcami

+ o kultdru, Sport a Ziva obec: aby sa Sucany
stali priestorom pre realizaciu a zazemie
pre rézne kultirne podujatia a kultdrne vy-
Zitie ob¢anov ako aj pre Sportové kluby

kvalitné rozhodovanie, modernu spravu
Uzemia a poskytovanie digitalnych sluzieb
pre obyvatelov.

B. Pokracovanie v obnove komunikacii
a chodnikov podla platného schvaleného
harmonogramu.

C. Vzhladom na to, Ze prebieha energeticka kri-
za, je nutné pokracovat'v zabezpeceni zni-
Zovania energetickej naro€nosti objek-
tov obce.

D. Vytvarat'azveladovat podmienky roz-
Sirenia sluZieb starym a osamelym
obéanom.

E. Nadalejzabezpefovat kvalitny chod obce,
obecného Uradu, obhajovat zaujmy vacsiny
obcanov a vylepSovat podmienky Sporto-
vym a spoloc¢enskym organizaciam, ako aj
nasim hasi¢om pri priprave v boji proti po-
Ziarom a Zivelnym pohromam.

Na presadenie tychto cielov potrebujem Vasu
podporu, preto sa uchddzam o Vasu déveru
a hlas vo volbach na starostu obce Sucany.

Na zaver by som sa Vdm chcel Gprimne podako-
vat'za doteraz prejavenu doveru, pomoc a ko-
rektnu spolupracu, vdaka ktorej sa ndm dari
nasu obec Uspesne rozvijat, zveladovat a po-
stupne posuvat dopredu.

S uctou starosta obce Martin Rybdr

a Sportovych nadSencov, aby sme boli obcou,
ktora Zije. Organizovanim viacerych spolo-
¢enskych podujati, podporou Sportovych klu-
bov a komunitnych aktivit. Aby sme spolo¢ne
vytvérali priestor pre viac kultdrnych poduja-
ti a pre pestry komunitny Zivot a priestor pre
spolupracu s obéanmi a vSetkymi, ktori budu
mat'zadujem sa na diani v obci podielat.

+ o vsetkych obcanov: bez rozdielu veku,
Zivotnej situdcie ¢i ndzoru

Jednoducho, aby sa ndm v Sucanoch dobre
Zilo.

Na zaver by som sa chcela podakovat za vietky
slové podpory, ktoré sa mi od Vas dostali pocas
zbierania podpisov na kandidatnu listinu a osob-
nych stretnuti v poslednych mesiacoch, ale aj za
podnetné a in3pirativne ndvrhy a v neposlednom
rade, aj za slova konstruktivnej kritiky, ktoré ma
nutia eSte viac sa zamysliet' nad kazdym dalSim
krokom a inSpirovat’k zmene.

Spravme spoloc¢ne Sucany obcou, v ktorej sa
nam vSetkym bude dobre byvat'a Zit!




Spolocne s rodinou

sme si uctili pamiatku

Anicky Ulickej

Ani po desatrociach nesmieme zabudat’

na ludi, ktorych Zivoty poznacili tragic-

ké udalosti nasej histérie. V podvecernych ho-
dinach sme sa stretli pri pamatniku nasej rodac-
ky Anicky Ulickej, aby sme si uctili jej pamiatku
a pripomenuli si tragickd udalost'z augusta 1968.

Anicka Ulickd mala iba 16 rokov, ked prisla o Zi-
vot pod kolesami okupacnej vojenskej kolény.
Jej osud sa stal bolestivou sucastou histérie

nasej obce i celej krajiny a pripomina nam, aku

cenu mbéze mat ludsky Zivot v €asoch neslobody

a nasilia.

O to vzacnejSia bola pritomnost' rodiny a pozo-
stalych Anicky Ulickej, ktori si jej pamiatku ne-

Milan Cuna. Spolo¢ne s rodinou a ostatnymi hostami sme poloZzenim
venca vyjadrili Uctu Anickinej pamiatke a vzdali hold jej Zivotu, ktory
bol tragicky a predcasne ukonceny.

Spominat'znamena nezabudat. Pripominanim tragickych

udalosti naSej minulosti si zaroven pripominame hodnotu ludského
Zivota, mieru, slobody a vzajomnej Ucty.

su vo svojich srdciach uz celé desatrocia. Ich

ucast dodala pietnemu stretnutiu osobny a hlbo-

ky rozmer.

Pocas pietnej spomienky sa pritomnym pri-

hovoril poslanec obecného zastupitelstva

V sobotu, 29. augusta 2026, oZil
aredl Zakladnej Skoly v Su€anoch
jedineénym podujatim s ndzvom
~Zachranari detom*”. Spolo¢ne sme
prezili UZzasné popoludnie, ktoré malym
aj velkym navstevnikom prinieslo nie-
len kopec zabavy, ale najma exkluzivny
pohlad do fascinujuceho sveta hrdinov,
ktori kazdy den nasadzuju svoje Zivoty
pre bezpecnost nas vietkych.

Svojou navstevou podujatie poctila

aj Statna tajomnicka Ministerstva
vnutra SR Lucia Kurilovska. Celu ak-
Ciu pre obyvatelov s hrdostou pripra-
vili Dobrovolny hasi¢sky zbor obce
Sucany, PMP truck a Narodna dial-
nic¢na spolocnost.

www.sucany.sk

Organizatori si dali zalezat na tom, aby
bol program pestry od prvej do po-
slednej minuty. Navstevnici mohli na
vlastnej koZi zazit a vidiet:

+ Zachranarsku techniku zblizka:
Deti s nadSenim skamali pracu za-
chrannych zloZiek, vyskusali si voze-
nie v Specialnych vozidlach, zapojili
sa do sutazi a rozvijali svoju kreativi-
tu v tvorivych dielhach.

+ Moderné drony: Divaci na vlastné
oci videli, ako drony spolupracuju pri
patrani po nezvestnych osobach.

« Kultarne vyZitie pre najmensich:
O 16:00 roztancovalo detské pub-
likum veselé vystupenie Tinti Linti
a o hodinu neskor vycarovala Usmev
na tvarach magicka bublinova show.

Velerny program od 18:00 patril skve-
lej hudbe v podani kapely Hanuliakovci,

Dakujeme rodine Ani¢ky Ulickej, panovi poslancovi Milanovi Cunovi
i vSetkym spoluob&anom, ktori prisli vyjadrit svoju tichi spomienku.

Sucany na svoju roddcku nezabddaji.

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultiry, OcU Suéany)

Foto: Ctibor Procka

ktora hrala do tanca aj na pocuvanie.
Symbolickym a emotivnym vyvrchole-
nim celého dna bolo o 18:30 slavnost-
né zapalenie vatry pri prileZitosti
oslav 82. vyrocia Slovenského na-
rodného povstania, ktorého sa zhos-
til p. FrantiSek Lublinsky ¢len Klubu
vojenskych vysadkarov.

Velké podakovanie patri vSetkym za-
chranarom, organizatorom, dobrovol-
nikom a sponzorom za ich netnavné
usilie a profesionalne zvladnutud pracu.
Podujatie sa uskutocnilo s finan¢nou
podporou obce Sucany.

Najvacsia vdaka vsak patri vam - oby-
vatelom a navstevnikom Sucian - za
vasu skvelu Ucast a fantastickd atmo-
sféru, ktoru ste vytvorili!



V Suc¢anoch sme si dostojne
uctili hrdinov N{a\Y18 C1a (o)
narodného povstania

lovenské narodné po-
vstanie patri k naj-
vyznamnejSim milnikom
naSich modernych dejin.
Pri prilezitosti jeho 82. vy-
rocia zorganizovala Obec
Sucany v Uzkej spolupra-
ci so Zakladnou organiza-
ciou Slovenského zvazu
protifasistickych bojovni-
kov (ZO SZPB) Sucany piet-
ne spomienkové stretnu-
tie. V sobotu 29. augusta
2026 0 09:00 hod. sa
pri Pamatniku SNP pri
Rimskokatolickom kostole
zisli desiatky ludi, aby spo-
lo€ne vyjadrili hlboku vda-
ku, dUctu a reSpekt vSetkym
hrdinom, ktori nevahali na-
sadit'svoje Zivoty v boji za
slobodu a mier.

Na spomienkovom stretnu-
ti organizatori privitali via-
cero vyznamnych hosti,
ktori svojou Ucastou pod-
ciarkli celospolocensky roz-
mer tohto pamatného dna.
Medzi pritomnymi boli:

+ Martin Rybar - starosta
obce Sucany

« Igor Choma - Statny
tajomnik Ministerstva
dopravy Slovenskej
republiky

+ Jan Ocka - predseda ZO
SZPB v Su¢anoch

« Igor Kovacka - predseda
Z0 SZPB Sklabina

+ Poslanci Obecného za-
stupitelstva v Su€anoch

+ Clenovia ZO SZPB
Sucany a clenovia Klubu
vojenskych vysadkarov

Celé podujatie sa nieslo
v sldvnostnej a pietnej at-
mosfére. Po tvodnom pri-
vitani pritomnych zazne-

la Stdtna hymna Slovenskej
republiky, po ktorej nasle-
doval tradi¢ny a dojima-
vy akt poloZenia vencov

k pamatniku.

Pietny akt svojim preci-
tenym spevom umelecky
obohatila domaca spevac-
ka skupina Sucianka. S pre-
javmi plnymi vdaky, tcty

a pripominania historické-
ho odkazu naSich predkov
sa k pritomnym prihovorili
starosta obce Martin Rybar
a predseda sucianskej ZO
SZPB Jan Ocka. Obaja recni-
ci zdoraznili, Ze sloboda nie
je samozrejmost'a pamat’
na hrdinské ¢iny Povstania
musime odovzdavat aj dal-
Sim generaciam. Na zaver
stretnutia opat'zaznela pie-
sen v podani Sucianky, po
ktorej nasledovalo zaverec-
né podakovanie.

Vel'kd vdaka patri vSetkym
hostom, ucinkujicim a naj-
md obyvatelom Sucian,
ktori si v sobotné dopolud-
nie nasli ¢as a prisli osobne
sklonit hlavu pred hrdina-
mi nasej minulosti. Cest ich
pamiatke.

Text: Bc. Miriam BaldZova
(Referét kultdry, OcU Sucany)
Foto: Ctibor Procka

1. Strnasty ro¢nik tra-

dicného Sportového podujatia
.Beh v srdci SNP” Gspesne prebe-
hol v sobotu, 29. augusta 2026,

v areali Z§ Su€any. Tento rok bol
znova spojeny s Majstrovstvami
SR v cestnom behu policajtov.
Ucastnici si tak aktivnym pohybom
v malebnom prostredi Turca uctili
82. vyrocie Slovenského narodné-
ho povstania.

Slavnostny punc akcii do-
dali hostia. V Uvode sa bez-
com a fanusSikom prihovo-
rili starosta obce Martin
Rybar a Statny tajomnik
Ministerstva dopravy SR
Igor Choma, ktori vyzdvihli
Sportové nadSenie aj dble-
Zitost pripominania si histo-
rickych milnikov.

Startovny vystrel pre hlav-
né kategdrie zaznel presne
0 10:00 hod. O patnast mi-
nat neskdr ich nasledova-

li najmladsi pretekari. Na
Start sa postavili Sportovci
rézneho veku i vykonnosti,
pre ktorych organizatori pri-
pravili tri skvelé trasy:

* Hlavna trat (17,5 km):
Naro¢&ny, no vizualne pri-
taZlivy asfaltovy okruh
viedol zo Sucian cez
Tur¢iansku Stiavnicku,
Sklabinsky Podzamok
a Sklabifiu spat' do ciela.

* Hobby trat' (7 km):

Trasa ur€ena pre rekre-
acnych beZcov a star-

Sie kateg6rie smerovala
do Turcianskej Stiavnicky
a spat.

+ Ziacke kategérie (400 az
800 m): Najmladsi Spor-
tovci predviedli obrovsku
bojovnost a skvelé vyko-
ny priamo na atletickej
drahe zS Sucany.

Velké podakovanie patri hlav-
nym usporiadatefom -
obciam Sucany, Sklabina,
Turéianska Stiavnicka,
Sklabinsky Podzamok

a KBL SKP Martin v spolu-
praci s UNITOP SR - za pro-
fesionalne zvladnutu organi-
zaciu a pripravu vydareného
Sportového dopoludnia.

VSetkym pretekarom srdec-
ne gratulujeme k dosiahnu-
tym vysledkom a divakom da-
kujeme za fantastickd kulisu

a podporu pozdi? trati. Vidime
sa opat'orok!

www.sucany.sk




bec Su€any oznamuje obanom a navstevni-

kom, Ze Komunitné centrum Sucany zmenilo
svoje posobisko a odteraz funguje na novej ad-
rese. Komunitné centrum najdete v novych, zre-
konsStruovanych priestoroch:

+ Nova adresa: Partizanska ulica €. 13, Sucany
+ Lokalita: V priestoroch byvalého bytu Skolni-
ka Zakladnej Skoly

Pracovnitky Komunitného centra Sucany sa na
Vas uZ teraz teSia a radi vas privitaju v novom
zazemi. Pridte sa pozriet, dvere su pre vSetkych
otvorené!

VSeobecny lekar pre
dospelych v Suc¢anoch:

Nova ambulancia

na Hlavnej ulici

znamujeme obcanom, Ze v nasej ohci je
k dispozicii ambulancia vSeobecného lekara
pre dospelych pod zastitou polikliniky PoliVita.

Ambulancia sidli v zrekonStruovanych priesto-
roch byvalej reStauracie Gol (budova byvalého
komunitného centra) na adrese ul. Hlavna 20,
Sucany. Ak hladate nového vSeobecného lekara
alebo potrebujete zdravotnu starostlivost pria-
mo v obci, personal ambulancie je pripraveny
vam pomoct. Na vySetrenie alebo registraciu sa
moZete objednat vopred.

Kontaktné ddaje pre pacientov
+ Telefénne €islo: 0917533022
+ Webova stranka: www.polivita.sk

VyuZite moZnost modernej zdravotnej starostlivosti
s ludskym pristupom priamo v nasSej obci.

Text: Bc. Miriam BalaZova
(Referat kulttry, OcU Sucany)

Mladi hasici a Sportovci prepojili
Sucany s Fulnekom v projekte
~Spolocne pre buducnost - mladi

hasici a sportovci”

artnerska spolupraca medzi nasSou obcou a ¢eskym mestom

Fulnek dostala pocas tohto leta novy, mimoriadne cenny rozmer.
Vdaka Uspesnému cezhrani¢nému projektu ,Spolocne pre buddtc-
nost'- mladi hasi¢i a Sportovci“ (€. FMP/MI/03/031_CZ) sa v juli a sep-
tembri uskutocnili dva vymenné pobyty. Projekt bol spolufinanco-
vany z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci programu
Interreg Slovensko-Cesko 2021-2027.

Mlada generacia Sportovcov a dobrovolnych hasicov z oboch komunit
absolvovala bohaty program:

Jalovy pobyt vo Fulneku (8. - 12. 7. 2026): NaSe sucianske deti ¢a-
kala sutaz ,,Zelezny hasic”, Sportové turnaje v zmieSanych timoch,
ale aj prakticky zachranarsky workshop prvej pomoci. Nechybalo ani
spoznavanie histérie mesta a navsteva Siene slavy Petry Kvitovej.

Septembrova odveta v Sucanoch (2. - 6. 9. 2026): Roly hos-
titelov sme sa ujali na naSom futbalovom ihrisku. Deti sutazi-

li v turnajoch, zahrali si kolky, preverili sily v kvizoch a precvicili si
zaklady zachrany Zivota. Sucastou boli putavé ukazky prace za-
chranarov - Gcastnici mali moZznost'vyhladu na Sucany z hasi¢-
skej automobilovej ploSiny z vysSky priblizne 20 metrov, sledovali
zlafiovanie lezeckej skupiny do volnej hibky a zoznamili sa s pro-
striedkami dronovej jednotky, ktoré pomahaju pri zachrane Zivo-
tov a majetku. Pobyt vyvrcholil spolo¢nou opekackou a kinom.

Trvaly prinos pre bezpecnost

Okrem novych priatelstiev priniesol projekt aj prakticky vysledok.
Ziskana dotacia umoznila nakup piatich automatizovanych externych
defibrilatorov (AED), ktoré budu osadené na verejnych budovach vo
Fulneku a jeho €astiach. NaSa mladez si ich obsluhu priamo vyskusala

a naucila sa, Ze podat' pomocnu ruku je samozrejmost. Spolo¢ne dosiah-
nuté Sportové Uspechy a adrenalinové zazitky ukazali, Ze priatelstvo me-
dzi Su¢anmi a Fulnekom UspeSne pokracuje aj u najmladSej generacie.




VELKE PODAKOVANIE PATRI:

.Dakujeme vietkym dobrovolnikom
a veducim, ktori obetovali svoj volny
cas a vytvorili pre deti nezabudnutelny
program!”

« FO Tatran Sucany - za skveld Sportovu organizaciu
a poskytnutie zdzemia na futbalovom ihrisku.

+ DHZ Sucany - za putavé ukazky prace zachrannych
zloZiek, odborné vedenie mladeZe a technickd pomoc.

+ KK Tatran Su€any - za moznost pre deti zahrat'si kolky
na nasej drahe.

+ Stolnotenisovému oddielu Tatran Sucany - za Ustreto-

vost'a poskytnutie priestorov na ubytovanie G¢astnikov.  Text a foto: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultary, OcU Sucany)

rono MAYeH [E[R [BIBIK

PROJEKTOV EUROREGION BILE -BIELE KARPATY

Py R RSl Spolufinancovany
HILCeIrey BN Europskou tniou

Slovensko - €esko

PRESHRANICNI PROJEKT PROPOJIL MLADE
HASICE A SPORTOVCE Z FULNEKU A SUCAN

Ve dnech 8.-12. Cervence 2026

se ve Fulneku uskutecnil pro-
jekt ,,Spolecné pro budoucnost -
mladi hasici a sportovci“, €. FMP/
MI/03/031_CZ, je realizovan v ram-
ci programu Interreg Slovensko-
Cesko 2021-2027, Fond malych
projektd, a je spolufinancovan

z Evropského fondu regionalniho
rozvoje.

Hlavnim cilem projektu bylo podpofrit
pfeshrani¢ni spolupraci mezi mlady-
mi lidmi z Ceské republiky a Slovenska,
rozvijet jejich vzajemné vztahy, sdi-

let zkuSenosti v oblasti sportu, dobro-
volného hasicstvi a prvni pomoci a po-
silovat dlouhodobé partnerstvi mezi
obéma obcemi. Spole¢ny program vy-
tvofil prostor pro navazovani novych
pratelstvi, tymovou spolupracii po-
znavani Zivota a tradic partnerskych
komunit.

Béhem pobytu Cekala na ucastniky
pestra nabidka sportovnich, vzdélava-
cich i spolecenskych aktivit. Ve Ctvr-
tek probéhla prohlidka nové hasicské
zbrojnice v KopfFivnici a odpolednim
programem byly zahajeny sportovni
discipliny v aredlu fotbalového hristé
v Dérném.

Patecni dopoledne patfilo worksho-
pu slozek integrovaného zachran-
ného systému v zahradé Kulturniho
domu Fulnek. U¢astnici si prakticky
vyzkousSeli poskytovani prvni pomoci,

sezndmili se s pouzivdnim automatizo-
vaného externiho defibrilatoru (AED)
a dozvédéli se vice o ¢innosti Ceského
Cerveného kFize. Odpoledni program
pokracoval soutézi Zelezny hasig, kte-
ré provérila fyzickou zdatnost, obrat-
nost, spolupraci i odhodlani mladych
Ucastnikd.

Sobota byla vénovana sportovnim
turnajlim opét na hristi T) Dérné.
SmiSené Cesko-slovenské tymy mély
moznost spole¢né soutézit, vzajemné
se podporovat a rozvijet tymovou spo-
lupraci bez ohledu na statni hranice.
Program symbolicky uzavfelo letni ki-
no, které nabidlo prostor nejen k od-
pocinku, ale také k neformdalnimu set-
kani vSech ucastnik.

V nedéli dopoledne mohly dé-

ti ze Su€an navstivit Pamatnik J. A.
Komenského a Knurrav palac, kde mi-
mo jiné zhlédly Sin slavy Petry Kvitové
a soucasné si mohly prohlédnout cely
objekt. BEhem pobytu ve Fulneku dé-
na namésti a zvladly také prochazku
k Z&dmku a Z&kovskému héji.

Projekt pfinesl Gcastnikim nejen no-
vé sportovni a praktické zkuSenosti,
ale také moznost aktivné spolupraco-
vat se svymi vrstevniky z partnerské
obce. Vyznamné prispél k posilovani
preshranicnich vztahd, podpore dob-
rovolnictvi, rozvoji vzajemné daveéry
a budovani dlouhodobych pratelstvi

mezi mladou generaci obou partner-
skych obci.

Projekt je pFiblizné v poloviné reali-
zace. V zari Ceka Ceské ucastniky dru-
ha cast vyménného pobytu, tentokrat
v partnerskych Sucanech.

Vyznamnym pfinosem celého pro-
jektu bude také porizeni péti auto-
matizovanych externich defibrila-
tord (AED), které budou umistény na
verejné pristupnych mistech na budo-
vach ve vlastnictvi mésta - ve Fulneku,
Dérném, Lukavci, Stachovicich

a Jerlochovicich. Diky jejich dostup-
nosti se zvySi bezpecnost obyvatel

i navstévnikd mésta a v pripadé na-
hlé zastavy obéhu mohou vyznamné
prispét k zachrané lidského Zivota.

.Jsem velmi rdda, Ze se ndm podafilo zis-
kat jiZz druhou dotaci zaméfenou na roz-
voj a upevnéni prdtelskych vztahd s nasi
partnerskou obci Su¢any. Mnohé z téch-
to vztahd prerostly v opravdovd prdtel-
stvi a vérim, Ze stejné tomu bude i u déti
a mlddeZe, které se do projektu zapoji-
ly. Pravé osobni setkdvdni, spolecné zg-
Zitky a vzdjemné pozndvdni jsou tim
nejcennéjsim, co si ucastnici z projek-

tu odndseji. Diky ziskané dotaci pofidi-
me také pét automatizovanych externich
defibrildtord (AED), které budou umisté-
ny na vefejné pristupnych mistech ve
Fulneku a jeho mistnich ¢dstech. Budou
tak pfipraveny pomoci v situacich, kdy
rozhoduji doslova minuty, a mohou




vyznamneé zvysit Sanci na zdchranu lid-
ského Zivota. I to povazuji za velmi ddile-
Zity a trvaly pfinos tohoto projektu pro
nase mésto,” sdélila starostka mésta
Ing. Radka Kristofova.

Projekt ,Spole¢né pro budoucnost -
Mladi hasi¢i a sportovci” je dalSim

z Fady spolec¢nych Cesko-slovenskych
projekt(, které prispivaji k rozvoji dlo-
uhodobé spoluprace mezi méstem
Fulnek a partnerskou obci Sucany.
Diky podpore programu Interreg
Slovensko - Cesko mohou ob& samo-
spravy spolecné vytvaret pfileZitosti
pro setkavani mladé generace, sdileni
zkuSenosti a rozvoj partnerstvi, které
presahuje hranice obou stata.

Celkové zpUsobilé vydaje projektu jsou
31971,78 €, z toho dotacni prispévek

Evropské unie je v maximalni vysi 80 %
a zbylych 20 % tvofi vlastni spolupodil.

MLADI HASICI
A SPORTOVCI

Z FULNEKU

A SUCAN SE
ZNOVU SETKALI

Ve dnech 2. aZ 6. zaFi pokracoval
projekt ,Spolecné pro budouc-
nost - mladi hasi¢i a sportovci”, ten-
tokrat v partnerské obci Sucany na
Slovensku. Po ¢ervencovém setkani
ve Fulneku se déti, vedouci a zastup-
ci obou obci setkali pfi druhé cas-

ti vymeénného pobytu, ktera nabid-

la nékolik dni plnych sportu, soutézi,
spolec¢nych aktivit i novych zazitkd.

Hlavnim cilem projektu je propojo-
vat déti a mladé lidi z Fulneku a Sucan
prostiednictvim sportu, hasi¢skych
aktivit a spole¢né straveného casu.
Zatimco prvni ¢ast projektu se usku-
tecnila v Cervenci ve Fulneku, na zacat-
ku zari se role hostitelG ujala partner-
ska obec Sucany.

Program odstartoval ve ¢tvrtek spor-
tovnimi aktivitami a turnaji na fotba-
lovém hfisti v Sucanech. Patek patfil
dalSim sportovnim aktivitam, pratel-
skému fotbalovému zapasu a souté-
zim v kuZzelkach. Vecer pak ucastnici
poméfili své znalosti a dovednosti pfi
soutézich a kvizech.

www.sucany.sk

Sobotni program propojil sport ta-

ké s ¢innosti sloZek integrovaného
zachranného systému. U¢astnici se
seznamili s jejich praci a vyzkouSe-

li si praci s defibrilatorem. Odpoledne
pokracovalo sportovnimi aktivitami

a findlovymi zapasy.

.V rdmci projektu bylo porizeno také pét
automatizovanych externich defibrild-
tord, které budou koncem zdri umisté-
ny ve Fulneku, v Lukavci, v Dérném,

ve Stachovicich a v Jerlochovicich.

V rémci projektu si pfistroj mohli mla-
di hasici a sportovci vyzkouset. Jsem rd-
da, Ze i ve Fulneku budeme mit tyto
pristroje k dispozici pro pripad potre-
by zdchrany Zivota. PovaZuji za sprdv-
né, aby se predevsim déti a mlddez ucily,
Ze pomoc druhému by méla byt samo-
zrejmosti. Nikdo nevime, kdy ji budeme
potrebovat,” sdélila starostka mésta
Ing. Radka KriStofova.

.Jsem rdd, Ze se déti z Fulneku a Sucan
mohly znovu setkat a spolecné strd-

vit nékolik dni pInych sportu a dal-
Sich aktivit. Praveé takovd setkdni ddva-
ji naSemu partnerstvi skutecny smysl,”
uvedl mistostarosta mésta FrantiSek
Schindler.

Zavér pobytu patfil spole€nému vy-
hodnoceni projektu. Nechybélo ani
vecerni opékani na fotbalovém hfis-

ti a promitani filmu. Pravé neformal-
ni spole¢né chvile byly dalsi pfilezitosti
k tomu, aby se déti z obou partner-
skych obci lépe poznaly a navazaly na
pratelstvi, ktera vznikla uz b&hem cer-
vencového pobytu ve Fulneku.

.Spolecné aktivity tak b&hem léta pro-
pojily Fulnek a Su€any nejen prostred-
nictvim pfipraveného programu, ale
predevsim prostfednictvim déti a mla-
dych lidi, ktefi méli moZnost poznat
své vrstevniky z partnerské obce, vyz-
kouSet si nové aktivity a odvézt si fadu
spole¢nych zazitkd.”

Projekt , Spolecné pro budouc-
nost - mladi hasici a sportovci”,

€. FMP/M1/03/031_CZ, je realizo-
van v ramci programu Interreg
Slovensko-Cesko 2021-2027, Fond
malych projektd, a je spolufinanco-
van z Evropského fondu regionalni-
ho rozvoje.

Mgr. Zaneta Markova, MBA
tiskova mluvci

tel.: 775261 646

email: markova.zaneta@fulnek.cz
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Na Augustovych
slavnostiach

v Martine
nechybali ani
Sucianky

Druhy ro¢nik Augustovych sladvnosti
v Zivene opét spojil histériu, tradi-
cie a sucasnost. Podujatie sa uskutoc¢-
nilo v Dome Ziveny v Martine a pripo-
menulo vyznamné udalosti spojené
so 4. augustom - zaloZenie Matice slo-
venskej v roku 1863 a vznik Ziveny,
spolku slovenskych Zien, 4. augusta
1869. Slavnosti otvoril martinsky pri-
mator Jan Danko, ktory vo svojom pri-
hovore vyzdvihol vyznam oboch usta-
novizni. Matica slovenska aj Zivena uz
viac ako 150 rokov vyrazne prispieva-
ju k rozvoju slovenského narodného,
kulturneho, vzdelavacieho a spolocen-
ského Zivota. Sucastou podujatia bol
konferencny blok s nazvom ,Martin

v slovenskom narodnom Zivote". Pavol
Madura predstavil Augustové slav-
nosti z roku 1926 prostrednictvom do-
bovych fotografii, Jana Cerepové pri-
bliZila ich histériu a tradiciu a Zuzana
Bukovenova pripomenula odkaz
Viliama Paulinyho-Tétha pre sucas-
nost. Aktivne zastUpenie mala na kon-
ferencii aj Zivena Su¢any. Nasa ¢len-
ka MUDr. Zuzana Ondak Laucekova,
PhD., vystupila s prednaskou veno-
vanou storo¢nici Stefanikovho Usta-
vu a vyznamnému podielu Ziveny na
rozvoji Martina. PribliZila Usilie Eleny
Maréthy-Soltésovej a dal3ich Zivenia-
rok, ktorych vizia vzdelanych a samo-
statnych slovenskych Zien prispela

k vzniku inStitucie, ktora pocas svojej
storocnej existencie ovplyvnila zdra-
votnicke a spoloCenské smerovanie ce-
Iého regiénu. Clenky Miestneho odbo-
ru Zivena Sucany sa zaroven vyrazne
zapojili do pripravy a organizacie ce-
Iého podujatia. Svojou aktivnou po-
mocou prispeli k tomu, aby sa Dom
Ziveny na jeden den premenil na zi-
vé miesto stretdvania generdcii, pri-
pominania histérie a prezentacie hod-
nét, na ktorych Zivena stoji uz viac
ako jeden a pol storocia. Popoludnajsi
program bol urceny Sirokej verejnosti.

Jana Cabadajova zo Slovenskej narod-
nej kniznice predstavila pri prilezitos-
ti 160. vyrocCia narodenia osobnost’
Izabely Textorisovej a vzacne herbare
zo zbierok kniznice. O hudobny zazitok
sa postarali Spevokol Priekopcanka

a zahradny koncert Lubomira Lahkého
a Eleny PospiSilovej. Navstevnici si
mohli uzit'aj remeselné dielne, tvorivé
workshopy, aktivity pre deti a dospe-
lych Ci prijemné stretnutia v zahrade
Ziveny. U¢ast na Augustovych sladvnos-
tiach bola pre ¢lenky Ziveny Su¢any
nielen prilezitostou pomoct pri orga-
nizacii vyznamného kultirneho podu-
jatia, ale i moZnostou aktivne prezen-
tovat histériu, osobnosti a hodnoty
Ziveny. Sme hrdé, Ze aj n43 miestny
odbor prispel k déstojnej oslave spo-
lo€ného odkazu slovenskych Zien.

Text: Zuzana Ondéak Laucekova
Foto: archiv Zuzany Ondéak
Laucekovej

N iekedy netreba velké veci. Staci vy-
stupit zo svojej komfortnej zény,
obklopit'sa spravnymi ludmi a dovolit
si skusit' nieco nové.

Presne o tom bol nedavny teambuil-
ding sucianskych Ziveniarok, kto-

ré si vyskusali cvienie v zavesnych
plachtach Fly Active v Active are-

na v Martine pod vedenim ich ¢lenky
a trénerky fly jogy Andrey Knapkove;j.
Pre mnohé z nich to bola Uplne nova
skusenost. Na zaciatku bolo citit res-
pekt, no s kazdou minutou pribuda-
la odvaha, Usmevy a radost'z toho, ¢o
vetko ich telo dokaze.

Kazda z jedna Ziveniarka tak prekona-
la kiisok svojho strachu, objavila nové
moznosti svojho tela a zistila, Ze cvice-
nie v plachtach je nielen zabavné, ale
zaroven vyborne posilfiuje celé telo,
zlepSuje stabilitu, flexibilitu i strecing.

Teambuilding nie je len o spolo¢nych
fotografiach. Je o vzajomnej podpore,
povzbudeni, smiechu a dévere. O chvi-
[ach, ked si navzajom dodavame od-
vahu skusit' nieco, do ¢oho by sme sa
samy mozno nikdy nepustili. Prave ta-
kéto zazitky robia z obyCajnej skupiny
[udi skutocny tim.

zhodnotili ¢lenky sucianskej
Ziveny po tréningu.

ny odbor z",'ve"
Q

wes!




Zahrada Klubu dochodcov
ozila smiechom, hudbou
a skvelou naladou

Zéhrada Klubu déchodcov v Su€anoch sa pocas letnych

a zacinajucich jesennych dni stala dejiskom nezabudnu-
telnych stretnuti. Nasim seniorom priniesli nielen krasne kul-
tlrne zazitky, ale aj kopec zabavy, sutazivosti a utuzovanie
priatelstiev.

Letné Sportovanie s vonou Spekacikov a poézie

Séria podujati odStartovala v stredu 22. jula 2026, kedy sa

v zahrade klubu uskuto€nilo mimoriadne vydarené Sportovo-
-zdbavné popoludnie. Na viac ako patdesiat nadSenych
ucastnikov Cakali rézne sutazné discipliny, pri ktorych senio-
ri predviedli svoju obratnost, elan a zmysel pre humor. Prvi
traja vitazi z kazdej discipliny si domov odniesli zaslizené
ocenenia.

Toto podujatie bolo navySe ozdobené hodnotnym umelec-
kym prispevkom. p. Ivan Chorvat pritomnym zarecitoval
uryvky z nestarnucich basni Andreja Sladkovica a Jana Kostru,
¢im dodal popoludniu slavnostny a preciteny nadych. Po
Sportovych vykonoch vSetkym dobre padlo spolo¢né posede-
nie, kde boli v3etci icastnici pohosteni tradicnym Spekackom
s horcicou a chlebom.

WL EN I A = pre kapelnika:

Clenovia Suéianky spevom potesili

Martina , Tina” Matulu

Septembrova Mala zahradna slavnost
s velkym srdcom

Radost zo stretnuti pokracovala vo Stvrtok 3. septembra
2026, kedy obetavy kolektiv déchodcov pripravil pre takmer
stovku Ucastnikov oblibend Mali zdhradnu slavnost.
Podujatie svojou navstevou poctil a pritomnych srdecne po-
zdravil aj starosta obce p. Martin Rybaér.

O skvelu naladu a bohaty kultirny program sa postarala pes-
tré zostava Ucinkujucich. Svojim spevom poteSili domaci su-
bor SUCIANKA a hostia - spevacky subor LUC. Jedine¢nu
atmosféru dotvorili dedo a vnucik Chladekovci, ktori rozo-
zvucali svoje heligonky, a p. Marian Madliak, ktory pritom-
nych chytil za srdce hrou na fujaru. Do tanca a na pocuvanie
neskdr hral oblubeny DJ Mirko.

Ziadna poriadna sldvnost'sa nezaobide bez dobrého jedla.

O Zaludky pritomnych sa nemalou mierou pri€inil vychyreny
gulaSmajster Peter Skoknia so svojimi pomocnikmi, ktori na-
varili vynikajuci gulas.

Vel'ké podakovanie

Obe tieto podujatia opat'ukazali, Ze naSi sucianski seniori ma-
ju neustdle mladého ducha, chut'bavit'sa a aktivne Zit. Velké
podakovanie patri vSetkym organizatorom, Uc¢inkujucim, ku-
charom a aktivnym ucastnikom, ktori tieto krasne dni s las-
kou pripravilil

Text: Jan Steucek, Foto: Jan Pakan

O tom, Ze hudba spaja srdcia a vytva-
ra celozZivotné priatelstva, niet po-
chyb. D6kazom toho bolo aj nedavne
dojimavé stretnutie (19. 8. 2026), kedy
sa polovica ¢lenov spevackeho stbo-
ru SUCIANKA rozhodla len tak, z &istej
radosti, ,prepadnut” svojho kapelnika
p. Martina ,,Tina” Matulu. Ciel bol jedi-
ny - poteSit'ho, vyjadrit mu vdaku a spo-
lo€ne si zaspominat'na roky plné piesni.

Pocas tohto milého stretnutia zazneli
zname pesnicky ako . Ja som hordr...”,
»Ej hora, hora...” ¢i domaca skladba
»Sucanci...”. SU to presne tie piesne, pod

ktoré sa tvorivo podpisal prave nas

Tino - skdseny muzikant a tvorca me-
|6dii. Jeho stopa v subore je nezmaza-
telna. Clenom Sucianky sa stal uz v ro-
ku 2009 a od tej doby subor hrou na
akordedn uUspesne viedol. Pod jeho hu-
dobnym vedenim naspievala a nahra-
la Sucianka dva CD nosice a oblube-

nu piesen , Sucanci...” zvecnila aj na DVD
nosici.

Clenovia suboru touto cestou Uprim-

ne dakuju Martinovi a jeho manZzelke
Majke za nesmierne milé prijatie a po-
hostinnost. Do dalSich spolo¢nych dni
im obom zo srdca praju vela zdravia, po-
hody a ako hovori text piesne:

+VSetko zlé nech ich obchadza”
velkym oblikom.

Text a foto: Jan Steucek

Poznamka redakcie:

Ku driu tlace tychto novin sme sa, Zial,
dozvedeli velmi smutnu sprdvu, Ze pdn
Martin Matula nds navZdy opustil.
Vyjadrujeme uprimnd sustrast manZelke
Majke a celej smutiacej rodine. Cest jeho
pamiatke.
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na podujati

VALCIANSKE MELODIE XIV. Ro¢nik"

oderatorka podujatia Zuzka

KMETOVA privitala po Gvode
mati¢nej hymny ,,KTO ZA PRAVDU
HORI...”, z&stupcu Matice slovenskej
Dr. Pavla MADURU, Gcinkujuce su-
bory aj ob&anov Valce. Predstavila
jednotlivé spevacke subory v pora-
di ako vystupovali: Spevokol VALEAN,
Skupina ZAVADSKE ZENY, skupi-
na LUC, skupina STANKOVIANKA,
spevokol ZABOKRECAN, hudobno-
-spevacka skupina SUCIANKA. Vietky
subory pésobia pri Miestnych odbo-
roch Matice slovenskej a predviedli

repertoar ludovych/zludovelych pies-
ni regiénov v ktorych pbsobia, na slus-
nej, skoro profesionalnej Urovni, za o
im patrilo, okrem potlesku, aj poda-
kovanie. Organizatorom prehliadky,
Valéanom patri tieZ pochvala za dob-
rd organizaciu a podakovanie za mi-
Ié obclerstvenie. Na zaver spolocne za-
znela piesefi,,NA KRALOVEJ HOLI...”.
Stretneme sa na XV.Ro¢niku vo
Valéi.

ZABOKRECKE SPIEVANKY - 7. ROCNIK

V sobotu, 20. juna 2026 sa

v Kultirnom dome v Zabokrekoch
uskutocCnilo stretnutie maticnych spe-
vokolov na poduijati, ktoré pripravili
Obec Zabokreky, Denné centrum se-
niorov Zabokreky a Miestny odbor
Matice slovenske;j.

Podujatie bolo venované
Medzinarodnému diiu otcov, a preto
sa nieslo v duchu ucty k rodi¢om, ro-
dinnym tradicidam a hodnotam, ktoré
sa z generacie na generaciu odovzda-
vaju aj prostrednictvom ludovej pies-
ne. Ludové piesne, ktoré zazneli pocas
popoludnia, pripomenuli bohatstvo
slovenskych tradicii a vytvorili prijem-
nu atmosféru pInd spomienok, radosti
a stretnuti priatelov.

Pred zaplnenou salou sa predstavili
Folklérna skupina Hradok z Bystricky,
Spevokol Val€an, Hudobno-spevacky
subor Sucianka a domaci Spevokol
Zabokre€an. Kazdy z u¢inkujdcich pri-
niesol do programu svoj osobity re-
pertoar a prispel k vysokej umeleckej
Urovni podujatia.

Prijemnym obohatenim programu
boli aj hostujuci ucinkujuci. Sirodenci
Rybanovi spolu so svojim starkym pri-
niesli na javisko krasny priklad rodin-
nej muzikantskej tradicie. Predstavili
sa aj surodenci Bellovci, kde Matus
harmonikou sprevadzal spev svojej
sestry Dorotky. Obe sUrodenecké vy-
stUpenia potvrdili, Ze laska k folkléru,
hudbe a ludovej piesni nachadza svo-
je pokraCovanie aj v najmladsej gene-
racii. Svojim vystupenim poteSila nav-
Stevnikov aj Zenska spevacka skupina
Kamaratky, ktora dotvorila prijemnu
a srde¢nu atmosféru podujatia.

Zabokrecké spievanky u? po 7. raz
potvrdili, Ze ludova pieseft ma v na-
Som regidne svoje pevné miesto a do-
kaze spajat fudi bez ohladu na vek.
Podujatie bolo nielen oslavou spevu

a folkloru, ale aj podakovanim vset-
kym otcom, starym otcom a rodinam,
ktoré svojou laskou, obetavostou

a prikladom formuju dalSie generacie.

Text: Evka RiSianova, Matica slovenska

Za jeden den

v troch Statoch:
Sucianski
zdravotne
postihnuti s detmi
dobyli Trojmedzie

Prvé augustova sobota patrila

v Slovenskom zvaze zdravotne po-
stihnutych v Suc¢anoch (SZZP) neza-
budnutelnému letnému dobrodruz-
stvu. V sobotu 1. augusta 2026
zorganizovala nasa miestna organi-
zacia letny poznavaci vylet, ktory mal
tentoraz vynimocny rozmer - bol urce-
ny nielen pre naSich dospelych ¢lenov,
ale aj preich deti a vnucata. Nasim
spolo¢nym cielom sa stala malebna
kysucké obec Cierne pri Cadci a jej
unikatne Trojmedzie.

Skvela partia, ktoru tvorilo 17 do-
speladkov a 7 veselych deti, sa vy-
brala na miesto, kde sa spajaju hra-
nice troch susediacich eurépskych
krajin. Podaril sa ndm priam husar-
sky kusok - pocas jediného drna sme
spolo¢ne navstivili Slovensko, Cesko
a Polsko.

Nasim vychodiskovym bodom bola
obec Cierne, odkial sme sa po turistic-
kom chodniku vybrali priamo k samot-
nému bodu Trojmedzia. Prechadzka

v krasnom prirodnom prostredi pre-
verila nasu kondiciu, no iUsmev na tva-
rach a dobra nalada nas neopustali
ani na krok.

V cieli nas ¢akali tri monumentalne
zulové monolity, z ktorych kazdy ne-
sie Statny znak jednej z krajin. Deti
mali obrovsku radost 'z toho, Ze mohli
doslova jednym krokom preskocit zo
Slovenska k nasim ¢eskym susedom,
a o par sekund uz mavat 'z polského
Uzemia. Okrem symbolického precha-
dzania cez hranice bez akychkolvek
bariér sme si uzili oddych v tunajsich
altadnkoch a pre deti bolo velkym za-
Zitkom objavovanie tunajsich zaujima-
vosti vratane blizkej obrej drevenej
hojdacky na slovenskej strane.

Tento vylet bol pre nas vSetkych do6-
kazom, Ze zdravotné ¢i vekové obme-
dzenia nie su prekazkou, ak sa stretne
partia ludi s velkym srdcom a chutou
spoznavat svet. Deti priniesli do nasej




vypravy kopec energie a dospeli zase
pokoj a organizacnu pohodu.

Domov do Sucian sme sa vratili vo ve-
Cernych hodinach, unaveni, ale plni
krasnych dojmov, novych zazitkov

a s hrejivym pocitom, Ze hranice - €i
uzZ tie na mape, alebo tie v nasich hla-
vach - existuju len na to, aby sa spaja-
li. UZ teraz sa teSime na dalSie spolo¢-
né akcie, ktoré pre nasSich ¢lenov a ich
rodiny pripravime!

Text a Foto: Danusa Prockova

Aktivny september sucianskych

organizacii: Cesta za historiou
Krakova aj oddych v kupeloch Brusno

M esiac september sa v nasej ob-
ci niesol v znameni cestovania,
spoznavania histérie a zaslaZené-
ho relaxu. Hlavnhym organizatorom
oboch tychto Gspesnych akcii bola
Zakladna organizacia Slovenského
zvazu zdravotne postihnutych (ZO
SZZP) Sucany, ktora ich pripravila

a zucastnili sa ich aj €lenovia
Zakladnej organizacie Slovenského
zvazu protifaSistickych bojovnikov
(ZO SZPB) Sucany.

Oddych a regenerdcia
v kupeloch Brusno

Hned v Uvode mesiaca, v dioch 7. aZ
12. septembra 2026, zamierili na-
Si obCania do malebného prostre-
dia stredného Slovenska. Clenovia

oboch organizacii prezZili prijemny tyz-
driovy pobyt vzndmom kupelnom
mestecku Brusno, kde nasli zaze-

mie v Kipelnom dome Brusnianka.
Tento pobyt bol idedlnou prileZitos-
tou na potrebnu lekarsku regeneraciu,

nacerpanie novych sil do nadchadza-
jucich jesennych dni a v neposlednom
rade na utuZenie skvelého kolektivu.
Ucastnici preZili spoloéne mnoZstvo
prijemnych chvil a domov sa vratili od-
dychnuti a pIni energie.

Pozndvaci zdjazd do
kralovského Krakova a ticha
spomienka pod Wawelom

Len péar dni po navrate z kupelov,

v utorok 17. septembra 2026, vied-

li kroky nasich cestovatelov za hrani-
ce Slovenska. Cielom bol jeden z kleno-
tov polskej histérie - kralovské mesto
Krakov. U¢astnici zajazdu mali moznost
na vlastné o¢i obdivovat' majestatny
hrad Wawel, prekrasne kralovské kom-
naty zdobené historickymi gobelinmi

a neskor aj neopakovatelnd atmosféru
hlavného ndmestia s Marianskou bazi-
likou a Sukiennicami. Hoci pocasie vy-
letnikom Uplne neprialo, naladu im to
nepokazilo a odniesli si mnozstvo pek-
nych zazitkov.

Ucastnici pobytu v Brusne

Na nddvori Wawelu

ﬁ'&;}"’"

Uéastnici pobytu v Krakove

Navsteva Krakova vSak mala pre Cle-
nov ZO SZZP a ZO SZPB aj hlboky du-
chovny a pietny rozmer. KedZe termin
zajazdu pripadol na 17. september,
nasi obcania sa priamo pod hradom
Wawel zucastnili pietnej spomienky
pri Katyfiskom kriZi. U¢ast na tomto
akte bola pre vSetkych pritomnych sil-
nym a déstojnym pripomenutim obe-
ti vojny, nasilia a totalitnych rezimov.
Cest pamiatke v3etkych nevinnych
obeti. Velké podakovanie patri vyboru
Z0O SZZP Sucany za hlavnu organiza-
ciu a zabezpecenie oboch vydarenych
septembrovych podujati, ako aj part-
nerskej ZO SZPB Sucany za spolupra-
cu. Tieto aktivity opat' ukazali, Ze nasi
starsi spoluobcania a ¢lenovia oboch
organizacii dokazu Zit naplno, kultdrne
sa obohacovat'a urobit nieo pre svoje
zdravie i priatelské vztahy.

Text a foto: Danusa Prockova




Cvicenie s Ewicou

Ahojte,

opdt sa vdm prihovdram s novinkami,
ktoré sa udiali v poslednom obdobi pri
nasom cviceni a znovu aj s nejakou teo-
riou, preco by ste sa k ndm mali pridat.
Alebo o tom aspori zalat uvaZovat...

dévodu rekonstrukcie kultdrne-

ho domu sme sa s nasim cvicenim
presunuli do telocvi¢ne v zakladnej
Skole. No aj tam sa v priebehu letnych
mesiacov zacalo so stavebnymi praca-
mi. Na trave sme cvicit nechceli, pre-
toZe to nemusi byt kazdému prijemné
a nie vzdy mozné a tak sme dali hlavy
dokopy, spojili sily a momentalne cvi-
¢ime v nahradnych priestoroch, ktoré
nam poskytuju déstojné zazemie pre
nase cvicenie.

Zaroven sme letnym mesiacom a na-
Sim potrebam prisp6sobili aj formu
cvi€enia. Nezameriavame sa uz tak na
kardio tréning, ale viac sa sustredi-
me na silovy tréning. Tento si mdzete
predstavit ako cvicenie s vlastnou va-
hou, pripadne ¢inkami a posilfovacimi
gumami. Ide napriklad o:

+ drepy Ci polodrepy, ktorymi posil-
nujeme nohy, sedacie svaly a stabi-
lizujeme jadro tela,

+ mftve tahy, ktorymi chranime chr-
bat, speviujeme zadny retazec sva-
lov a zlepSujeme drZanie tela,

+ tlaky, ktorymi efektivne budujeme
silu ramien, prs a pazi, Ci

+ pritahy, ktorymi vyrovnavame se-
davy zivotny Styl a posilfiujeme hor-
nu ¢ast chrbta.

A teraz si povedzme, preco je pra-

ve takato forma cviCenia dolezita. Ak
mate viac ako 40, uz ste si mozno vSsi-
mli, Ze telo reaguje inak ako pred nie-
kolkymi rokmi, a to nielen na cvicenie.
Pomaly sa totiz v naSom tele zaci-
naju vyznamné hormonalne a meta-
bolické zmeny. S pribadajicim vekom
nam prirodzene klesa svalova hmo-
ta, hustota kosti a spomaluje bazalny
metabolizmus. NasSe telo teda v poko-
ji spaluje menej energie nez pred de-
siatimi rokmi. Zaroven sa tuk uklada
inak - CastejSie v oblasti brucha. Svaly
ale nemame len na to, aby sme dobre
vyzerali alebo mali silu. Svaly st aktiv-
ne a spotrebovavaju energiu aj pocas
oddychu, ¢o znamen4, Ze ak mam sva-
lov menej, menej kalérii spalim v po-
koji a prebytocna energia sa miv tele

ulozi vo forme tuku. Strata svalov viak
so sebou prinasa aj pokles sily, hor-
Siu rovnovahu a vyssie riziko padov i
zraneni.

Idealnym opatrenim je pri strate sva-
lovej hmoty hlavne silovy tréning,
ktory stimuluje ich rast, zlep3Suje ich
kvalitu a zaroven udrZziava rychlejsi
metabolizmus. Silovy tréning tiez po-
maha stabilizovat hladinu stresového
horménu, ¢im prispieva k lepSej hor-
monalnej rovnovahe, nizSiemu ukla-
daniu tuku v oblasti brucha a lepSie-
mu zvladaniu psychickej zataze. Silovy
tréning je dolezity aj pri ubytku kost-
nej hmoty, predstavuje pre kosti jeden
z najsilnejSich prirodzenych signaloyv,
Ze sa musia spevnit.

Spravne nastaveny silovy tréning ma
vyrazné pozitivne Ucinky na celé telo.
Po 40. roku Zivota je klucovy pre udr-
Zanie svalovej hmoty, pevnosti kosti,
spravneho metabolizmu a hormonal-
nej rovnovahy. Doraz sa kladie na kom-
plexné cviky zapajajuce celé telo, sprav-
nu techniku a dostatoc¢nu regeneraciu.
Idedlne by sme mali silovy tréning vy-
konavat' dva az trikrat do tyzdna.

Ak stale piSem len o potrebe tréningu
pre zeny po 40tke, nechcem tym urcite
z cvi€enia vylucit mladSie ro¢niky, pre-
toZe pohyb je ddblezity v kazdom veku.
Ubytok svalovej hmoty sa zac¢ina uz po
tridsiatke, no po Styridsiatke sa tem-
po zrychluje. Preto, ak stdle vahate, Ci
sa k nam pridat, chcela by som vas aj
tymto prispevkom posmelit - kazdy
tréning, ked je vedeny spravne, je pre
nase telo prospesny, ¢i uz ide o silové
alebo kardio cvicenia.

Text: Eva Matuskova

Poéas letnych mesiacov, od juna do
augusta 2026, prebehla rozsiahla
rekon3trukcia spolo¢nych priestorov
budovy v Sportovom areali Dr. Milana
HodZu v Sucanoch. Priestory, ktoré
denne vyuZivaju Sportovci a ¢lenovia
viacerych miestnych klubov, sa vda-
ka spolo€nému Usiliu podarilo vyrazne

skraslit, zmodernizovat a sprijem-

nit. Na rekonstrukcii sa aktivne po-
dielali ¢lenovia kolkarskeho, futbalo-
vého a stolnotenisového klubu. Velka
Cast prac bola vykonana svojpomocne
a vo volnom case, ¢o opat ukazalo, ze
spolupraca medzi Sportovymi klubmi
a ludmi, ktorym zalezi na naSom Spor-
tovom areali, dokaZze priniest viditelné
vysledky.

Rozsah prac bol naozaj velky. Vymenili
sa vSetky dvere na Satniach a kom-
pletne sa vymenila podlaha na celom
vrchnom podlaZi - na chodbe aj vo
vSetkych Satniach. Na chodbe bol p6-
vodny strop nahradeny novym kazeto-
vym podhladom. Staré osvetlenie na
chodbe a v Satniach vystriedali nové,
energeticky UspornejSie svietidla.

Obnovou preslo aj vybavenie jednotli-
vych Satni, kde bol vymeneny nabytok.
Vyznamnou sucastou rekonStrukcie
bolo kompletné vymalovanie vSetkych
Satni, socidlnych zariadeni, chodby aj
schodiska. Priestory tak dnes poso-
bia CistejSie, modernejSie a poskytu-
ju Sportovcom aj navstevnikom aredlu
podstatne prijemnejSie zazemie.

Osobitné podakovanie Milanovi
Cunovi

Pri tejto rekonStrukcii si osobitné po-
dakovanie zaslizi pan Milan Cuna, kto-
ry pocas celého obdobia venoval pra-
cam mimoriadne vela svojho ¢asu

a energie. Prave on strdvil na rekon-
Strukcii najviac ¢asu a vyraznou mie-
rou sa pricinil najma o maliarske a dal-
Sie prace, ktoré bolo potrebné pocas
obnovy vykonat. Jeho ochota priloZit
ruku k dielu a mnozstvo hodin, ktoré
v priestoroch pocas leta odpracoval,
boli vyznamnou sucastou celej rekon-
Strukcie. Za jeho osobné nasadenie

a pomoc mu patri velké podakovanie.

Podakovanie patri obecnému zastu-
pitelstvu v Sucanoch.

Realizacia rekonstrukcie by nebo-

la moZna bez finan¢nej podpory ob-
ce Sucany, ktorej dakujeme za po-
skytnuty finan¢ny prispevok. Vdaka
tejto podpore bolo mozné zabezpe-
Cit potrebny material, nové vybave-
nie a uskutocnit prace, ktoré posunuli
spolocné priestory Sportového arealu
o vyrazny krok dopredu.

Podakovanie patri zaroven vietkym
¢lenom kolkarskeho, futbalového




a stolnotenisového klubu, ktori pocas
leta obetovali svoj volny ¢as a podla
svojich moZnosti pomohli pri jednotli-
vych pracach.

Vysledok je ddkazom toho, Ze ked'sa
spoja obec, Sportové kluby a ludia
ochotni poméct, aj spolocnymi sila-
mi sa da vytvorit nieco, ¢o bude slu-
Zit Sportovcom a dalSim navstevnikom
aredlu mnoho dalSich rokov.

Dakujeme vetkym, ktori sa na re-
konsStrukcii akymkolvek sp6sobom
podielali.

stolnotenisového
turnaja o Pohar
starostu Sucian

V sobotu 08. 08. 2026 sa v stolnote-
nisovej herniv Sucanoch uskuto¢-
nil 11. ro€nik turnaja o Pohar starostu
Sucian. Hralo sa v kateg6rii Zien a mu-
Zov a v herni sa ziSlo 36 Sportovcov -

9 Zien a 27 muzov. Okrem domdcich
Sucancov boli pozvani a zucastnili sa aj
reprezentanti dalSich oddielov - MSTK
Martin, Turany, Turcianske Teplice,
Prievidza, Bziny, Ziar nad Hronom -
pricom to boli najma hraci, ktori v mi-
nulosti hajili farby naSho sucianskeho
oddielu. Svojou hracskou ucastou nas
poctil primator Turcianskych Teplic
Igor Hus, ako aj byvaly starosta Sucian
Vladimir PIzik, za ktorého p6sobenia

v Urade sa zacala tradicia tohto tur-
naja. Potesila nas tieZ pritomnost su-
¢ianskej poslankyne Lenky Zuchove;.

Turnaj odStartovali rano zeny, ku kto-
rym sa pridal Zdenko Matta. 9 Zien a 1
muz si medzi sebou zmeralo svoje si-
ly (hralo sa systémom kazdy s kazdym)
a vitazkou sa s jednou prehrou stala

—
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Teplicanka Lubka Marcekova. Druha
Zdenka IZipova mala rovnaku bilanciu,
ale prehrala vo vzajomnom zapase.
Tretie miesto obsadila s dvomi prehra-
mi Anka Volkova zo Ziaru nad Hronom.

Po Zenskej sutazi nasledovala muzska
resp. zmieSana Cast'turnaja - preto-

Ze siv nej okrem 27 muzov zahralo aj 5
Zien. Pri jej zahajeni vSetkych ucastni-
kov turnaja privital a pozdravil staros-
ta obce Su€any Martin Rybar. Par veta-
mi sa im prihovoril aj byvaly starosta
Sucian Vladimir PlIZik, a tieZ suciansky
poslanec a predseda Sportovej komi-
sie Lubomir Kyselica.

V zmieSanej Casti boli hraci a hracky
rozdeleni do 8 skupin, pricom z kaz-
dej 2 najlepsi postupili do vyradovacej
Casti. UZ Stvrtfinalové zapasy ponu-

kli po€etnym divakom velmi kvalit-

ny Sportovy zazitok a s postupujuci-
mi kolami kvalita a napatie len stupali.
Celkovym vitazom sa po tuhom boji
stala suc¢ianska jednotka Jakub Svento,
ktory v napinavom finale porazil na-
Su novu akviziciu Petra Pittnera. Zapas
o tretie sa uz nehral a spolo¢ne ho ob-
sadili porazeni semifinalisti Dusan
Stipala a Martin Blaho - obaja rozsirili
nase rady tento rok.

Po Sportovej Casti nasledovala Cast
spoloCenska, ktora uz tradicne pre-
behla v Klube déchodcov, kde bolo pre
Ucastnikov turnaja pripravené bohaté
obcerstvenie.

Za svoju reprezentativnu podo-
bu vdaci nads turnaj enormnému Usi-
liu, ktoré jeho priprave venoval naj-
ma hlavny organizator Jan Pakan,
ktory usilovne zhanal sponzorov.
Touto cestou chceme za podporu po-
dakovat nasim sponzorom (v abe-
cednom poradi): OBECNY URAD
SUCANY, AGROMAJETOK Sucany -

p. Julius NACIN, ATTACK Vrutky,

p. BIEL Su&any, p. Maridn DIANOVSKY
Sucany, p. Vlasta DIBDIAKOVA Sucany,
ReStauracia ESPRIT Sucany - p. Milena
KRISTOFOVA, RIMSKO-KATOLICKA

CIRKEV - farnost Sucany, p. Jan
GROFIK Lu¢ky, HROMADA, s. r. o.
Prievidza, p. Igor HUS - primator
Turcianskych Teplic, JUMICOL, s. r. o.
Martin, Autodiely INCAR - p. KRBATA
Sucany, KOMAT Sucany - p. Lubomir
KOCPER, p. Gitka KORGOVA

Sucany, STAVEBNY DVOR Suéany -

p. Kowarowsky, Mdsovyroba KOZAK
Sucany, Cukraren KUBALA Sucany,
KURMAT - p. Milan MATUSKA Sugany,
kvetinarstvo AMELIA Suany, kveti-
narstvo Sucany - p. Kapustova, ro-
dina LANGSFELDOVA Su¢any, zmrz-
lina LUKAC - LUKACOVA Sutany,
OREA Sucany - p. Frantisek BEDNAR,
NASA LEKAREN Su&any, MARY KAY -
p. Kotlarova, p. ORAVEC Sucany,

p. Danu3a PROCKOVA Sucany, p. Janka
PTAKOVA Martin, PIXEL ELEKTRO
Martin - p. Chladek, p. Spirkové
Sucany, SPORT SERVIS Diakova -

p. Kovag, URBARSKA SPOLOCNOST
Sucany, p. Jozef VALVODA - krby
Turdianska Stiavnicka, p. FrantiSek
ZAHRADNIK Vrable, podnikatelka
ZUZANKA Dolny Kubin.

Velka vdaka patri tieZ uz osvedc¢enému
podpornému timu v ,zazemi” v zosta-
ve: Lubo Klimacek, Lubica Pakanova,
Jano Pakan, Viera Sterbovd, Edo
Ilovsky, Lenka Skalicka, ktori sa posta-
rali o pripravu priestorov v Klube d6-
chodcov a tieZ (niekolko dni vopred a)
pocas celého dna turnaja nedinavne
pripravovali obCerstvenie pre hracov.

Fotografickii dokumentaciu z tur-
naja vyhotovil obecny fotograf Ctibor
Procka. Fotky a videa z celého podu-
jatia si mozno pozriet na fejsbukovej
stranke obce Sucany - 2 posty zo dna
10. 08. 2026.

Text: Peter Balko
Foto: Ctibor Procka
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OBEC SUCANY
a Z0 SZPB SUCANY
Vis srdecne pozyvaji
na pietnu spomienku

Obec Sucany

v spolupraci s poliklinikou PoliVita

ANKETA PRE RODICOV

pri prileZitosti ——
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11 11 2026 11 11 h d 3 Po otvoreni ambulancie vieobecného lekéra pre dospelych zvazujeme dalsi krok

0 = — ambulanciu detského lekara priamo v Su¢anoch. Aby mohla vznikndt (a v
—p akom rozsahu ordina¢nych hodin), potrebujeme vediet, ¢i o fiu mate skuto¢ny
zaujem.

Pamitnik padlym v 1. sv. vojne
na miestnom cintorine v Sucanoch

Naskenujte kod a vypliite
kratky dotaznik

Zaberie vam menej ako minutu. Odkaz najdete aj na
www.sucany.sk v sekcii Aktuality.

Zapojit sa mdZu aj rodiny z okolitych obci.

@ Na kaZdom hlase zaleZi. Nestaci si teda povedat: ,,Bolo by to fajn.“ Délezité je
dat nam o svojom zaujme vediet prostrednictvom dotaznika.

Cim viac odpovedi ziskame, tym lep3ie budeme vediet posudit, & a v akom
rozsahu ma otvorenie ambulancie zmysel.

m Utastou na podujati udelujete siihlas s vyhotovenim fotografii
a s ich zverejnenim na webe a na FB stranke obce Sucany.
Obecny trad Su¢any 043/4241020  socialne@sucany.sk
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