
VOĽBY 2026 (s.13)

Kniha Žilinského kraja (s.10)

Hlavné témy:

DNI MILANA HODŽU (s.5)

Beh v srdci 

SNP 
(s.22)



REKAPITULÁCIA VOLEBNÉHO 
OBDOBIA 2022 – 2026

Oblasť Dotácie a príspevky Vlastné zdroje obce Spolu
Významné investičné akcie a stavebné úpravy 
(realizované 2022 – 2026)

1 929 872,68 1 289 147,09 3 219 019,77

Zamestnanci financovaní z dotácií – mzdy 
a prevádzka (národné projekty, školské 
a sociálne pozície)

634 675,92 – 634 675,92

Spolu 2 564 548,60 1 289 147,09 3 853 695,69

Kategória Dotácia / NFP Spolufinancovanie obce Spolu
Rekonštrukcia námestia, klubu dôchodcov, 
mapovo-integračná platforma (smart city)

2 019 970,50 71 204,75 2 091 175,25

Rok Dotácie a príspevky Vlastné zdroje obce Spolu
2022 (od 11/2022) 5 100,00 969,50 6 069,50
2023 406 619,58 233 432,93 640 052,51
2024 292 407,84 260 799,31 553 207,15
2025 233 188,01 300 914,29 534 102,30
2026 992 557,25 493 031,06 1 485 588,31
Spolu 1 929 872,68 1 289 147,09 3 219 019,77

A. Významné realizované projekty, aktivity a ľudské zdroje 
podľa oblastí (11/2022 – 2026)

Prehľad realizovaných projektov, investičných akcií, nových aktivít a dotačného financovania pracovníkov obce podľa 
oblastí, ktorých sa týkajú

1. Znižovanie energetickej náročnosti budov, modernizácia objektov a technických 
zariadení v správe obce

•	 Rekonštrukcia sály, techniky a sociálnych zariadení, kuchyne a zníženie energetickej náročnosti Robotníckeho kultúr-
neho domu

•	 Fotovoltická elektráreň obecného úradu
•	 Rekonštrukcia (zlepšenie energetickej hospodárnosti a interiéru) materskej školy
•	 Rekonštrukcia Domu smútku
•	 Rekonštrukcia spoločných priestorov kolkárne (v spolupráci s Kolkárskym, Futbalovým a Stolnotenisovým klubom)

B. Významné investičné akcie a stavebné úpravy podľa rokov (v EUR)

A. Podľa oblasti použitia a zdroja financovania (v EUR)

C. Schválené ešte nerealizované žiadosti (v EUR)

Prehľad finančných zdrojov obce na významné projekty (2022 – 2026)

Súhrnný prehľad objemu finančných prostriedkov získaných a použitých obcou podľa zdroja financovania (dotácie 
a príspevky verzus vlastné zdroje obce) a podľa oblasti použitia. Prehľad zahŕňa najväčšie a významné investičné 
akcie, stavebné úpravy a dotácie na zamestnancov; nezahŕňa výdavky obce na sociálne dávky a na dotácie poskyto-

vané spoločenským a športovým organizáciám – tie sú uvedené v samostatných častiach dokumentu. Údaje vychádzajú 
z jednotlivých akcií a prehľadov uvedených ďalej v dokumente.

Prehľad významných projektov, žiadostí o dotácie a rozvojových aktivít obce Sučany s podporou EÚ, granto-
vých programov a z vlastných zdrojov realizovaných, resp. podaných počas volebného obdobia 2022 – 2026.
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Chodník a prechod pre chodcov na ulici J. A. Komenského

Rekonštrukcia miestnej komunikácie a chodníka na ul. Hurbanova

•	 Zabezpečenie energetických certifikátov na budovy MŠ a RKD a inštalovanie nabíjacej stanice elektromobilov pred RKD
•	 Starostlivosť o obecné byty: údržba a investície do existujúceho bytového fondu, automatické navyšovanie 

nájomného v závislosti od vývoja inflácie
•	 Asanácia domu na konci ul. 29. augusta, odvoz sutiny po čistení parcely na ul. 29. augusta smer kolkáreň

2. Miestne komunikácie

•	 Rekonštrukcia miestnych komunikácií a chodníkov: 
ul. Stará hradská, Hviezdoslavova, Hurbanova, Fraňa 
Kráľa a Osloboditeľov

•	 Vybudovanie parkoviska pri školskej jedálni MŠ a na 
ul. Ď. Langsfelda

•	 Vybudovanie spevnených plôch na zastávke pri želez-
ničnej stanici, zastávke Komenského, pri Kame a na 
ul. Štiavnická

•	 Vybudovanie chodníkov na ul. Ď. Langsfelda, ul. 
Štiavnická, Podhradská, Komenského, Hradiská, chodník 
z makadamu Slnečné Hrabiny, zadná časť ZŠ + schody

•	 Rekonštrukcia svetelnej signalizácie
•	 Rozšírenie vstupu do ZŠ a oprava parkovísk
•	 Ul. Stará Teheleň: vybudovanie osvetlenia (solár) 

a zarovnanie dier

3. Životné prostredie

•	 kontajnerové stojiská a uzamykateľné nádoby, polopod-
zemný kontajner ul. Hradiská, Budovateľská (Preventívne 
opatrenia proti škodám spôsobeným medveďom hne-
dým) a Tehelná, polopodzemné kontajnery na Prefe 

•	 Bugina – špeciálny traktor, Traktorová kosačka, 
Triedený zber odpadov v obci Sučany

•	 Zavedenie váženého množstvového zberu KO – prie-
merný poplatok 30,- Eur / osoba

•	 Rozvoj a skvalitnenie fungovania zberného dvora 
a systému triedeného zberu (nárast miery separácie – 
z 53 % v r. 2022 na 64,64 % v r. 2025)

•	 Zavedenie ukladania konárov za cintorín
•	 Zavedenie prebytkov zo záhrad
•	 Zamedzenie zriadenia solidifikačnej linky 

v Priemyselnej zóne v obci Sučany

4. Verejné priestranstvá a zeleň

•	 Detské ihriská: ihrisko  na ul. Komenského/Hlavná (re-
konštrukcia); workoutové ihrisko v parku Ď. Langsfelda 
(výstavba); ihrisko Prefa (doplnenie herných prvkov)

•	 Smerovníky v obci
•	 Vybudovanie kolumbária na cintoríne
•	 Vytvorenie cyklozastávky pod Skalou
•	 Doplnenie muralov na múre starého ihriska
•	 Doplnenie výsadby v parku pri obecnom úrade, parku 

pri RKD, ihrisku na Prefe a na Hviezdoslavovej ulici
•	 Odstránenie billboardov z ul. Hlavná pri starom ihrisku 

a parku na ul. Komenského/Hlavná
•	 Čistenie potoka – 1x za rok, čistenie poldrov – preven-

cia záplav
•	 Rekonštrukcia autobusových zastávok na I/18 pri 

ÚVTOS

5. Skvalitňovanie služieb

•	 Rekonštrukcia obecného rozhlasu, hlásenie miestne-
ho rozhlasu na web stránke obce a časovanie hlásenia 
miestneho rozhlasu aj mimo úradných hodín

•	 Kybernetická bezpečnosť OcÚ: Serverovňa obecného 
úradu, Výpočtová technika obecného úradu

•	 Prepojenie obecných budov v centre obce optickou 
sieťou

•	 Zavedenie elektronickej úradnej tabule pred obecným 
úradom

•	 Redizajn web stránky obce Sučany
•	 Vytvorenie priestorov pre ambulanciu všeobecnej 

lekárky pre dospelých
•	 Zákaz hazardných hier a kasín na území obce a zá-

kaz hlučnej pyrotechniky a časové obmedzenie pre 
ohňostroje

•	 Sprehľadnenie rozhodovania o dotáciách, zavedenie 
spolufinancovania výdavkov financovaných dotáciami

•	 Stanovenie cenníka prenájmov komunitného cen-
tra a klubu dôchodcov, úprava hlásení v miestnom 
rozhlase

•	 Doručovanie oznámení o výške a splatnosti miestnej 
dane a poplatku za komunálny odpad na e‑mailovú 
adresu

6. Sociálne služby

•	 Rekonštrukcia bytu školníka v ZŠ na účely 
Komunitného centra

•	 Národný projekt Pomoc osobám z Ukrajiny pri ich 
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vstupe a integrácii na území SR – samospráva
•	 Zabezpečenie financovania miezd a prevádzky sociál-

nych služieb z dotácií: Komunitné centrum, Terénna so-
ciálna práca, Opatrovateľská služba

•	 Poskytovanie sociálnych dávok a pomoci obyvateľom 
v nepriaznivej sociálnej situácii: dávky v hmotnej nú-
dzi, príspevok na stravu občanov, mimoriadna dávka – 
komunálny odpad (inkontinenčné pomôcky), výpomoc 
v núdzi, príspevky na zariadenia sociálnych služieb

7. Školstvo

•	 Interaktívna tabuľa v ZŠ, umývačka riadu v kuchyni 
ZŠ, panvica v kuchyni ZŠ, Rekonštrukcia ZŠ (oplotenie, 
bezbariérový vstup), dobudovanie počítačovej siete 
v Základnej škole SNP Sučany

•	 Rekonštrukcia kuchyne a šatní pri telocvični 
v Základnej škole SNP Sučany

•	 Pedagogický asistent a školský podporný tím v mater-
skej škole

•	 Pomocný vychovávateľ v materskej škole

Sociálne zariadenia pri telocvični v ZŠ

Volejbalové ihrisko na sídlisku Prefa

Šatne pri telocvični v ZŠ

Text: Mgr. Eva Belicová (prednostka obecného úradu)

8. Kultúra a šport

•	 Ihrisko pre plážový volejbal Prefa
•	 Presun garáží – Futbalové ihrisko + príprava podložia
•	 Rekonštrukcia oplotenia MFI
•	 Interiérové vybavenie (police a stôl) obecnej knižnice, 

Obnova knižničného fondu
•	 Zastávka plná histórie – Námestie SNP
•	 Rekonštrukcia Klubu dôchodcov – vytvorenie pamät-

nej izby
•	 Basketbalové koše
•	 Zavedenie nových akcií: spoločný ples obce a ZŠ SNP, 

Hodžove dni: Deň otvorených dverí miestnych pamiatok 
a Hodžova kvapka krvi, letné kino – túlavé kino, zavede-
nie účasti miestnych predajcov na vianočnom jarmoku,

•	 Oceňovanie darcov krvi
•	 Dobrovoľnícke aktivity v obci prostredníctvom progra-

mu Naše mesto od Nadácie Pontis
•	 Poskytovanie dotácií z rozpočtu obce spoločenským 

a športovým organizáciám a centrám voľného času na 
účely kultúrneho a športového života v obci

B. Schválené 
(zatiaľ nezrealizované) 
projekty a žiadosti:
•	 Budovanie prvkov zelenej a modrej infraštruktúry 

v obci Sučany – rekonštrukcia námestia
•	 História Sučian pod jednou strechou – rekonštrukcia 

klubu dôchodcov
•	 Mapovo‑integračná platforma obce Sučany (Smart city)

C. Podané 
(zatiaľ nerozhodnuté) 
projekty a žiadosti:
•	 Dostavba garáží na umiestnenie hasičskej techniky 

(prístavba ku hasičskej zbrojnici)
•	 Cyklocesta Vážska magistrála – Priemyselná zóna
•	 Revitalizácia parku a oddychovej zóny pri námestí SNP

D. Podané (neschválené – 
rozhodnuté) žiadosti:
•	 Zvyšovanie energetickej hospodárnosti budovy kolkár-

ne v Sučanoch
•	 Obnova povrchu atletickej dráhy a futbalového ihriska 

v areáli základnej školy v Sučanoch
•	 Rekonštrukcia miestnych komunikácií v Sučanoch – 

ul. Fraňa Kráľa, Osloboditeľov, Hradiská
•	 Oprava strechy domu smútku
•	 Obnova stavebného úradu
•	 Výmena strechy Rodného domu Ďurka Langsfelda
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Dni Milana Hodžu 2026

V sobotu 27. júna 2026 sa v na-
šej obci uskutočnil už XXII. 

ročník obľúbeného podujatia Dni 
Milana Hodžu. Námestie SNP a záhra-
da Klubu dôchodcov patrili počas ce-
lého dňa kultúre, športu, slávnostným 
oceneniam, zábave a predovšetkým 
stretnutiam obyvateľov a návštevní-
kov. Napriek tropickým letným teplo-
tám a mimoriadne náročným, extrém-
nym podmienkam sa podujatie tešilo 
veľkej návštevnosti a vytvorila sa na 
ňom nezabudnuteľná atmosféra.

Nové detské prvky 
na Prefe v parku

Milí obyvatelia, v parku na 
Prefe opäť pribudli nové mož-

nosti pre aktívny oddych našich 
najmenších.

V priebehu augusta sa nám podari-
lo dokončiť osadenie nových detských 
prvkov. Deti sa môžu tešiť na dve 
atraktívne herné zostavy, ktoré spĺňa-
jú všetky potrebné bezpečnostné nor-
my a zároveň ponúkajú priestor na 
rozvoj pohybových schopností:

Lanová dráha: Ponúka deťom obľúbe-
ný zážitok zo zjazdu a trénuje ich rov-
nováhu. 
Lezecká guľa: Originálny prvok na-
vrhnutý na precvičenie obratnosti, sily 
a koordinácie.

Celé financovanie tohto projektu bolo 
hradené z rozpočtu obce. Park na Prefe 
sa tak postupne mení na príjemné 
miesto, kde môžu rodiny s deťmi kva-
litne tráviť voľný čas. Veríme, že nové 
prvky prinesú najmenším veľa radosti 
a pohybu na čerstvom vzduchu.

Zároveň prosíme všetkých návštevní-
kov, aby k detskému ihrisku pristupova-
li šetrne, dodržiavali prevádzkový poria-
dok a pomohli nám ho udržať v dobrom 
a bezpečnom stave pre všetkých.

Text a foto: Ing. Miroslava Korčeková 
(Referát životného prostredia OcÚ)

Sučany opäť ožili tradíciou, kultúrou a skvelou náladou 
od rána do noci

Sučianska paráda 
priniesla krásny zážitok 
už dopoludnia
Program odštartoval v doobedňaj-
ších hodinách obľúbenou Sučianskou 
parádou. Podujatie oficiálne otvori-
li starosta obce p. Martin Rybár spo-
lu s predsedom Okresnej organizá-
cie Jednoty dôchodcov Slovenska ( JDS) 
p. Josefom Surmanom. V takmer 
dvojhodinovom súťažnom progra-
me predviedli účinkujúce kolektívy 
Základných organizácií JDS okresu 
Martin pestrú paletu slo venských ľu-
dových piesní. Celou prehliadkou ho-
voreným slovom výborne sprevádzal 
moderátor p. Miroslav Šveda.

Kvalitu speváckych výkonov pozorne 
posudzovala odborná porota v zlože-
ní: p. Josef Surman, p. Júlia Janíková 
a p. Gabriela Koppalová. Divákom sa 
predstavili skvelé spevácke kolektívy: 
SUČIANKA, ĎATEĽINKA z Turian, 
DIAKOVSKÉ SOJKY, PRIEKOPČANKA, 
LÚČ z Vrútok a PRÍBOVČAN.

Na základe rozhodnutia poroty udelila 
OO JDS Martin oceneným kolektívom 
„Pohár predsedu OO JDS Martin“:

1. miesto: LÚČ z Vrútok (vedúca 
p. Ďubáková) – súbor bude náš okres 
reprezentovať na Krajskej prehliad-
ke speváckych súborov v Kysuckom 
Novom Meste 
2. miesto: SUČIANKA (vedúci 
p. Dudrák) 
3. miesto: PRÍBOVČAN (vedúca 
p. Ondrušová)

Veľká vďaka patrí viac ako 150 skvelým 
divákom, ktorí aj v horúčave vytvori-
li úžasnú kulisu. Špeciálne poďakova-
nie patrí nášmu domácemu kolektívu 
seniorov, ktorí sa obetavo postara-
li o perfektné občerstvenie v záhrade 
Klubu dôchodcov.

Popoludnie patrilo 
oceňovaniu osobností
Po hudobnom dopoludní program po-
kračoval na Námestí SNP. Významnou 
súčasťou dňa bolo slávnostné oceňo-
vanie osobností a kolektívov, ktoré 
svojou činnosťou prispievajú k rozvoju 
obce, reprezentujú Sučany a šíria ich 
dobré meno.

Cena obce Sučany bola udelená:
•	 kolektívu amatérskych kolkárov 

Traktor A za úspešnú reprezentá-
ciu obce, niekoľkonásobné víťaz-
stvá na Majstrovstvách SR mest-
ských kolkárskych líg a triumf na 
Medzinárodných majstrovstvách 
amatérov v kolkoch v Poľsku,
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•	 manželom Ľubomírovi a Ľubici 
Kubalovcom za verejnoprospeš-
nú činnosť,

Text: Bc. Miriam Balážová
(Referát kultúry, OcÚ Sučany) 

Foto: Ctibor Pročka

Všetkým oceneným 
srdečne blahoželáme!

•	 MUDr. Daniele Eliášovej za prácu 
spojenú s významným prínosom 
pre obec Sučany, 

•	 Miroslavovi Mihálikovi st. za 
prácu a reprezentáciu spojenú 
s významným prínosom pre obec,

•	 Jaroslavovi Makovníkovi za špor-
tovú činnosť a reprezentáciu obce 
na paralympiádach,

•	 Milošovi Bellovi za významné zá-
sluhy o hospodársky a kultúrny 
rozvoj obce a za podiel na vzniku 
monografie obce Sučany.

Cena starostu obce Sučany bola ude-
lená Mgr. Veronike Dodekovej za ak-
tívnu prácu v oblasti kultúry a školstva 
v obci Sučany.

Program pre malých 
aj veľkých a večerné 
vyvrcholenie
Popoludňajší a večerný blok ponú-
kol pestrý kultúrny program pre všet-
ky vekové kategórie. Najmenších 
návštevníkov potešilo vystúpenie ob-
ľúbeného dua PACI PAC. Svoje ume-
lecké schopnosti a talenty predviedli 
aj žiaci zo SZUŠ DEEP DC Martin.Večer 
priniesol divákom atraktívnu ohňovú 
šou v podaní Shš Taurus Ater, ktorá sa 
postarala o nezabudnuteľný zážitok 
plný pôsobivých momentov. Celú hu-
dobnú časť programu a skvelý deň ná-
sledne veľkolepo uzavrel svojím kon-
certom spevák Adam Ďurica.

Veľké poďakovanie 
všetkým, ktorí pomohli
Organizáciu celého podujatia a zvlád-
nutie mimoriadne horúceho, tropické-
ho počasia podčiarkla obetavosť spo-
luorganizátorov a dobrovoľníkov. Veľké 
poďakovanie patrí Hasičom Sučany, 
ktorí pred pódiom vytvorili osviežujúcu 
vodnú hmlu a pomohli návštevníkom 
spríjemniť pobyt na námestí. O fantas-
tický divinový guláš a ďalšie špeciality 
sa postarali poľovníci z PZ Jarolím, pri-
čom nechýbali ani gastro stánky s bo-
hatou ponukou chladených nápojov. 

Najväčšie poďakovanie však patrí 
vám – obyvateľom Sučian a návštevní-
kom. Aj napriek vysokým teplotám ste 
vytvorili úžasnú atmosféru a opäť do-
kázali, že spoločné tradície majú v na-
šej obci svoje pevné miesto.

„Ďakujeme, že ste boli 
pri tom, a tešíme sa na 

spoločné stretnutie opäť 
o rok!“

Erika Jurinová, županka Žilinského kraja 
a Martin Rybár, starosta obce Sučany
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Rekordný výstup
na Malý Fatranský Kriváň
XXII. ročník Dní Milana 
Hodžu priniesol už 9. roč-
ník obľúbeného turistic-
kého výstupu na Malý 
Fatranský Kriváň. V pia-
tok 19. júna sa na spoloč-
nú túru vydali milovníci prí-
rody, turistiky a krásnych 
výhľadov.

Podujatie spoločne pri-
pravili Obec Sučany, 
Klub sučianskych turis-
tov a Bilingválne gym-
názium Milana Hodžu, 
Sučany. Slnečné počasie 
prialo turistom a vytvori-
lo ideálne podmienky na 

zdolanie náročnejšej tra-
sy. Účastníci si počas výstu-
pu užili nádherné výhľady, 
spoznávali krásy okolitej prí-
rody a zároveň si preveri-
li svoju kondíciu a turistické 
schopnosti.

Najväčšiu pozornosť však 
tento rok pútala rekord-
ná účasť študentov 
Bilingválneho gymnázia 
Milana Hodžu. Na výstup 
sa odhodlalo až 84 štu-
dentov, ktorí svojou počet-
nosťou a energiou výrazne 
prispeli k skvelej atmosfére 
celého podujatia.

Po zdolaní vrcholu čaka-
la na všetkých účastní-
kov zaslúžená odmena. Na 
Turistickej základni pri-
pravili členovia Klubu su-
čianskych turistov výbor-
ný kotlíkový guláš, ktorý 
po turistickom výkone pri-
šiel vhod a príjemne doplnil 
spoločné chvíle.

Výstup na Malý Fatranský 
Kriváň tak opäť spojil po-
hyb, prírodu, komunitu 
a dobrú náladu a potvrdil, 
že Dni Milana Hodžu nie sú 
len o histórii a kultúre, ale aj 
o spoločných zážitkoch a ak-
tívnom trávení času.

Ďakujeme všetkým orga-
nizátorom, dobrovoľní-
kom a členom Klubu sučian-
skych turistov za prípravu 
podujatia a všetkým turis-
tom za ich skvelé výkony 
a príjemnú atmosféru.

„Tešíme sa 
na ďalší ročník!“

Text: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)

Foto: Michal Sadloň 
a Peter Cigánik

HODŽOVA KVAPKA KRVI: 
ĎAKUJEME, SUČANY!
18. júna 2026 sa v Sučanoch opäť 
ukázalo, že solidarita, ochota pomá-
hať a ľudskosť majú v našej obci svo-
je pevné miesto. Počas dobrovoľného 
odberu krvi s názvom Hodžova kvap-
ka krvi sa stretli ľudia, ktorým nie je 
ľahostajný život a zdravie druhých.

Do odberu sa zapojilo 31 darcov, 
pričom 30 z nich mohlo svoju krv 
úspešne darovať. Mimoriadne nás te-
ší, že medzi nimi bolo aj 7 prvodarcov, 
ktorí sa rozhodli urobiť tento dôležitý 
krok po prvýkrát.

Podujatie zorganizovala Obec Sučany 
v spolupráci s Národnou transfúz-
nou službou SR. Svojím osobným 
príkladom prispeli aj zamestnanci 
obecného úradu a poslanci obecné-
ho zastupiteľstva Ľubomír Kyselica 
a Miroslav Mihálik, ktorí si taktiež 
sadli do odberového kresla.

Pomoc pre Samuela

Tohtoročný odber mal aj konkrétny 
cieľ. Odbery boli oficiálne zaevidova-
né v Zozname o odbere krvi pre kon-
krétneho prijímateľa:

•	 Samuel Joštiak, nar. 19. 12. 2006
•	 Nemocnica L. Pasteura Košice, 

oddelenie KHaT

Každý darca tak svojím rozhodnutím 
prispel k pomoci, ktorá môže mať pre 
konkrétneho človeka nesmiernu hodno-
tu. Krv totiž nemožno vyrobiť ani nahra-
diť – môže ju darovať iba človek človeku.

Ďakujeme všetkým, ktorí prišli, da-
rovali krv a venovali svoj čas pre 
druhých. Osobitné poďakovanie patrí 
aj tým, ktorí sa odhodlali darovať krv 
po prvýkrát. Veríme, že ich príklad bu-
de inšpiráciou aj pre ďalších Sučancov.

Sučanci opäť ukázali, že aj jedna 
kvapka môže byť začiatkom veľkej 
pomoci. Ďakujeme, že pomáhate 
s nami.

Text a foto: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)
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Hodžove hry dopadli na jednotku!

Horúce letné počasie nás neodradi-
lo a Hodžove hry opäť priniesli do 

našej obce deň plný smiechu, pohybu, 
súťaženia a dobrej nálady.

Podujatie pripravili Terénna sociál-
na práca – Sučany a Komunitné cen-
trum Sučany. Malí aj veľkí návštevníci 
si mohli počas dňa vyskúšať množ-
stvo zábavných súťaží a pohybových 
aktivít. Za svoju šikovnosť a odva-
hu boli účastníci odmenení aj sladkou 
maškrtou.

O pestrý program a nezabudnuteľné 
zážitky sa postarali aj naši vzácni hos-
tia. Medzi najväčšie lákadlá tohtoroč-
ných hier patrili:

Sokoliari Kráľa Svätopluka – predsta-
vili nám majestátne dravce a priblížili 
deťom aj dospelým fascinujúci svet so-
koliarstva. Nezostalo však iba pri po-
zorovaní – návštevníci si mohli vyskú-
šať aj tradičné činnosti, ako je mletie 
múky či pečenie chlebových placiek.

Alpaky zo Slovenského Pravna – svo-
jou prítulnosťou a milou povahou si 
okamžite získali pozornosť všetkých 
návštevníkov, najmä tých najmenších.

Celý deň sa niesol v príjemnej atmo-
sfére a deti si domov odnášali nielen 
sladké odmeny, ale predovšetkým ko-
pec zážitkov a krásnych spomienok.

Naši hrdinovia 
s veľkým srdcom
Obec ocenila bezpríspevkových 
darcov krvi

Veľké poďakovanie patrí všetkým, 
ktorí si našli čas, vzali so sebou svoje 
deti, kamarátov či susedov a prišli spo-
lu s nami stráviť príjemný letný deň.

Ďakujeme aj všetkým organizáto-
rom a spolupracovníkom, ktorí sa 
postarali o hladký priebeh poduja-
tia aj napriek poriadne horúcemu 
počasiu.

Hodžove hry opäť ukázali, že keď sa 
stretneme ako komunita, o zábavu 
a dobrú náladu rozhodne nie je núdza!

Text: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany) 

Foto: Ctibor Pročka

Historické priestory Hodžovho 
domu sa 30. júna 2026 sta-

li dejiskom mimoriadne emotívnej 
a slávnostnej udalosti. Naša obec 
sa rozhodla oficiálne vyjadriť hlbo-
kú úctu, obdiv a vďaku ľuďom, kto-
rí nezištne, potichu a bez nároku na 
odmenu zachraňujú to najcennejšie, 
čo máme – ľudské životy.

Darovať krv znamená darovať nádej 
a novú šancu na život. Ocenení spolu-
občania sa o túto vzácnu tekutinu de-
lia opakovane, čím prejavujú obrovskú 
mieru obetavosti, ľudskosti a solida-
rity. Svojím príkladným konaním sú 
obrovskou inšpiráciou pre celú našu 
komunitu. Starosta obce počas sláv-
nostného dopoludnia osobne odo-
vzdal Cenu obce za bezpríspevko-
vé darovanie krvi občanom Sučian, 
ktorí v roku 2025 dosiahli mimoriadne 

darcovské míľniky a Slovenský 
Červený kríž im udelil plakety profe-
sora MUDr. Jana Janského a profesora 
MUDr. Vladimíra Kňazovického. 
Viacnásobnými odbermi krvi sa medzi 
držiteľov najvyšších ocenení zapísali 
títo naši spoluobčania:

Zlatá Janského plaketa
•	 Henrich Barčík
•	 Anna Chrastinová
•	 Milan Kubík
•	 Jan Rusnák
•	 Mária Tkáčová

Diamantová Janského plaketa
•	 Zdenka Cibáková
•	 Miroslav Šimek
•	 Igor Trenčan

Kňazovického medaila 
(najvyššie ocenenie za darcovstvo)
•	 Igor Kozák
•	 Ľubomír Kyselica

Všetkým oceneným hrdinom zo 
srdca gratulujeme k dosiahnutiu 
týchto obdivuhodných míľnikov. Do 
ďalších rokov im prajeme najmä 
pevné zdravie, neutíchajúci životný 
optimizmus a veľa rodinnej pohody. 
Naša obec je na vás a na vaše veľké 
srdcia právom hrdá!

Text a foto: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)
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Obnova knižničného 
fondu v Obecnej 
knižnici v Sučanoch

Aj v roku 2025 sa Obecná knižnica v Sučanoch zapoji-
la do Projektu Fondu na podporu umenia s názvom 

Obnova knižničného fondu. V spolupráci s Obecným úra-
dom v Sučanoch pripravila kvalitný projekt vďaka ktorému 
sa podarilo získať finančné prostriedky vo forme dotácie 
v celkovej výške 1 400 €.

Zámerom projektu bolo doplniť knižničný fond obecnej 
knižnice v Sučanoch o knižničné dokumenty slovenských 
a svetových autorov s prihliadnutím na čitateľské záujmy 
a potreby čitateľov, používateľov knižničných služieb a náv-
števníkov knižnice.

Projekt bol realizovaný v obecnej knižnici v Sučanoch od 
septembra 2025 do júla 2026. Bola realizovaná príprava 
a prieskum knižného trhu, zabezpečenie dodávateľov kniž-
ničných jednotiek (distribútori, kníhkupectva), prieskum zá-
ujmu u čitateľov a používateľov knižnično‑informačných 
služieb. Následne zakúpenie knižničných jednotiek ich spra-
covanie, zaradenie do fondu obecnej knižnice a sprístupne-
nie čitateľom a používateľom obecnej knižnice.

V rámci projektu bolo zakúpených spolu 180 kusov knižnič-
ných jednotiek. Bola zakúpená beletria a odborná literatú-
ra pre dospelých v počte 145 kusov knižničných jednotiek, 
beletria a odborná literatúra pre deti a mládež v počte 35 
kusov knižničných jednotiek v celkovej hodnote 2 081,88 €. 
Spolufinancovanie obce Sučany v rámci projektu z vlast-
ných zdrojov bolo vo výške 681,88 €.

Plánovaný prínos zrealizovaného projektu je dlhodobý 
a spočíva v spokojných čitateľoch, používateľoch knižnič-
ných služieb a návštevníkoch obecnej knižnice. Zo stra-
ny obce a obecnej knižnice ide hlavne o zvýšenie záujmu 
zo strany obyvateľov obce Sučany o knižnično‑informačné 
služby knižnice o čítanie a pritiahnutie späť ich pozornosti 
na zaujímavú ponuku nových knižničných dokumentov.

Text a foto : Mgr. Miroslav Šveda (knihovník OK Sučany)
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Kniha Žilinského 
kraja za rok 2025 
v sučianskej réžii

Knižnice v zriaďovateľskej pôsobnosti 
Žilinského samosprávneho kraja, vyhlásili za-

čiatkom mája 3. ročník čitateľskej súťaže Kniha 
Žilinského kraja 2025. Vyhodnotenie súťaže sa 
konalo 11. 6. 2026 v Dolnom Kubíne.

Do súťaže bolo zaradených 11 kníh, ktoré získa-
li titul Kniha Horného Považia 2025, Kniha Kysúc 
2025, Kniha Liptova 2025, Kniha Turca 2025 
a Kniha Oravy 2025 v kategórii beletria a v ka-
tegórii odborná literatúra v čitateľských súťa-
žiach organizovaných regionálnymi knižnicami.

Spolu v oboch kategóriách bolo zaslaných 7760 
hlasov. V kategórii beletria 3894 hlasov a v ka-
tegórii odborná literatúra 3866 hlasov. Hlasovalo 
4537 ľudí.

Titul Kniha Žilinského kraja 2025 
v kategórii beletria získala s počtom hlasov 
2178 kniha Borboleta cestuje, autorky Jany 
Urbanovskej (Kniha Turca 2025).

Titul Kniha Žilinského kraja 2025 v kategó-
rii odborná literatúra získala s počtom hlasov 
2525 publikácia Šikanovanie a kyberšikano-
vanie mládeže II. autorky Ľudmily Húskovej 
(Kniha Turca 2025).

Víťazkám Gratulujeme.

Knihy, ktoré získali titul Kniha Žilinského kraja 
2025, budú súčasťou putovnej výstavy víťazných 
kníh regionálnych čitateľských súťaží s označe-
ním Kniha Žilinského kraja 2025. Výstava kníh 
bude postupne prezentovaná v každej regionál-
nej knižnici Žilinského samosprávneho kraja.

Text: Mgr. Miroslav Šveda (knihovník OK Sučany 
Zdroj a foto: Pracovisko bibliografie 

Turčianskej knižnice v Martine

Ľudmila Húsková: Tvoje ticho pri 
šikanovaní je zbraňou agresora, 
musíš prehovoriť

Š pecialistka na prevenciu, ktorá je zároveň aj 
martinská policajtka a tiež spisovateľka, Ľudmila 

Húsková zo Sučian, nám porozprávala o šikanovaní, 
kyberšikanovaní a o tom, čo by si rodičia mali na 
svojich deťoch určite všímať.

•	 So svojou knihou Šikanovanie a kyberšikanovanie mládeže II. 
sa Vám nedávno podarilo získať prvenstvo rovno v dvoch sú-
ťažiach v kategórii odborná literatúra – Kniha Turca a Kniha 
Žilinského kraja 2025. Čo pre vás tieto ocenenia znamenajú?

Tieto ocenenia sú pre mňa veľkou cťou a zároveň dôkazom, že téma 
šikanovania a kyberšikanovania rezonuje spoločnosťou. Vnímam ich 
ako uznanie pre celú odbornú prácu a záväzok naďalej pomáhať de-
ťom, rodičom i učiteľom bojovať s týmto vážnym problémom.

•	 Čo Vás priviedlo k napísaniu knihy o šikanovaní 
a kyberšikanovaní?

Profesijná a ľudská potreba dať hlas detským obetiam, ktorých utrpe-
nie často zostáva skryté za zavretými dverami tried alebo v anonymi-
te digitálneho priestoru. Motívom bola aj snaha zmeniť bezmocnosť 
detí, rodičov aj pedagógov. Dať konkrétny návod, ktorý pomôže včas 
rozoznať varovné signály a vyriešiť šikanovanie. Podať pomocnú ru-
ku obetiam šikany, ale zároveň aj priniesť osvetu o probléme šikano-
vania medzi deti, učiteľov a rodičov a otvoriť diskusiu v školách, ale aj 
v rodinách.

•	 Ako policajná preventistka sa s týmito prípadmi stretáva-
te dlhé roky. Bol nejaký konkrétny príbeh impulzom, aby ste 
svoje skúsenosti pretavili do knihy?

Prípad dievčaťa terorizovaného pre svoju hmotnosť, kde sa verbálne 
útoky pretavili do vážnych psychických problémov a rozhodnutia spá-
chať samovraždu. Spolu s pedagógmi, psychológom sme učinili ná-
pravu. Rozhovor s ňou mi doteraz rezonuje v mysli a priznám sa aj 
v srdci. Pokiaľ viem, je už lekárka a pomáha ľuďom. A podobných prí-
padov mám desiatky.

•	 Kyberšikanovanie je čoraz častejšie. V čom je podľa vás ne-
bezpečnejšie ako klasická šikana?

Kyberšikanovanie je nebezpečnejšie ako klasická šikana najmä preto, 
že nepozná časové ani priestorové hranice. Obeť pred ním nedokáže 
uniknúť ani doma. Psychické a sociálne útoky zasahujú obrovské pub-
likum, obsah na internete ostáva natrvalo. Útočníci často využívajú 
anonymitu, ktorá posilňuje ich agresivitu.

•	 Aké varovné signály by si mali rodičia a učitelia všímať?

Varovné signály šikanovania a kyberšikanovania sú psychické, emoč-
né zmeny, fyzické, školské. Napríklad náhly smútok, plačlivosť, strata 
záujmu o obľúbené aktivity, náladovosť, agresivita, ktorú dieťa prená-
ša domov. Strata sebavedomia, menejcennosť, nevysvetliteľné mod-
riny. Poškodené oblečenie, školské pomôcky. Bolesti brucha, hlavy, 
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najmä ráno pred odchodom do školy, poruchy spánku, ne-
chutenstvo, náhle zhoršenie prospechu, dieťa nemá už ka-
marátov, je samé, drží sa v blízkosti dospelých. Pri práci 
v skupinách ho ostatní ignorujú alebo do nich nie je prizva-
ný. Strach alebo odpor pri používaní telefónu, tabletu či po-
čítača. Rýchle zatváranie aplikácií alebo vypínanie zaria-
denia, keď niekto vojde do izby. Náhla snaha úplne zmazať 
profily na sociálnych sieťach alebo naopak, apatické pre-
hliadanie mobilu so slzami v očiach a ďalšie.

•	 Ako rozlíšiť bežný detský konflikt od šikanovania?

Bežný konflikt je občasná hádka rovnocenných detí, kde sa 
snažia niečo dosiahnuť a vedia sa ospravedlniť. Šikanovanie 
je dlhodobé, úmyselné ubližovanie a ponižovanie, pri kto-
rom je jasná nerovnováha síl, pričom slabšie dieťa sa nevie 
brániť.

•	 Ak sa dieťa prizná, že je obeťou šikany, aký by mal 
byť úplne prvý krok rodiča?

Úplne prvým krokom rodiča musí byť poskytnutie emoci-
onálnej podpory, bezpečia a uistenia dieťaťa. Pred akým-
koľvek riešením situácie v škole alebo s agresormi potre-
buje dieťa počuť, že urobilo správnu vec, keď o tom doma 
povedalo.

•	 Kedy už treba kontaktovať políciu?

Políciu musíte pri šikanovaní a kyberšikanovaní dieťaťa 
kontaktovať bezodkladne vtedy, ak je bezprostredne ohro-
zený život, zdravie alebo bezpečnosť dieťaťa. Alebo kona-
nie útočníka napĺňa skutkovú podstatu trestného činu ale-
bo priestupku.

•	 Sociálne siete sú dnes súčasťou života detí. Ako ich 
naučiť používať bezpečne bez toho, aby sme im ich 
úplne zakázali?

Úplný zákaz sociálnych sietí pre deti často nefunguje. 
Najlepším prístupom je otvorená komunikácia, nastave-
nie jasných pravidiel a postupné budovanie digitálnej gra-
motnosti, aby dieťa dokázalo rozoznať online riziká, chrániť 
svoje súkromie a kriticky hodnotiť obsah, s ktorým sa na 
internete stretáva. Napríklad určite, kedy a ako dlho mô-
že dieťa siete používať (napríklad nie neskoro večer pred 
spaním), dohodnite sa, že telefóny nepatria k jedálenské-
mu stolu ani do spálne. Používajte rodičovskú kontrolu. 
Pýtajte sa, čo dieťa na sieťach baví, akých influencerov sle-
duje a s kým si píše. Uistite sa, že dieťa vie za vami prísť, 
ak ho niekto online vystraší, urazí alebo vydiera, bez stra-
chu z trestu či odobratia telefónu. Vysvetlite mu, že ubližo-
vanie druhým cez internet má rovnaké dôsledky ako v reál-
nom živote. Profil by mal byť viditeľný iba pre schválených 
priateľov, nie pre verejnosť. Učte deti, že adresa, telefónne 
číslo ani fotky rodiny nepatria na internet. Ukážte im, že nie 
všetko, čo vidia, na internete je pravda. Existuje veľa pod-
vodov či upravených fotografií.

•	 Čo by ste odkázali deťom, ktoré práve teraz zažíva-
jú šikanovanie a majú pocit, že sú na to samy?

Ak zažívaš šikanovanie, vedz, že to nie je tvoja vina, nie 
si v tom sám/a a máš právo na bezpečný život. Okamžite 

vyhľadaj pomoc dospelého, ktorému dôveruješ, alebo za-
volaj na bezplatnú a anonymnú linku 116 111 (Linka detskej 
istoty). Napíš do online poradne IPčko, kde s tebou cez chat 
alebo e‑mail prekonzultujú každý ťažký moment. V núdzi 
alebo ohrození života neváhaj volať políciu na čísle 158.

•	 Ak by si z Vašej knihy mal čitateľ zapamätať iba jed-
nu myšlienku, ktorá by to bola?

Tvoja hodnota sa nemeria očami zlých ľudí a tvoje ticho 
je zbraňou agresora, prehovor, je to prvý krok k záchrane 
tvojho života.

Text: Andrea Knapková 
Foto: archív Turčianska knižnica v Martine

Ľudmila Húsková počas oceňovania súťaže Kniha Žilinského kraja
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Naše Mesto v Sučanoch: Dobrovoľníci 
skrášlili školský areál aj historický 
cintorín

Obec Sučany sa tento rok opäť za-
pojila do najväčšieho firemné-

ho dobrovoľníckeho podujatia na 
Slovensku – Naše Mesto, ktoré už 
tradične organizuje Nadácia Pontis. 
Vďaka energii, ochote a obetavosti 
firemných aj miestnych dobrovoľní-
kov sa v dvoch tohtoročných termí-
noch podarilo urobiť kus dobrej prá-
ce pre našu komunitu a zachovanie 
miestnej histórie.

Jún patril školskému areálu

Prvá vlna dobrovoľníckej pomo-
ci odštartovala v piatok 5. júna 2026. 
Hlavným cieľom bola úprava areá-
lu Základnej školy SNP v Sučanoch. 
Zamestnanci spoločnosti HBM 
Pharma, s. r. o. spojili svoje si-
ly s Hasičmi Sučany a počas celé-
ho dopoludnia intenzívne pracova-
li na revitalizácii školského prostredia. 
Spoločne opravili oplotenie školy, od-
stránili prerastenú burinu a komplet-
ne zrevitalizovali zeleň. Školský areál 
tak vďaka nim získal krajšiu a bezpeč-
nejšiu tvár pre našich žiakov.

September v znamení úcty k histórii

Na úspešnú júnovú akciu nadviaza-
la druhá dobrovoľnícka aktivita, ktorá 
sa uskutočnila v piatok 18. septembra 
2026 v areáli Židovského cintorína 
v Sučanoch.

Toto miesto je vzácnym svedectvom 
o našej minulosti. Židovská komunita 
bola pevnou súčasťou života Sučian už 
od 18. storočia a v roku 1820 si v obci 
postavila synagógu a školu. Tragický 
osud tejto komunity počas druhej 

svetovej vojny zostáva hlbokou súčas-
ťou našich dejín. Židovský cintorín nie 
je len miestom posledného odpočin-
ku, ale aj cennou pamiatkou, o ktorú je 
našou povinnosťou sa starať a zacho-
vať ju pre ďalšie generácie.

Dobrovoľníci z firiem GGB Slovakia 
a Amazon, spolu s miestnymi dobro-
voľníkmi Ctiborom Pročkom a obec-
nými poslancami Lenkou Žuchovou 
a Milanom Cunom, odviedli na cintorí-
ne obrovský kus práce. Venovali sa čis-
teniu historických náhrobkov od ne-
čistôt a lišajníkov, oprave oplotenia, 
vysekávaniu náletových drevín, ako aj 
orezávaniu stromov a divokého breč-
tanu. O finálne upratovanie celého 
areálu sa opäť postarali naši spoľahliví 
Hasiči Sučany.

Veľké poďakovanie všetkým

Obec Sučany vyjadruje úprimné po-
ďakovanie všetkým zúčastneným fir-
mám, ich zamestnancom, hasičom 
a občanom, ktorí neváhali darovať 
svoj voľný čas a prácu pre rozvoj na-
šej obce. Ukázali ste, že spoločnými 
silami dokážeme robiť Sučany krajším 
miestom pre život a zároveň s úctou 
chrániť našu spoločnú históriu.

Podrobnejšie informácie o histórii 
Sučian a židovskej komunite nájdete na 
oficiálnej webovej stránke obce v sekcii 
Sučiansky historicko ‑náučný chodník.

Text: Mgr. Eva Belicová 
(prednostka obecného úradu) 

Foto: Ctibor Pročka

Túlavé kino 
prinieslo do 
Sučian filmový 
zážitok pod 
hviezdami

Letnú atmosféru v našej obci sprí-
jemnilo vo štvrtok 6. augusta 

2026 o 20:15 hod. predstavenie 
Túlavého kina. Areál pri Základnej 
škole SNP v Sučanoch sa na jeden ve-
čer premenil na jedinečné letné ki-
no pod otvoreným nebom, kde si de-
siatky divákov spoločne užili projekciu 
úspešného filmu Šampión.

Horúci letný večer prilákal množstvo 
obyvateľov aj návštevníkov, ktorí na 
mieste vytvorili fantastickú kulisu. 
Dokonalá kombinácia inšpiratívneho 
filmu, chrumkavých pukancov a prí-
jemného teplého počasia priniesla do 
Sučian uvoľnenú a priateľskú komunit-
nú náladu. Podujatie ukázalo, že na-
ši občania majú o kultúrne vyžitie pod 
holým nebom záujem.

Veľké poďakovanie patrí všetkým ob-
čanom a návštevníkom, ktorí pri-
šli, podporili toto kultúrne podujatie 
a opäť dokázali, že v Sučanoch vieme 
žiť ako skvelá a súdržná komunita. Už 
teraz sa tešíme na ďalšie spoločné kul-
túrne večery!

Text a foto: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)

www.sucany.sk– 12 –



Voľby do orgánov 
samosprávy obcí a voľby 
do orgánov samosprávnych 
krajov konané v rovnaký 
deň a v rovnakom čase 
v roku 2026

Vážení občania, predseda Národnej rady Slovenskej 
republiky rozhodnutím č. 145/2026 Z. z., vyhlásil voľ-

by do orgánov samosprávy obcí a voľby do orgánov samo-
správnych krajov, určil termín ich konania na sobotu 24. 
októbra 2026 v čase od 7,00 hod. do 20,00 hod.

•	 Právo voliť do orgánov samosprávy obcí má občan 
Slovenskej republiky a cudzinec, ktorý má trvalý pobyt 
v obci (ďalej len „obyvateľ obce“) a najneskôr v deň kona-
nia volieb dovŕši 18 rokov veku.

•	 Právo voliť do orgánov samosprávnych krajov má občan 
Slovenskej republiky a cudzinec, ktorý má trvalý pobyt 
v obci, ktorá patrí do územia samosprávneho kraja, ale-
bo má trvalý pobyt vo vojenskom obvode, ktorý patrí na 
účely volieb do orgánov samosprávneho kraja do jeho 
územia (ďalej len „obyvateľ samosprávneho kraja“) a naj-
neskôr v deň konania volieb dovŕši 18 rokov veku.

•	 Prekážkou práva voliť je zákonom ustanovené obmedze-
nie osobnej slobody z dôvodov ochrany verejného zdra-
via, ak osobitný zákon v čase pandémie neustanoví inak.

•	 Volič môže voliť len v obci svojho trvalého pobytu vo vo-
lebnom okrsku, v ktorého zozname voličov je zapísaný.

Osobitosťou týchto volieb je, že každý volič 
bude voliť dvakrát nasledovne:

Okrsková volebná komisia zakrúžkuje poradové číslo voli-
ča v zozname voličov pre voľby do orgánov samospráv-
nych krajov a vydá voličovi prázdnu modrú obálku opat-
renú odtlačkom úradnej pečiatky obce a dva hlasovacie 
lístky s modrými pruhmi – jeden hlasovací lístok pre voľ-
by do zastupiteľstva samosprávneho kraja a jeden hlasova-
cí lístok pre voľby predsedu samosprávneho kraja.

Potom okrsková volebná komisia zakrúžkuje poradové číslo 
voliča v zozname voličov pre voľby do orgánov samosprá-
vy obcí a vydá voličovi prázdnu bielu obálku opatrenú 
odtlačkom úradnej pečiatky obce a dva biele hlasovacie 
lístky – jeden hlasovací lístok pre voľby do obecného za-
stupiteľstva a jeden hlasovací lístok pre voľby starostu ob-
ce. Volič na hlasovacích lístkoch zakrúžkuje najviac toľko 
poslancov (do samosprávneho kraja a do zastupiteľstva ob-
ce), koľko môže byť v danom obvode zvolených (táto infor-
mácia je uvedená na hlasovacích lístkoch). Na hlasovacom 
lístku pre voľby predsedu samosprávneho kraja a staros-
tu obce môže volič zakrúžkovať poradové číslo len jedného 
kandidáta.

Hlasovacie lístky v rovnakej farbe obálky volič ho-
dí do urny tej istej farby – pre voľby do samospráv-
nych krajov je to modrá farba. Poslancov obecného 

zastupiteľstva a starostu obce sa bude voliť na hlasova-
cích lístkoch bielej farby.

Ak volič vloží obálku do nesprávnej schránky na 
hlasovanie, je takéto hlasovanie neplatné.

Volič, ktorý sa nemôže dostaviť do volebnej miestnosti zo 
závažných, najmä zdravotných dôvodov, má právo požia-
dať obec a v deň konania volieb okrskovú volebnú komisiu 
o vykonanie hlasovania do prenosnej volebnej schránky, 
a to len v územnom obvode volebného okrsku podľa mies-
ta svojho trvalého pobytu.

Presný postup ako voliť nájdete na stránke 
Ministerstva vnútra SR 
https://www.minv.sk/?selfgov22-info11.

V obci Sučany je vytvorený jeden volebný 
obvod, v ktorom sú štyri okrsky a volebné 
miestnosti:
•	 Okrsok č. 1 je miestnosť v Robotníckom kultúrnom 

dome v Sučanoch, Nám. SNP 26: Pri Váhu, Stará hrad‑
ská, 29.augusta, Podskala, Námestie SNP, Jánošíkova, 
Kollárova, Hviezdoslavova, Hurbanova, Fučíkova, Čsl. armá‑
dy, Dukelských hrdinov, obec Sučany

•	 Okrsok č. 2 je miestnosť Základnej školy SNP 
v Sučanoch, Partizánska 13: Fr. Kráľa, Kalinčiakova, 
Mierová, Osloboditeľov, Partizánska, kpt. Nálepku, Pod 
Brezinou, Stromová, Podhradská cesta, Stará Teheleň, 
Štiavnická cesta, Moyzesova, Kuzmányho, Horčičkova, 
Tehelná, Stredisko Evanjelickej DIAKONIE – Diakonické cen‑
trum Sučany,

•	 Okrsok č. 3 je miestnosť v Gymnáziu anglicko­
‑slovenskom v Sučanoch, J. A. Komenského 10: 
1. mája, Ď. Langsfelda, gen. Svobodu, Hlavná, Hodžova, 
Ing. Kožucha, J. Kostru, Jilemnického, Pionierska, J. 
A. Komenského, Malý diel, Sládkovičova, Sokolská, 
Sološenkova, Štúrova, Vrútocká cesta, Železničná, Stará 
Prefa, Družstevná, Pod Bukovinou

•	 Okrsok č. 4 je miestnosť v Psychiatrickej liečebni 
v Sučanoch, Hradiská 23: Budovateľská, Fatranská ces‑
ta, Hrabinská, Kráľova, Krivánska, Meškalská, Turianska, 
Vážska, Pod Kečkou, Hradiská, Brezová a Hubová, 
Smreková, Pod strelnicou, Pod Stratencom, Pri spádoch, 
Borovicová, Jedľová, Brestová, Ústav na výkon trestu odňa‑
tia slobody pre mladistvých.

V obci Sučany sa volí 11 poslancov a 1 starosta. Na stránke 
obce aj na úradnej tabuli sú zverejnené aktuálne zoznamy: 

•	 kandidátov na poslancov obecného zastupiteľstva 
v počte 31

•	 kandidátov na starostu obce v počte 4

Zároveň do 29. 9. 2026 boli zverejnené aj zoznamy kandi-
dátov pre voľby do zastupiteľstva samosprávneho kraja 
a predsedu samosprávneho kraja.

Najneskôr do 29. septembra 2026 boli doručené do každej 
domácnosti oznámenia o čase a mieste konania volieb.
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ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV 
pre voľby starostu obce Sučany 24. októbra 2026
Obec Sučany uverejňuje podľa § 178 ods. 2 zákona č. 180/2014 Z. z. o podmienkach výkonu volebného práva a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov zoznam kandidátov, zaregistrovaných pre voľby starostu obce:

1.	 Marián DIANOVSKÝ, Ing., 51 r., zamestnanec, Jednota Slovanov
2.	 Martin ROLKO, Mgr., 54 r., revízny technik, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
3.	 Martin RYBÁR, 52 r., starosta obce, nezávislý kandidát
4.	 Lenka ŽUCHOVÁ, Mgr., 44 r., hlavná kontrolórka obce, nezávislá kandidátka 

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV 
pre voľby do Obecného zastupiteľstva obce Sučany 24. októbra 2026
Obec Sučany uverejňuje podľa § 173 ods. 2 zákona č. 180/2014 Z. z. o podmienkach výkonu volebného práva a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov zoznam kandidátov, zaregistrovaných pre voľby do obecné-
ho zastupiteľstva: 

Volebný obvod č. 1    Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 11

1.	 Peter BALKO, Mgr., 52 r., nákupca, nezávislý kandidát
2.	 Anna BARNAU, Mgr., Dr. Phil., 53 r., vysokoškolská učiteľka, nezávislá kandidátka
3.	 Peter BELICA, JUDr. Mgr., 47 r., advokát, Kdh – kresťanskodemokratické hnutie
4.	 Peter BENIAČ, MVDr., 54 r., veterinárny lekár, Kdh – kresťanskodemokratické hnutie
5.	 Henrieta BLAHUŠIAK DROBKOVÁ, RNDr., PhD., 43 r., vedúca manažérka kvality v laboratóriu, nezávislá kandidátka
6.	 Marta BOBČEKOVÁ, Ing., 68 r., dôchodkyňa, nezávislá kandidátka
7.	 Ladislav CICKO, 42 r., robotník, nezávislý kandidát
8.	 Milan CUNA, 41 r., živnostník, nezávislý kandidát
9.	 František FECKO, Ing., 51 r., technik, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
10.	 Katarína FIOLEK, Ing., 32 r., špecialistka ľudských zdrojov, nezávislá kandidátka
11.	 Michal FROLO, 40 r., manažér, nezávislý kandidát
12.	 Peter GEJDOŠ, Ing., 44 r., plánovač výroby, Kdh – kresťanskodemokratické hnutie
13.	 Martin GIERT, 46 r., ošetrovateľ zvierat, nezávislý kandidát
14.	 Marek GREGOR, 30 r., majster dielne, nezávislý kandidát
15.	 Miriam GREGOROVÁ, Ing., 56 r., administratívna pracovníčka, nezávislá kandidátka
16.	 Michal JELÍNEK, Mgr., 51 r., nezamestnaný, Progresívne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
17.	 Marek KIŠIDAJ, 47 r., podnikateľ, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
18.	 Ivan Ján KORNUTA, 21 r., študent, nezávislý kandidát

.	19 Ľubomír KORNUTA, 57 r., potápač, nezávislý kandidát
20.	 Lucia KOVÁČOVÁ, Mgr., 39 r., konateľka, nezávislá kandidátka
21.	 Richard KOYŠ, MUDr., 54 r., lekár – anesteziológ, intenzivista, Kdh – kresťanskodemokratické hnutie

.	22 Ľubomír KYSELICA, 55 r., štátny zamestnanec, nezávislý kandidát
23.	 Róbert MATULA, Mgr., 41 r., štátny zamestnanec, nezávislý kandidát
24.	 Miroslav MIHÁLIK, 49 r., robotník, nezávislý kandidát
25.	 Vladimír PLŽIK, Ing., 66 r., dôchodca, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
26.	 Peter POHL, Ing., 44 r., projektový manažér, Kdh – kresťanskodemokratické hnutie
27.	 Martin ROLKO, Mgr., 54 r., revízny technik, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
28.	 Marián ŠPIRKO, 61 r., dôchodca, Smer – sociálna demokracia, Hlas – sociálna demokracia
29.	 Michal TOMKA, 46 r., SZČO, nezávislý kandidát
30.	 Nikola VAŇOVÁ, 33 r., SZČO, nezávislá kandidátka
31.	 Lenka ŽUCHOVÁ, Mgr., 44 r., hlavná kontrolórka obce, nezávislá kandidátka
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Ing. Marián Dianovský

Vážení spoluobčania,

V našej obci som prežil celé det-
stvo a zažil tie najkrajšie roky. 
Dnes je toto miesto domovom 
aj pre moju manželku a naše tri 
deti. Práve preto mi nesmier-
ne záleží na tom, ako bude na-
ša obec vyzerať o päť, či desať 
rokov. Chcem, aby tu moje – 

a rovnako aj vaše – deti vyrastali v bezpečnom, modernom a pek-
nom prostredí.

Volám sa Ing. Marián Dianovský, mám 51 rokov a vysokoškolské 
vzdelanie v odbore technický manažment. Aktuálne pracujem v súk-
romnej sfére v oblasti obchodu a potravinárstva. Dlhé roky som slú-
žil v Ozbrojených silách SR. Po ukončení služby som pracoval na ma-
nažérskych a riadiacich pozíciách v maloobchodných spoločnostiach 
v zahraničí a na Slovensku, kde som nadobudol dlhoročné bohaté 
skúsenosti s riadením, organizáciou a riešením krízových situácií.

Predtým, ako odprezentujem volebný program je nevyhnutné, aby 
som zareagoval na stále živené invektívy určitých mojich „priazniv-
cov“ voči mojej osobe, v súvislosti s mojím riadením futbalového 
klubu Tatran Sučany v rokoch 2008–2010 a údajným finančným obo-
hatením sa z pridelených dotácií obce určených pre futbal. Realita 
je taká, že pridelené obecné dotácie boli dvakrát ročne kontrolova-
né hlavným kontrolórom a použité v súlade so všeobecne záväzným 
nariadením (VZN). Všetky dokumenty, ktoré to potvrdzujú, sú riad-
ne archivované v obecnom archíve. Okrem dotácií od obce som za-
bezpečil pre futbalový klub ďalších viac ako 40 000 € vo forme spon-
zorských finančných a materiálnych príspevkov, ktoré pomohli 
podporiť jeho fungovanie a rozvoj. Muži vtedy dosiahli jeden z naj-
lepších výsledkov v histórii klubu. Dorast vyhral krajskú súťaž a žia-
ci pôsobili v tretej lige.

Na funkciu starostu obce som sa rozhodol kandidovať po mnohých 
stretnutiach a rozhovoroch so spoluobčanmi a priateľmi. Dôvodom 
nie je získanie funkcie alebo osobného prospechu. Kandidujem, pre-
tože sa už nechcem iba prizerať tomu, ako sa problémy našej obce 
odkladajú, ako sa dobré príležitosti strácajú a ako ľudia postupne 
prestávajú veriť, že sa veci môžu robiť lepšie. Sučany sú náš DOMOV. 
A domov nemôžeme spravovať tak, ako by nám bol ľahostajný.

Mojou osobnou podmienkou kandidatúry však bolo vytvorenie tímu 
spolupracovníkov, ktorí zdieľajú rovnaké predstavy o rozvoji a sme-
rovaní našej obce. Som rád, že sa tento zámer podarilo zrealizo-
vať a vytvoriť silný a súdržný tím ľudí, ktorí sú pripravení spojiť si-
ly, odborné vedomosti a energiu pre lepšiu budúcnosť Sučian. Touto 
cestou si vám dovoľujem, okrem seba, predstaviť aj kandidátov na 
poslancov do obecného zastupiteľstva obce Sučany: Ing. Miriam 

Gregorová rod. Badáňová, RNDr. Henrieta Blahušiak Drobková 
PhD., Dr. phil. Mgr. Anna Barnau rod. Milanová, Ivan Ján Kornuta, 
Ľubomír Kornuta, Marek Gregor. Starosta síce nesie hlavnú zodpo-
vednosť za chod samosprávy, no skutočné zmeny robí len s podpo-
rou poslancov. Bez takéhoto tímu by som si úspešné vedenie našej 
obce ani nevedel predstaviť.

Našu obec v súčasnosti trápi viacero problémov, ktoré si vyžadu-
jú jasné vedenie, zodpovedný prístup a jednotný smer. Pri pohľa-
de na súčasný spôsob riadenia obce mám niekedy pocit, akoby ju 
v skutočnosti riadilo viacero starostov – každý s vlastnou predsta-
vou o jej smerovaní a prioritách. Tento názor nezaznieva iba odo 
mňa, ale potvrdili mi ho aj viacerí obyvatelia našej obce počas spo-
ločných rozhovorov a stretnutí. Som presvedčený, že obec potrebu-
je jednoznačné a stabilné vedenie, ktoré bude mať jasnú víziu, bu-
de vedieť prijímať rozhodnutia a predovšetkým bude zodpovedné 
za ich výsledky.

Ako kandidát na starostu chcem priniesť zmenu, spolu s tímom 
skvelých ľudí, ktorým bije srdce pre našu obec. Spoločne vstupuje-
me do volieb s jasným a zodpovedným programom:

„Za zdravé Sučany s budúcnosťou “.

Našou hlavnou programovou myšlienkou je, že obec nemá fungovať 
na všeobecných sľuboch, ale na konkrétnom pláne, jasnom rozde-
lení kompetencií, kontrole verejných financií a merateľných výsled-
koch. Do riadenia obce chcem preniesť štyri princípy: disciplínu, po-
riadok, zodpovednosť a službu ľuďom. Spoločne sme preto stanovili 
týchto 8 bodov nášho programu:

1.	 Hospodáriť transparentne a zodpovedne 
Každý významný projekt musí mať verejnú kartu s informáciou 
o cene, zdroji financovania, zhotoviteľovi, harmonograme, do-
datkoch a aktuálnom stave. Súčasťou systému musí byť aj pravi-
delný verejný prehľad práce starostu, prostredníctvom ktorého 
bude obec zverejňovať, čo sa splnilo, čo mešká, z akého dôvodu 
a tiež aký je ďalší postup.

2.	 Obnoviť, opraviť a vybudovať cesty, chodníky a odvodnenie
Oprava ciest a chodníkov musí byť realizovaná podľa objektív-
neho poradia. Jednou z priorít programu je overenie stavu ko-
munikácií – vytvorenie jednotného pasportu miestnych ciest, 
mostov a chodníkov, v ktorom sa bude evidovať technický stav, 
vlastníctvo, intenzita používania, bezpečnostné riziko, od-
vodnenie a predpokladané náklady na opravu. Nárast byto-
vej výstavby musí sprevádzať rast verejnej infraštruktúry, bez-
pečných peších trás, osvetlenia, zelene a priestorov pre deti, 
mladých ľudí a rodiny.

3.	 Zamerať sa na bezpečnosť v obci 
Osobitnú pozornosť venovať zaisteniu bezpečnosti všetkých 
občanov, s dôrazom na bezpečnosť detí a seniorov. Prioritou 
bude zrealizovanie auditu celých školských trás – chodníkov, 
priechodov, križovaní, osvetlenia, autobusových zastávok 

Martin Rolko

„Viem, ako sa veci 
robia poriadne.“

Celý svoj pracovný život 
som strávil v energetike, 
(ŽOS Vrútky, elektrome-

chanik, SPP Distribúcia, a. s., vedúci regionálne-
ho úseku údržby, MR plyn, s. r. o., technický riadi-
teľ, Súdny znalec v odbore bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci v energetike) v odbore, kde sa 
chyby jednoducho nedajú rozbiť výhovorkami. 
Táto kombinácia technického vzdelania, dlho-
ročného riadenia údržby v jednej z najväčších 
energetických spoločností na Slovensku a súd-
noznaleckej praxe v oblasti bezpečnosti práce 
mi dala presne to, čo si myslím, že obec pri sprá-
ve svojho majetku a pri rozhodovaní o investíci-
ách potrebuje.

Vedieť plánovať dopredu, poznať a vedieť odhad-
núť riziká, dodržiavať termíny aj rozpočty a hlav-
ne niesť za svoje rozhodnutia zodpovednosť.

O funkciu starostu sa uchádzam preto, lebo 
chcem svoje skúsenosti a spôsob práce preniesť 
aj do fungovania našej obce. Som presvedčený, 
že Sučany potrebujú vedenie, ktoré je zodpoved-
né, otvorené a hlavne praktické. Také, ktoré mys-
lí na bežný deň obyvateľov, no zároveň nestráca 
zo zreteľa to, kam sa obec bude uberať o desať 
alebo dvadsať rokov.

Sučany podľa mňa môžu fungovať lepšie. Nie na 
základe sľubov, ale vďaka systému, konkrétnym 
riešeniam a rozhodnutiam, za ktorými si doká-
žem stáť.

a rýchlosti vozidiel – a vytvorenie verejnej mapy rizikových 
miest. Vzhľadom na aktuálnu spoločenskú situáciu je nutné na-
vrhnúť formu, akou bude obec chrániť svojich občanov, napr. 
zriadenie obecnej polície.

4.	 Rozšíriť dostupnosť dopravy do Martina a regiónu 
Pri riešení dopravy vychádzať z reálnej dochádzky obyvateľov 
do Martina, Vrútok, škôl, nemocnice a na vlakovú stanicu. Na 
základe získaných údajov rokovať s krajom a dopravcami o lep-
šej nadväznosti spojov, špeciálne riešiť problém dochádzky de-
tí do a zo školy v Hrabinách.

5.	 Modernizovať areál a vybavenie školy, škôlky a skvalitniť 
stravovanie 
V areáli základnej školy riešiť havarijný a schátraný stav špor-
tovísk. Realizovať nové športové infraštruktúrne projekty v ob-
ci a zamerať sa na kvalitu surovín v stravovacích obecných škol-
ských zariadeniach.

6.	 Zabezpečiť pomoc seniorom a zlepšiť dostupnosť sociál-
nych služieb pre mladé rodiny 
V sociálnej oblasti posilňovať domácu opatrovateľskú služ-
bu, prepravnú službu, pomoc rodinným opatrovateľom, bez-
bariérovosť a dostupnosť základných služieb pre seniorov. 
Veľkou výzvou bude zastaviť znižovanie počtu obyvateľov obce 
a snaha o to, aby mladé rodiny mali v obci kvalitné sociálne aj 
kultúrno‑spoločenské zázemie.

7.	 Stanoviť férové pravidlá pre investorov 
Zavedieme povinnosť pre potenciálnych investorov preuká-
zať pri väčších projektoch dopad na: životné prostredie, hluk, 
prašnosť, dopravnú záťaž v danej lokalite, kapacitu vody, kana-
lizácie a verejných služieb, kapacitu materskej a základnej ško-
ly, v závislosti od typu projektu. Cieľom je predvídateľné pros-
tredie pre serióznych investorov a zároveň ochrana obyvateľov 
pred tým, aby finančné náklady súvisiace s novou výstavbou 
alebo zvýšením dopravy zostali na pleciach obce.

8.	 Skvalitniť starostlivosť o čistotu obce a zabezpečiť spravod-
livé platby za odpad
Medzi kľúčové priority patrí maximálne zlepšenie čistoty ve-
rejných priestranstiev a vyriešenie havarijného stavu zane-
seného Sučianskeho potoka ako aj jeho pravidelné čistenie. 
Nevyhnutné je zaviesť spravodlivý a férový systém poplatkov 
za odpady: občan, ktorý poctivo separuje, nesmie doplácať na 
tých, ktorí neseparujú. Osobitný dôraz má riešenie čiernych 
skládok a celkové zlepšenie fungovania zberného dvora.

Aby sme mohli tieto plány naozaj realizovať, kandidujeme ako tím 
ľudí, ktorí chcú spolupracovať a niesť spoločenskú zodpovednosť za 
výsledky. Jeden dokáže veľa, spoločne dokážeme viac. V jednote je 
sila!

Prajem všetkým spoluobčanom veľa zdravia, rodinnej pohody a šťastnú 
ruku pri volebných urnách.

Moja vízia pre Sučany

Program som postavil na piatich pilieroch. Každý 
z nich sa dotýka niečoho, čo obyvatelia obce po-
ciťujú v bežnom živote. Od ciest, po ktorých kaž-
dý deň chodíme, cez bezpečnosť našich detí, až 
po to, či majú ľudia v obci prácu a kde môžu trá-
viť voľný čas.

1.	 Prepojené Sučany 
Cesty, chodníky a cyklotrasy: Pripravím 
viacročný plán opráv miestnych komunikácií. 
Opravím najkritickejšie úseky ku škole, zdra-
votnému stredisku a zastávkam. Rozviniem 
cyklotrasy a zmodernizujem verejné osvetle-
nie za úsporné LED s dôrazom na priechody. 

2.	 Bezpečné Sučany 
Bezpečné ulice a prevencia: Urobím au-
dit rizikových miest a križovatiek. Pri školách 
a priechodoch osadím spomaľovacie prvky 
a žlté osvetlenie. V spolupráci s políciou rozší-
rim kamerový systém a zabezpečím pravidel-
nú údržbu potokov a priepustov ako preven-
ciu pred povodňami. 

3.	 Prosperujúce Sučany 
Rozumné a transparentné hospodárenie: 
Zavediem zrozumiteľný, zverejnený rozpočet 
a jasné pravidlá pre dotácie. Budem aktívne 
čerpať eurofondy vďaka vopred pripraveným 
projektom. Zjednoduším komunikáciu pre 
miestnych podnikateľov a zavediem pravidel-
né verejné stretnutia s občanmi. 

4.	 Zdravé Sučany 
Čistá obec, šport a oddych: Zabezpečím 
pravidelnú obnovu zelene a parkov. Zlepším 

separovaný zber odpadu a vyriešim čierne 
skládky. Budem modernizovať detské a špor-
tové ihriská a spravodlivo podporovať miest-
ne kluby a spoločenské podujatia naprieč ge-
neráciami. 

5.	 Zamestnané Sučany 
Podpora práce blízko domova: Budem aktív-
ne komunikovať s existujúcimi zamestnáva-
teľmi a odstraňovať infraštruktúrne prekážky 
ich rozvoja. Pripravím podmienky pre ekolo-
gické investície a remeselné prevádzky.
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Lenka Žuchová

Dobrý deň, ahojte,

dovoľte mi, aby som 
Vám predstavila nielen 
seba ale aj moje pred-
stavy o ďalšom smero-

vaní Sučian, aby sa nám tu dobre žilo. Niektorí 
ma isto poznáte viac, niektorí menej, niektorí ma 
nepoznáte vôbec.

Moje meno je Lenka Žuchová, v Sučanoch ži-
jem od narodenia (väčšinu ako Lenka Orelová) 
s výnimkou vysokoškolského štúdia v Brne na 
Masarykovej Univerzite, kde som vyštudova-
la odbor Politológia. Dokonca aj na gymnázium 
som chodila v Sučanoch. Som vydatá, mám dve 
deti, ktoré od septembra obidve navštevujú na-
šu základnú školu. Som členkou dvoch našich 
spoločenských organizácií a jedného športového 
oddielu. Mám to tu rada a od roku 2010 sa podie-
ľam aj na miestnej samospráve. Rok 2026 je ro-
kom samosprávnych volieb a ja som sa rozhodla 
do týchto volieb kandidovať ako nezávislá kandi-
dátka na funkciu starostky obce. Chcela by som 
byť starostkou všetkých občanov, starostkou, 
ktorá sa stará.

Problematika obecnej samosprávy všeobecne 
ale aj konkrétne špecifiká našej obce nie sú pre 
mňa neznámou, navyše ma táto oblasť vnútorne 
napĺňa a práca v samospráve a pre občanov baví. 
V súčasnosti pôsobím v Sučanoch ako poslanky-
ňa obecného zastupiteľstva a predsedníčka eko-
nomicko- legislatívnej komisie a v ďalších štyroch 
obciach pracujem ako hlavná kontrolórka. Slovo 
starosta podľa mňa nie je spojené so slovom 

Martin Rybár

Vážení spoluobčania,

pred skončením voleb-
ného obdobia vnímam 
ako morálnu povin-
nosť vyhodnotiť ciele, 

ktoré som si stanovil na začiatku svojej práce. 
Štyri roky uplynuli veľmi rýchlo. Môžem konšta-
tovať, že uplynulé obdobie bolo veľmi náročné, 
ale aj úspešné. Podarilo sa nám zrealizovať ce-
lý rad významných projektov, o ktorých som Vás 
pravidelne a podrobne informoval prostredníc-
tvom Sučianskych zvestí. Tieto projekty prispe-
li k zlepšeniu kvality života v rôznych oblas-
tiach našej obce. Dovolím si spomenúť aspoň tie 
najdôležitejšie:

•	 Rekonštrukcia miestnych komunikácií 
a chodníkov (Stará hradská, Hurbanova, 
Hviezdoslavova, Fraňa Kráľa, Osloboditeľov)

•	 Rekonštrukcia obecného rozhlasu
•	 Fotovoltická elektráreň obecného úradu
•	 Inkluzívne detské ihriská
•	 Rekonštrukcia materskej školy – zateplenie, 

výmena okien, modernizácia osvetlenia, kúre-
nia a vybudovanie parkoviska pri jedálni MŠ

•	 Zavedenie váženého zberu komunálneho od-
padu v obci

•	 Rekonštrukcia svetelnej signalizácie na hlav-
nej križovatke

•	 Kompletná rekonštrukcia Robotníckeho kul-
túrneho domu – zníženie energetickej ná-
ročnosti (fotovoltika, rekuperácia vzdu-
chu, tepelné čerpadlo, zateplenie, nová 
elektroinštalácia)

•	 Modernizácia šatní a sociálnych zariadení pri 
telocvičniach ZŠ SNP Sučany

•	 Rekonštrukcia kuchyne v ZŠ SNP Sučany – 
plánované ukončenie prác odhadujeme do 
konca roka 2026

•	 Vytvorenie a zabezpečenie priestoru pre-
vádzky pre všeobecných lekárov v obci

Prečo som sa rozhodol znovu kandidovať 
a obhájiť post starostu?

Aj keď je práca starostu, ktorý ju vykonáva sve-
domite náročná, vždy ma poteší úspešné ukon-
čenie projektu, ktorý posunie Sučany vpred. 
Preto je môj volebný program postavený na po-
kračovaní v rozvoji a modernizácii našej obce. 
Zameriam sa na:

A.	 Dokončenie už schválených projektových 
zámerov:
•	 Rekonštrukcia námestia a tržnice s do-

plnením zelených a vodných prvkov. 
Projekt je v stave príprav na podpísanie 
zmluvy s výškou schválených finančných 
prostriedkov 1 156 454 €.

•	 Rekonštrukcia Klubu dôchodcov pod ná-
zvom „História Sučian pod jednou stre-
chou“. Výška schválených nenávratných 
finančných prostriedkov je 404 854 €, mo-
mentálne prebieha verejné obstarávanie.

•	 Mapovo‑integračná platforma obce 
s celkovými oprávnenými výdavkami pro-
jektu: 458 661 €. Projekt je strategickou 
investíciou obce, ktorá poskytne digitál-
ne informácie o nehnuteľnostiach, po-
zemkoch, správe cintorína, o stave ciest 
a chodníkov… Táto platforma umožní 

kvalitné rozhodovanie, modernú správu 
územia a poskytovanie digitálnych služieb 
pre obyvateľov.

B.	 Pokračovanie v obnove komunikácií 
a chodníkov podľa platného schváleného 
harmonogramu.

C.	 Vzhľadom na to, že prebieha energetická krí-
za, je nutné pokračovať v zabezpečení zni-
žovania energetickej náročnosti objek-
tov obce.

D.	 Vytvárať a zveľaďovať podmienky roz-
šírenia služieb starým a osamelým 
občanom.

E.	 Naďalej zabezpečovať kvalitný chod obce, 
obecného úradu, obhajovať záujmy väčšiny 
občanov a vylepšovať podmienky športo-
vým a spoločenským organizáciám, ako aj 
našim hasičom pri príprave v boji proti po-
žiarom a živelným pohromám.

Na presadenie týchto cieľov potrebujem Vašu 
podporu, preto sa uchádzam o Vašu dôveru 
a hlas vo voľbách na starostu obce Sučany.

Na záver by som sa Vám chcel úprimne poďako-
vať za doteraz prejavenú dôveru, pomoc a ko-
rektnú spoluprácu, vďaka ktorej sa nám darí 
našu obec úspešne rozvíjať, zveľaďovať a po-
stupne posúvať dopredu.

S úctou starosta obce Martin Rybár

starosti, ako to väčšina starostov prezentuje, ale 
viac zo slovesom starať sa. A ja by som chcela byť 
starostkou, ktorá sa stará. A o čo sa chcem ako 
starostka starať?

•	 o to, aby Sučany boli príjemnou a pria-
teľskou obcou: aby sme mali čisté, upra-
vené a príjemné verejné priestory pre nás 
všetkých, pre deti, rodičov, starých rodičov, 
ľudí so zdravotným znevýhodnením, chodcov, 
cyklistov, návštevníkov…

•	 o to, aby Sučany boli bezpečnou obcou 
so zdravým životným prostredím: aby 
sme mali bezpečné komunikácie a verejné 
priestranstvá, poriadok nielen pri kontajne-
rových stojiskách, čo najmenej čiernych sklá-
dok, čistý vzduch a prírodu a v neposlednom 
rade otvoriť otázku o možnostiach znovuzria-
denia obecnej polície

•	 o to, aby sme viac spolupracovali: chcem 
dať občanom viac možností, aby sa podieľa-
li na dianí v obci, a to napríklad zavedením 
participatívneho rozpočtu, kedy občania mô-
žu rozhodnúť o časti vyčlenených finančných 
prostriedkov v rozpočte obce, organizovaním 
neformálnych stretnutí s občanmi, stretnu-
tiami v rámci komunitných aktivít. Aby sme 
viac spolupracovali navzájom, s poslancami, 
s obecnými klubmi a spolkami, s podnikateľ-
mi, ktorí u nás pôsobia a aj s okolitými mesta-
mi a obcami

•	 o kultúru, šport a živú obec: aby sa Sučany 
stali priestorom pre realizáciu a zázemie 
pre rôzne kultúrne podujatia a kultúrne vy-
žitie občanov ako aj pre športové kluby 

a športových nadšencov, aby sme boli obcou, 
ktorá žije. Organizovaním viacerých spolo-
čenských podujatí, podporou športových klu-
bov a komunitných aktivít. Aby sme spoločne 
vytvárali priestor pre viac kultúrnych poduja-
tí a pre pestrý komunitný život a priestor pre 
spoluprácu s občanmi a všetkými, ktorí budú 
mať záujem sa na dianí v obci podieľať.

•	 o všetkých občanov: bez rozdielu veku, 
životnej situácie či názoru

Jednoducho, aby sa nám v Sučanoch dobre 
žilo.

Na záver by som sa chcela poďakovať za všetky 
slová podpory, ktoré sa mi od Vás dostali počas 
zbierania podpisov na kandidátnu listinu a osob-
ných stretnutí v posledných mesiacoch, ale aj za 
podnetné a inšpiratívne návrhy a v neposlednom 
rade, aj za slová konštruktívnej kritiky, ktoré ma 
nútia ešte viac sa zamyslieť nad každým ďalším 
krokom a inšpirovať k zmene.

Spravme spoločne Sučany obcou, v ktorej sa 
nám všetkým bude dobre bývať a žiť !
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Spoločne s rodinou 
sme si uctili pamiatku 
Aničky Ulickej

Ani po desaťročiach nesmieme zabúdať 
na ľudí, ktorých životy poznačili tragic-

ké udalosti našej histórie. V podvečerných ho-
dinách sme sa stretli pri pamätníku našej rodáč-
ky Aničky Ulickej, aby sme si uctili jej pamiatku 
a pripomenuli si tragickú udalosť z augusta 1968.

Anička Ulická mala iba 16 rokov, keď prišla o ži-
vot pod kolesami okupačnej vojenskej kolóny. 
Jej osud sa stal bolestivou súčasťou histórie 
našej obce i celej krajiny a pripomína nám, akú 
cenu môže mať ľudský život v časoch neslobody 
a násilia.

O to vzácnejšia bola prítomnosť rodiny a pozo-
stalých Aničky Ulickej, ktorí si jej pamiatku ne-
sú vo svojich srdciach už celé desaťročia. Ich 
účasť dodala pietnemu stretnutiu osobný a hlbo-
ký rozmer.

Počas pietnej spomienky sa prítomným pri-
hovoril poslanec obecného zastupiteľstva 

Milan Cuna. Spoločne s rodinou a ostatnými hosťami sme položením 
venca vyjadrili úctu Aničkinej pamiatke a vzdali hold jej životu, ktorý 
bol tragicky a predčasne ukončený.

Spomínať znamená nezabúdať. Pripomínaním tragických 
udalostí našej minulosti si zároveň pripomíname hodnotu ľudského 
života, mieru, slobody a vzájomnej úcty. 
Ďakujeme rodine Aničky Ulickej, pánovi poslancovi Milanovi Cunovi 
i všetkým spoluobčanom, ktorí prišli vyjadriť svoju tichú spomienku.

Sučany na svoju rodáčku nezabúdajú.

Text: Bc. Miriam Balážová (Referát kultúry, OcÚ Sučany) 
Foto: Ctibor Pročka

ZÁCHRANÁRI DEŤOM: SOBOTA PLNÁ 
ZÁŽITKOV, ZÁBAVY A OSLÁV SNP

V sobotu, 29. augusta 2026, ožil 
areál Základnej školy v Sučanoch 

jedinečným podujatím s názvom 
„Záchranári deťom“. Spoločne sme 
prežili úžasné popoludnie, ktoré malým 
aj veľkým návštevníkom prinieslo nie-
len kopec zábavy, ale najmä exkluzívny 
pohľad do fascinujúceho sveta hrdinov, 
ktorí každý deň nasadzujú svoje životy 
pre bezpečnosť nás všetkých.

Svojou návštevou podujatie poctila 
aj štátna tajomníčka Ministerstva 
vnútra SR Lucia Kurilovská. Celú ak-
ciu pre obyvateľov s hrdosťou pripra-
vili Dobrovoľný hasičský zbor obce 
Sučany, PMP truck a Národná diaľ-
ničná spoločnosť.

Bohatý program nadchol 
malých aj veľkých.

Organizátori si dali záležať na tom, aby 
bol program pestrý od prvej do po-
slednej minúty. Návštevníci mohli na 
vlastnej koži zažiť a vidieť:

•	 Záchranársku techniku zblízka: 
Deti s nadšením skúmali prácu zá-
chranných zložiek, vyskúšali si voze-
nie v špeciálnych vozidlách, zapojili 
sa do súťaží a rozvíjali svoju kreativi-
tu v tvorivých dielňach.

•	 Moderné drony: Diváci na vlastné 
oči videli, ako drony spolupracujú pri 
pátraní po nezvestných osobách.

•	 Kultúrne vyžitie pre najmenších: 
O 16:00 roztancovalo detské pub-
likum veselé vystúpenie Tinti Linti 
a o hodinu neskôr vyčarovala úsmev 
na tvárach magická bublinová show.

Tradícia spojená s hudbou

Večerný program od 18:00 patril skve-
lej hudbe v podaní kapely Hanuliakovci, 

ktorá hrala do tanca aj na počúvanie. 
Symbolickým a emotívnym vyvrchole-
ním celého dňa bolo o 18:30 slávnost-
né zapálenie vatry pri príležitosti 
osláv 82. výročia Slovenského ná-
rodného povstania, ktorého sa zhos-
til p. František Lublinský člen Klubu 
vojenských výsadkárov.

Veľké poďakovanie patrí všetkým zá-
chranárom, organizátorom, dobrovoľ-
níkom a sponzorom za ich neúnavné 
úsilie a profesionálne zvládnutú prácu. 
Podujatie sa uskutočnilo s finančnou 
podporou obce Sučany. 

Najväčšia vďaka však patrí vám – oby-
vateľom a návštevníkom Sučian – za 
vašu skvelú účasť a fantastickú atmo-
sféru, ktorú ste vytvorili!

Text: Michal Valko 
Foto: Ctibor Pročka

– 17 –www.sucany.sk



V Sučanoch sme si dôstojne 
uctili hrdinov Slovenského 
národného povstania

Slovenské národné po-
vstanie patrí k naj-

významnejším míľnikom 
našich moderných dejín. 
Pri príležitosti jeho 82. vý-
ročia zorganizovala Obec 
Sučany v úzkej spoluprá-
ci so Základnou organizá-
ciou Slovenského zväzu 
protifašistických bojovní-
kov (ZO SZPB) Sučany piet-
ne spomienkové stretnu-
tie. V sobotu 29. augusta 
2026 o 09:00 hod. sa 
pri Pamätníku SNP pri 
Rímskokatolíckom kostole 
zišli desiatky ľudí, aby spo-
ločne vyjadrili hlbokú vďa-
ku, úctu a rešpekt všetkým 
hrdinom, ktorí neváhali na-
sadiť svoje životy v boji za 
slobodu a mier.

Na spomienkovom stretnu-
tí organizátori privítali via-
cero významných hostí, 
ktorí svojou účasťou pod-
čiarkli celospoločenský roz-
mer tohto pamätného dňa. 
Medzi prítomnými boli:

•	 Martin Rybár – starosta 
obce Sučany

•	 Igor Choma – štátny 
tajomník Ministerstva 
dopravy Slovenskej 
republiky

•	 Ján Očka – predseda ZO 
SZPB v Sučanoch

•	 Igor Kovačka – predseda 
ZO SZPB Sklabiňa

•	 Poslanci Obecného za-
stupiteľstva v Sučanoch

•	 Členovia ZO SZPB 
Sučany a členovia Klubu 
vojenských výsadkárov

Celé podujatie sa nieslo 
v slávnostnej a pietnej at-
mosfére. Po úvodnom pri-
vítaní prítomných zazne-
la štátna hymna Slovenskej 
republiky, po ktorej nasle-
doval tradičný a dojíma-
vý akt položenia vencov 
k pamätníku.

Pietny akt svojím precí-
teným spevom umelecky 
obohatila domáca spevác-
ka skupina Sučianka. S pre-
javmi plnými vďaky, úcty 
a pripomínania historické-
ho odkazu našich predkov 
sa k prítomným prihovorili 
starosta obce Martin Rybár 
a predseda sučianskej ZO 
SZPB Ján Očka. Obaja reční-
ci zdôraznili, že sloboda nie 
je samozrejmosť a pamäť 
na hrdinské činy Povstania 
musíme odovzdávať aj ďal-
ším generáciám. Na záver 
stretnutia opäť zaznela pie-
seň v podaní Sučianky, po 
ktorej nasledovalo závereč-
né poďakovanie.

Veľká vďaka patrí všetkým 
hosťom, účinkujúcim a naj-
mä obyvateľom Sučian, 
ktorí si v sobotné dopolud-
nie našli čas a prišli osobne 
skloniť hlavu pred hrdina-
mi našej minulosti. Česť ich 
pamiatke.

Text: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany) 

Foto: Ctibor Pročka

1.	 Štrnásty ročník tra-
dičného športového podujatia 
„Beh v srdci SNP“ úspešne prebe-
hol v sobotu, 29. augusta 2026, 
v areáli ZŠ Sučany. Tento rok bol 
znova spojený s Majstrovstvami 
SR v cestnom behu policajtov. 
Účastníci si tak aktívnym pohybom 
v malebnom prostredí Turca uctili 
82. výročie Slovenského národné-
ho povstania.
Slávnostný punc akcii do-
dali hostia. V úvode sa bež-
com a fanúšikom prihovo-
rili starosta obce Martin 
Rybár a štátny tajomník 
Ministerstva dopravy SR 
Igor Choma, ktorí vyzdvihli 
športové nadšenie aj dôle-
žitosť pripomínania si histo-
rických míľnikov.

Tri trate preverili sily 
všetkých generácií

Štartovný výstrel pre hlav-
né kategórie zaznel presne 
o 10:00 hod. O pätnásť mi-
nút neskôr ich nasledova-
li najmladší pretekári. Na 
štart sa postavili športovci 
rôzneho veku i výkonnosti, 
pre ktorých organizátori pri-
pravili tri skvelé trasy:

•	 Hlavná trať (17,5 km): 
Náročný, no vizuálne prí-
ťažlivý asfaltový okruh 
viedol zo Sučian cez 
Turčiansku Štiavničku, 
Sklabinský Podzámok 
a Sklabiňu späť do cieľa. 

•	 Hobby trať (7 km): 

Trasa určená pre rekre-
ačných bežcov a star-
šie kategórie smerovala 
do Turčianskej Štiavničky 
a späť. 

•	 Žiacke kategórie (400 až 
800 m): Najmladší špor-
tovci predviedli obrovskú 
bojovnosť a skvelé výko-
ny priamo na atletickej 
dráhe ZŠ Sučany.

Poďakovanie 
za bezchybnú 
organizáciu
Veľké poďakovanie patrí hlav-
ným usporiadateľom – 
obciam Sučany, Sklabiňa, 
Turčianska Štiavnička, 
Sklabinský Podzámok 
a KBL ŠKP Martin v spolu-
práci s UNITOP SR – za pro-
fesionálne zvládnutú organi-
záciu a prípravu vydareného 
športového dopoludnia.

Všetkým pretekárom srdeč-
ne gratulujeme k dosiahnu-
tým výsledkom a divákom ďa-
kujeme za fantastickú kulisu 
a podporu pozdĺž tratí. Vidíme 
sa opäť o rok!

Text: Bc. Miriam Balážová 
(Referát kultúry, OcÚ Sučany) 

Foto: Ctibor Pročka

Beh v srdci 

SNP

www.sucany.sk– 18 –



Komunitné centrum 
Sučany sa presťahovalo 
do nových priestorov

Obec Sučany oznamuje občanom a návštevní-
kom, že Komunitné centrum Sučany zmenilo 

svoje pôsobisko a odteraz funguje na novej ad-
rese. Komunitné centrum nájdete v nových, zre-
konštruovaných priestoroch:

•	 Nová adresa: Partizánska ulica č. 13, Sučany
•	 Lokalita: V priestoroch bývalého bytu školní-

ka Základnej školy

Pracovníčky Komunitného centra Sučany sa na 
vás už teraz tešia a radi vás privítajú v novom 
zázemí. Príďte sa pozrieť, dvere sú pre všetkých 
otvorené!

Text: Bc. Miriam Balážová
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)

Všeobecný lekár pre 
dospelých v Sučanoch: 
Nová ambulancia 
na Hlavnej ulici

Oznamujeme občanom, že v našej obci je 
k dispozícii ambulancia všeobecného lekára 

pre dospelých pod záštitou polikliniky PoliVita.

Ambulancia sídli v zrekonštruovaných priesto-
roch bývalej reštaurácie Gól (budova bývalého 
komunitného centra) na adrese ul. Hlavná 20, 
Sučany. Ak hľadáte nového všeobecného lekára 
alebo potrebujete zdravotnú starostlivosť pria-
mo v obci, personál ambulancie je pripravený 
vám pomôcť. Na vyšetrenie alebo registráciu sa 
môžete objednať vopred.

Kontaktné údaje pre pacientov
•	 Telefónne číslo: 0917 533 022
•	 Webová stránka: www.polivita.sk

Využite možnosť modernej zdravotnej starostlivosti 
s ľudským prístupom priamo v našej obci.

Text: Bc. Miriam Balážová
(Referát kultúry, OcÚ Sučany)

Mladí hasiči a športovci prepojili 
Sučany s Fulnekom v projekte 
„Spoločne pre budúcnosť – mladí 
hasiči a športovci“

Partnerská spolupráca medzi našou obcou a českým mestom 
Fulnek dostala počas tohto leta nový, mimoriadne cenný rozmer. 

Vďaka úspešnému cezhraničnému projektu „Spoločne pre budúc-
nosť – mladí hasiči a športovci“ (č. FMP/MI/03/031_CZ) sa v júli a sep-
tembri uskutočnili dva výmenné pobyty. Projekt bol spolufinanco-
vaný z Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci programu 
Interreg Slovensko–Česko 2021–2027.

Mladá generácia športovcov a dobrovoľných hasičov z oboch komunít 
absolvovala bohatý program:

Júlový pobyt vo Fulneku (8. – 12. 7. 2026): Naše sučianske deti ča-
kala súťaž „Železný hasič“, športové turnaje v zmiešaných tímoch, 
ale aj praktický záchranársky workshop prvej pomoci. Nechýbalo ani 
spoznávanie histórie mesta a návšteva Siene slávy Petry Kvitovej.

Septembrová odveta v Sučanoch (2. – 6. 9. 2026): Roly hos-
titeľov sme sa ujali na našom futbalovom ihrisku. Deti súťaži-
li v turnajoch, zahrali si kolky, preverili sily v kvízoch a precvičili si 
základy záchrany života. Súčasťou boli pútavé ukážky práce zá-
chranárov – účastníci mali možnosť výhľadu na Sučany z hasič-
skej automobilovej plošiny z výšky približne 20 metrov, sledovali 
zlaňovanie lezeckej skupiny do voľnej hĺbky a zoznámili sa s pro-
striedkami dronovej jednotky, ktoré pomáhajú pri záchrane živo-
tov a majetku. Pobyt vyvrcholil spoločnou opekačkou a kinom.

Trvalý prínos pre bezpečnosť

Okrem nových priateľstiev priniesol projekt aj praktický výsledok. 
Získaná dotácia umožnila nákup piatich automatizovaných externých 
defibrilátorov (AED), ktoré budú osadené na verejných budovách vo 
Fulneku a jeho častiach. Naša mládež si ich obsluhu priamo vyskúšala 
a naučila sa, že podať pomocnú ruku je samozrejmosť. Spoločne dosiah-
nuté športové úspechy a adrenalínové zážitky ukázali, že priateľstvo me-
dzi Sučanmi a Fulnekom úspešne pokračuje aj u najmladšej generácie.
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PŘESHRANIČNÍ PROJEKT PROPOJIL MLADÉ 
HASIČE A SPORTOVCE Z FULNEKU A SUČAN

VEĽKÉ POĎAKOVANIE PATRÍ:

•	 FO Tatran Sučany – za skvelú športovú organizáciu 
a poskytnutie zázemia na futbalovom ihrisku.

•	 DHZ Sučany – za pútavé ukážky práce záchranných 
zložiek, odborné vedenie mládeže a technickú pomoc.

•	 KK Tatran Sučany – za možnosť pre deti zahrať si kolky 
na našej dráhe.

•	 Stolnotenisovému oddielu Tatran Sučany – za ústreto-
vosť a poskytnutie priestorov na ubytovanie účastníkov.

Ve dnech 8.–12. července 2026 
se ve Fulneku uskutečnil pro-

jekt „Společně pro budoucnost – 
mladí hasiči a sportovci“, č. FMP/
MI/03/031_CZ, je realizován v rám-
ci programu Interreg Slovensko–
Česko 2021–2027, Fond malých 
projektů, a je spolufinancován 
z Evropského fondu regionálního 
rozvoje.

Hlavním cílem projektu bylo podpořit 
přeshraniční spolupráci mezi mladý-
mi lidmi z České republiky a Slovenska, 
rozvíjet jejich vzájemné vztahy, sdí-
let zkušenosti v oblasti sportu, dobro-
volného hasičství a první pomoci a po-
silovat dlouhodobé partnerství mezi 
oběma obcemi. Společný program vy-
tvořil prostor pro navazování nových 
přátelství, týmovou spolupráci i po-
znávání života a tradic partnerských 
komunit.

Během pobytu čekala na účastníky 
pestrá nabídka sportovních, vzděláva-
cích i společenských aktivit. Ve čtvr-
tek proběhla prohlídka nové hasičské 
zbrojnice v Kopřivnici a odpoledním 
programem byly zahájeny sportovní 
disciplíny v areálu fotbalového hřiště 
v Děrném.

Páteční dopoledne patřilo worksho-
pu složek integrovaného záchran-
ného systému v zahradě Kulturního 
domu Fulnek. Účastníci si prakticky 
vyzkoušeli poskytování první pomoci, 

seznámili se s používáním automatizo-
vaného externího defibrilátoru (AED) 
a dozvěděli se více o činnosti Českého 
červeného kříže. Odpolední program 
pokračoval soutěží Železný hasič, kte-
rá prověřila fyzickou zdatnost, obrat-
nost, spolupráci i odhodlání mladých 
účastníků.

Sobota byla věnována sportovním 
turnajům opět na hřišti TJ Děrné. 
Smíšené česko‑slovenské týmy měly 
možnost společně soutěžit, vzájemně 
se podporovat a rozvíjet týmovou spo-
lupráci bez ohledu na státní hranice. 
Program symbolicky uzavřelo letní ki-
no, které nabídlo prostor nejen k od-
počinku, ale také k neformálnímu set-
kání všech účastníků.

V neděli dopoledne mohly dě-
ti ze Sučan navštívit Památník J. A. 
Komenského a Knurrův palác, kde mi-
mo jiné zhlédly Síň slávy Petry Kvitové 
a současně si mohly prohlédnout celý 
objekt. Během pobytu ve Fulneku dě-
ti navštívily i Kostel Nejsvětější Trojice 
na náměstí a zvládly také procházku 
k Zámku a Žákovskému háji.

Projekt přinesl účastníkům nejen no-
vé sportovní a praktické zkušenosti, 
ale také možnost aktivně spolupraco-
vat se svými vrstevníky z partnerské 
obce. Významně přispěl k posilování 
přeshraničních vztahů, podpoře dob-
rovolnictví, rozvoji vzájemné důvěry 
a budování dlouhodobých přátelství 

mezi mladou generací obou partner-
ských obcí.

Projekt je přibližně v polovině reali-
zace. V září čeká české účastníky dru-
há část výměnného pobytu, tentokrát 
v partnerských Sučanech.

Významným přínosem celého pro-
jektu bude také pořízení pěti auto-
matizovaných externích defibrilá-
torů (AED), které budou umístěny na 
veřejně přístupných místech na budo-
vách ve vlastnictví města – ve Fulneku, 
Děrném, Lukavci, Stachovicích 
a Jerlochovicích. Díky jejich dostup-
nosti se zvýší bezpečnost obyvatel 
i návštěvníků města a v případě ná-
hlé zástavy oběhu mohou významně 
přispět k záchraně lidského života.

„Jsem velmi ráda, že se nám podařilo zís‑
kat již druhou dotaci zaměřenou na roz‑
voj a upevnění přátelských vztahů s naší 
partnerskou obcí Sučany. Mnohé z těch‑
to vztahů přerostly v opravdová přátel‑
ství a věřím, že stejně tomu bude i u dětí 
a mládeže, které se do projektu zapoji‑
ly. Právě osobní setkávání, společné zá‑
žitky a vzájemné poznávání jsou tím 
nejcennějším, co si účastníci z projek‑
tu odnášejí. Díky získané dotaci pořídí‑
me také pět automatizovaných externích 
defibrilátorů (AED), které budou umístě‑
ny na veřejně přístupných místech ve 
Fulneku a jeho místních částech. Budou 
tak připraveny pomoci v situacích, kdy 
rozhodují doslova minuty, a mohou 

„Ďakujeme všetkým dobrovoľníkom 
a vedúcim, ktorí obetovali svoj voľný 

čas a vytvorili pre deti nezabudnuteľný 
program!“

Text a foto: Bc. Miriam Balážová (Referát kultúry, OcÚ Sučany)
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významně zvýšit šanci na záchranu lid‑
ského života. I to považuji za velmi důle‑
žitý a trvalý přínos tohoto projektu pro 
naše město,“ sdělila starostka města 
Ing. Radka Krištofová.

Projekt „Společně pro budoucnost – 
Mladí hasiči a sportovci“ je dalším 
z řady společných česko‑slovenských 
projektů, které přispívají k rozvoji dlo-
uhodobé spolupráce mezi městem 
Fulnek a partnerskou obcí Sučany. 
Díky podpoře programu Interreg 
Slovensko – Česko mohou obě samo-
správy společně vytvářet příležitosti 
pro setkávání mladé generace, sdílení 
zkušeností a rozvoj partnerství, které 
přesahuje hranice obou států.

Celkové způsobilé výdaje projektu jsou 
31 971,78 €, z toho dotační příspěvek 
Evropské unie je v maximální výši 80 % 
a zbylých 20 % tvoří vlastní spolupodíl.

MLADÍ HASIČI 
A SPORTOVCI 
Z FULNEKU 
A SUČAN SE 
ZNOVU SETKALI

Ve dnech 2. až 6. září pokračoval 
projekt „Společně pro budouc-

nost – mladí hasiči a sportovci“, ten-
tokrát v partnerské obci Sučany na 
Slovensku. Po červencovém setkání 
ve Fulneku se děti, vedoucí a zástup-
ci obou obcí setkali při druhé čás-
ti výměnného pobytu, která nabíd-
la několik dní plných sportu, soutěží, 
společných aktivit i nových zážitků.

Hlavním cílem projektu je propojo-
vat děti a mladé lidi z Fulneku a Sučan 
prostřednictvím sportu, hasičských 
aktivit a společně stráveného času. 
Zatímco první část projektu se usku-
tečnila v červenci ve Fulneku, na začát-
ku září se role hostitelů ujala partner-
ská obec Sučany.

Program odstartoval ve čtvrtek spor-
tovními aktivitami a turnaji na fotba-
lovém hřišti v Sučanech. Pátek patřil 
dalším sportovním aktivitám, přátel-
skému fotbalovému zápasu a soutě-
žím v kuželkách. Večer pak účastníci 
poměřili své znalosti a dovednosti při 
soutěžích a kvízech.

Sobotní program propojil sport ta-
ké s činností složek integrovaného 
záchranného systému. Účastníci se 
seznámili s jejich prací a vyzkouše-
li si práci s defibrilátorem. Odpoledne 
pokračovalo sportovními aktivitami 
a finálovými zápasy.

„V rámci projektu bylo pořízeno také pět 
automatizovaných externích defibrilá‑
torů, které budou koncem září umístě‑
ny ve Fulneku, v Lukavci, v Děrném, 
ve Stachovicích a v Jerlochovicích. 
V rámci projektu si přístroj mohli mla‑
dí hasiči a sportovci vyzkoušet. Jsem rá‑
da, že i ve Fulneku budeme mít tyto 
přístroje k dispozici pro případ potře‑
by záchrany života. Považuji za správ‑
né, aby se především děti a mládež učily, 
že pomoc druhému by měla být samo‑
zřejmostí. Nikdo nevíme, kdy ji budeme 
potřebovat,“ sdělila starostka města 
Ing. Radka Krištofová.

„Jsem rád, že se děti z Fulneku a Sučan 
mohly znovu setkat a společně strá‑
vit několik dní plných sportu a dal‑
ších aktivit. Právě taková setkání dáva‑
jí našemu partnerství skutečný smysl,“ 
uvedl místostarosta města František 
Schindler.

Závěr pobytu patřil společnému vy-
hodnocení projektu. Nechybělo ani 
večerní opékání na fotbalovém hřiš-
ti a promítání filmu. Právě neformál-
ní společné chvíle byly další příležitostí 
k tomu, aby se děti z obou partner-
ských obcí lépe poznaly a navázaly na 
přátelství, která vznikla už během čer-
vencového pobytu ve Fulneku.

„Společné aktivity tak během léta pro-
pojily Fulnek a Sučany nejen prostřed-
nictvím připraveného programu, ale 
především prostřednictvím dětí a mla-
dých lidí, kteří měli možnost poznat 
své vrstevníky z partnerské obce, vyz-
koušet si nové aktivity a odvézt si řadu 
společných zážitků.“

Projekt „Společně pro budouc-
nost – mladí hasiči a sportovci“, 
č. FMP/MI/03/031_CZ, je realizo-
ván v rámci programu Interreg 
Slovensko–Česko 2021–2027, Fond 
malých projektů, a je spolufinanco-
ván z Evropského fondu regionální-
ho rozvoje.

Mgr. Žaneta Marková, MBA
tisková mluvčí

tel.: 775 261 646
email: markova.zaneta@fulnek.cz
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Zo života ŽIVENY Živeniarky lietali 
v plachtách

Na Augustových 
slávnostiach 
v Martine 
nechýbali ani 
Sučianky

Druhý ročník Augustových slávností 
v Živene opäť spojil históriu, tradí-

cie a súčasnosť. Podujatie sa uskutoč-
nilo v Dome Živeny v Martine a pripo-
menulo významné udalosti spojené 
so 4. augustom – založenie Matice slo-
venskej v roku 1863 a vznik Živeny, 
spolku slovenských žien, 4. augusta 
1869. Slávnosti otvoril martinský pri-
mátor Ján Danko, ktorý vo svojom prí-
hovore vyzdvihol význam oboch usta-
novizní. Matica slovenská aj Živena už 
viac ako 150 rokov výrazne prispieva-
jú k rozvoju slovenského národného, 
kultúrneho, vzdelávacieho a spoločen-
ského života. Súčasťou podujatia bol 
konferenčný blok s názvom „Martin 
v slovenskom národnom živote“. Pavol 
Madura predstavil Augustové sláv-
nosti z roku 1926 prostredníctvom do-
bových fotografií, Jana Čerepová pri-
blížila ich históriu a tradíciu a Zuzana 
Bukovenová pripomenula odkaz 
Viliama Paulinyho‑Tótha pre súčas-
nosť. Aktívne zastúpenie mala na kon-
ferencii aj Živena Sučany. Naša člen-
ka MUDr. Zuzana Ondák Laučeková, 
PhD., vystúpila s prednáškou veno-
vanou storočnici Štefánikovho ústa-
vu a významnému podielu Živeny na 
rozvoji Martina. Priblížila úsilie Eleny 
Maróthy‑Šoltésovej a ďalších živenia-
rok, ktorých vízia vzdelaných a samo-
statných slovenských žien prispela 
k vzniku inštitúcie, ktorá počas svojej 
storočnej existencie ovplyvnila zdra-
votnícke a spoločenské smerovanie ce-
lého regiónu. Členky Miestneho odbo-
ru Živena Sučany sa zároveň výrazne 
zapojili do prípravy a organizácie ce-
lého podujatia. Svojou aktívnou po-
mocou prispeli k tomu, aby sa Dom 
Živeny na jeden deň premenil na ži-
vé miesto stretávania generácií, pri-
pomínania histórie a prezentácie hod-
nôt, na ktorých Živena stojí už viac 
ako jeden a pol storočia. Popoludňajší 
program bol určený širokej verejnosti. 

Jana Cabadajová zo Slovenskej národ-
nej knižnice predstavila pri príležitos-
ti 160. výročia narodenia osobnosť 
Izabely Textorisovej a vzácne herbáre 
zo zbierok knižnice. O hudobný zážitok 
sa postarali Spevokol Priekopčanka 
a záhradný koncert Ľubomíra Ľahkého 
a Eleny Pospíšilovej. Návštevníci si 
mohli užiť aj remeselné dielne, tvorivé 
workshopy, aktivity pre deti a dospe-
lých či príjemné stretnutia v záhrade 
Živeny. Účasť na Augustových slávnos-
tiach bola pre členky Živeny Sučany 
nielen príležitosťou pomôcť pri orga-
nizácii významného kultúrneho podu-
jatia, ale i možnosťou aktívne prezen-
tovať históriu, osobnosti a hodnoty 
Živeny. Sme hrdé, že aj náš miestny 
odbor prispel k dôstojnej oslave spo-
ločného odkazu slovenských žien.

Text: Zuzana Ondák Laučeková 
Foto: archív Zuzany Ondák 

Laučekovej

Niekedy netreba veľké veci. Stačí vy-
stúpiť zo svojej komfortnej zóny, 

obklopiť sa správnymi ľuďmi a dovoliť 
si skúsiť niečo nové.

Presne o tom bol nedávny teambuil-
ding sučianskych živeniarok, kto-
ré si vyskúšali cvičenie v závesných 
plachtách Fly Active v Active are-
na v Martine pod vedením ich členky 
a trénerky fly jogy Andrey Knapkovej. 
Pre mnohé z nich to bola úplne nová 
skúsenosť. Na začiatku bolo cítiť reš-
pekt, no s každou minútou pribúda-
la odvaha, úsmevy a radosť z toho, čo 
všetko ich telo dokáže.

Každá z jedna živeniarka tak prekona-
la kúsok svojho strachu, objavila nové 
možnosti svojho tela a zistila, že cviče-
nie v plachtách je nielen zábavné, ale 
zároveň výborne posilňuje celé telo, 
zlepšuje stabilitu, flexibilitu i strečing.

Teambuilding nie je len o spoločných 
fotografiách. Je o vzájomnej podpore, 
povzbudení, smiechu a dôvere. O chví-
ľach, keď si navzájom dodávame od-
vahu skúsiť niečo, do čoho by sme sa 
samy možno nikdy nepustili. Práve ta-
kéto zážitky robia z obyčajnej skupiny 
ľudí skutočný tím.

„Veľké poďakovanie patrí našej 
Andrejke za profesionálne vedenie, tr-
pezlivosť a energiu, ktorou nás všetky 
nakazila,“ zhodnotili členky sučianskej 
Živeny po tréningu. 

Text a foto: Zuzana Ondák Laučeková
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Záhrada Klubu dôchodcov 
ožila smiechom, hudbou 
a skvelou náladou

Záhrada Klubu dôchodcov v Sučanoch sa počas letných 
a začínajúcich jesenných dní stala dejiskom nezabudnu-

teľných stretnutí. Našim seniorom priniesli nielen krásne kul-
túrne zážitky, ale aj kopec zábavy, súťaživosti a utužovanie 
priateľstiev.

Letné športovanie s vôňou špekáčikov a poézie

Séria podujatí odštartovala v stredu 22. júla 2026, kedy sa 
v záhrade klubu uskutočnilo mimoriadne vydarené športovo­
‑zábavné popoludnie. Na viac ako päťdesiat nadšených 
účastníkov čakali rôzne súťažné disciplíny, pri ktorých senio-
ri predviedli svoju obratnosť, elán a zmysel pre humor. Prví 
traja víťazi z každej disciplíny si domov odniesli zaslúžené 
ocenenia.

Toto podujatie bolo navyše ozdobené hodnotným umelec-
kým príspevkom. p. Ivan Chorvát prítomným zarecitoval 
úryvky z nestarnúcich básní Andreja Sládkoviča a Jána Kostru, 
čím dodal popoludniu slávnostný a precítený nádych. Po 
športových výkonoch všetkým dobre padlo spoločné posede-
nie, kde boli všetci účastníci pohostení tradičným špekáčkom 
s horčicou a chlebom.

Septembrová Malá záhradná slávnosť 
s veľkým srdcom

Radosť zo stretnutí pokračovala vo štvrtok 3. septembra 
2026, kedy obetavý kolektív dôchodcov pripravil pre takmer 
stovku účastníkov obľúbenú Malú záhradnú slávnosť. 
Podujatie svojou návštevou poctil a prítomných srdečne po-
zdravil aj starosta obce p. Martin Rybár.

O skvelú náladu a bohatý kultúrny program sa postarala pes-
trá zostava účinkujúcich. Svojím spevom potešili domáci sú-
bor SUČIANKA a hostia – spevácky súbor LÚČ. Jedinečnú 
atmosféru dotvorili dedo a vnúčik Chládekovci, ktorí rozo-
zvučali svoje heligónky, a p. Marian Madliak, ktorý prítom-
ných chytil za srdce hrou na fujaru. Do tanca a na počúvanie 
neskôr hral obľúbený DJ Mirko. 
Žiadna poriadna slávnosť sa nezaobíde bez dobrého jedla. 
O žalúdky prítomných sa nemalou mierou pričinil vychýrený 
guľášmajster Peter Skokňa so svojimi pomocníkmi, ktorí na-
varili vynikajúci guľáš.

Veľké poďakovanie

Obe tieto podujatia opäť ukázali, že naši sučianski seniori ma-
jú neustále mladého ducha, chuť baviť sa a aktívne žiť. Veľké 
poďakovanie patrí všetkým organizátorom, účinkujúcim, ku-
chárom a aktívnym účastníkom, ktorí tieto krásne dni s lás-
kou pripravili!

Text: Ján Šteuček, Foto: Ján Pakán

Nečakané prekvapenie pre kapelníka: 
Členovia Sučianky spevom potešili 
Martina „Tina“ Matulu

O tom, že hudba spája srdcia a vytvá-
ra celoživotné priateľstvá, niet po-

chýb. Dôkazom toho bolo aj nedávne 
dojímavé stretnutie (19. 8. 2026), kedy 
sa polovica členov speváckeho súbo-
ru SUČIANKA rozhodla len tak, z čistej 
radosti, „prepadnúť“ svojho kapelníka 
p. Martina „Tina“ Matulu. Cieľ bol jedi-
ný – potešiť ho, vyjadriť mu vďaku a spo-
ločne si zaspomínať na roky plné piesní.

Počas tohto milého stretnutia zazneli 
známe pesničky ako „Ja som horár…“, 
„Ej hora, hora…“ či domáca skladba 
„Sučanci…“. Sú to presne tie piesne, pod 
ktoré sa tvorivo podpísal práve náš 

Tino – skúsený muzikant a tvorca me-
lódií. Jeho stopa v súbore je nezmaza-
teľná. Členom Sučianky sa stal už v ro-
ku 2009 a od tej doby súbor hrou na 
akordeón úspešne viedol. Pod jeho hu-
dobným vedením naspievala a nahra-
la Sučianka dva CD nosiče a obľúbe-
nú pieseň „Sučanci…“ zvečnila aj na DVD 
nosiči.

Členovia súboru touto cestou úprim-
ne ďakujú Martinovi a jeho manželke 
Majke za nesmierne milé prijatie a po-
hostinnosť. Do ďalších spoločných dní 
im obom zo srdca prajú veľa zdravia, po-
hody a ako hovorí text piesne: 

„Všetko zlé nech ich obchádza“
veľkým oblúkom.

Text a foto: Ján Šteuček

Poznámka redakcie:

Ku dňu tlače týchto novín sme sa, žiaľ, 
dozvedeli veľmi smutnú správu, že pán 
Martin Matula nás navždy opustil. 
Vyjadrujeme úprimnú sústrasť manželke 
Majke a celej smútiacej rodine. Česť jeho 
pamiatke.
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SUČIANKA reprezentovala na podujatí 
„VALČIANSKE MELÓDIE XIV. Ročník“

ŽABOKRECKÉ SPIEVANKY – 7. ROČNÍK

Za jeden deň 
v troch štátoch: 
Sučianski 
zdravotne 
postihnutí s deťmi 
dobyli Trojmedzie

Prvá augustová sobota patrila 
v Slovenskom zväze zdravotne po-

stihnutých v Sučanoch (SZZP) neza-
budnuteľnému letnému dobrodruž-
stvu. V sobotu 1. augusta 2026 
zorganizovala naša miestna organi-
zácia letný poznávací výlet, ktorý mal 
tentoraz výnimočný rozmer – bol urče-
ný nielen pre našich dospelých členov, 
ale aj pre ich deti a vnúčatá. Naším 
spoločným cieľom sa stala malebná 
kysucká obec Čierne pri Čadci a jej 
unikátne Trojmedzie.

Skvelá partia, ktorú tvorilo 17 do-
spelákov a 7 veselých detí, sa vy-
brala na miesto, kde sa spájajú hra-
nice troch susediacich európskych 
krajín. Podaril sa nám priam husár-
sky kúsok – počas jediného dňa sme 
spoločne navštívili Slovensko, Česko 
a Poľsko.

Naším východiskovým bodom bola 
obec Čierne, odkiaľ sme sa po turistic-
kom chodníku vybrali priamo k samot-
nému bodu Trojmedzia. Prechádzka 
v krásnom prírodnom prostredí pre-
verila našu kondíciu, no úsmev na tvá-
rach a dobrá nálada nás neopúšťali 
ani na krok.

V cieli nás čakali tri monumentálne 
žulové monolity, z ktorých každý ne-
sie štátny znak jednej z krajín. Deti 
mali obrovskú radosť z toho, že mohli 
doslova jedným krokom preskočiť zo 
Slovenska k našim českým susedom, 
a o pár sekúnd už mávať z poľského 
územia. Okrem symbolického prechá-
dzania cez hranice bez akýchkoľvek 
bariér sme si užili oddych v tunajších 
altánkoch a pre deti bolo veľkým zá-
žitkom objavovanie tunajších zaujíma-
vostí vrátane blízkej obrej drevenej 
hojdačky na slovenskej strane.

Tento výlet bol pre nás všetkých dô-
kazom, že zdravotné či vekové obme-
dzenia nie sú prekážkou, ak sa stretne 
partia ľudí s veľkým srdcom a chuťou 
spoznávať svet. Deti priniesli do našej 

Moderátorka podujatia Zuzka 
KMEŤOVÁ privítala po úvode 

matičnej hymny „KTO ZA PRAVDU 
HORÍ…“, zástupcu Matice slovenskej 
Dr. Pavla MADURU, účinkujúce sú-
bory aj občanov Valče. Predstavila 
jednotlivé spevácke súbory v pora-
dí ako vystupovali: Spevokol VALČAN, 
Skupina ZAVADSKÉ ŽENY, skupi-
na LÚČ, skupina STANKOVIANKA, 
spevokol ŽABOKREČAN, hudobno
‑spevácka skupina SUČIANKA. Všetky 
súbory pôsobia pri Miestnych odbo-
roch Matice slovenskej a predviedli 

repertoár ľudových/zľudovelých pies-
ní regiónov v ktorých pôsobia, na sluš-
nej, skoro profesionálnej úrovni, za čo 
im patrilo, okrem potlesku, aj poďa-
kovanie. Organizátorom prehliadky, 
Valčanom patrí tiež pochvala za dob-
rú organizáciu a poďakovanie za mi-
lé občerstvenie. Na záver spoločne za-
znela pieseň „NA KRÁĽOVEJ HOLI…“. 
Stretneme sa na XV.Ročníku vo 
Valči.

Text a foto: J. Šteuček, J. Pakan

V sobotu, 20. júna 2026 sa 
v Kultúrnom dome v Žabokrekoch 

uskutočnilo stretnutie matičných spe-
vokolov na podujatí, ktoré pripravili 
Obec Žabokreky, Denné centrum se-
niorov Žabokreky a Miestny odbor 
Matice slovenskej.

Podujatie bolo venované 
Medzinárodnému dňu otcov, a preto 
sa nieslo v duchu úcty k rodičom, ro-
dinným tradíciám a hodnotám, ktoré 
sa z generácie na generáciu odovzdá-
vajú aj prostredníctvom ľudovej pies-
ne. Ľudové piesne, ktoré zazneli počas 
popoludnia, pripomenuli bohatstvo 
slovenských tradícií a vytvorili príjem-
nú atmosféru plnú spomienok, radosti 
a stretnutí priateľov.

Pred zaplnenou sálou sa predstavili 
Folklórna skupina Hrádok z Bystričky, 
Spevokol Valčan, Hudobno‑spevácky 
súbor Sučianka a domáci Spevokol 
Žabokrečan. Každý z účinkujúcich pri-
niesol do programu svoj osobitý re-
pertoár a prispel k vysokej umeleckej 
úrovni podujatia.

Príjemným obohatením programu 
boli aj hosťujúci účinkujúci. Súrodenci 
Rybanovi spolu so svojím starkým pri-
niesli na javisko krásny príklad rodin-
nej muzikantskej tradície. Predstavili 
sa aj súrodenci Bellovci, kde Matúš 
harmonikou sprevádzal spev svojej 
sestry Dorotky. Obe súrodenecké vy-
stúpenia potvrdili, že láska k folklóru, 
hudbe a ľudovej piesni nachádza svo-
je pokračovanie aj v najmladšej gene-
rácii. Svojím vystúpením potešila náv-
števníkov aj ženská spevácka skupina 
Kamarátky, ktorá dotvorila príjemnú 
a srdečnú atmosféru podujatia.

Žabokrecké spievanky už po 7. raz 
potvrdili, že ľudová pieseň má v na-
šom regióne svoje pevné miesto a do-
káže spájať ľudí bez ohľadu na vek. 
Podujatie bolo nielen oslavou spevu 
a folklóru, ale aj poďakovaním všet-
kým otcom, starým otcom a rodinám, 
ktoré svojou láskou, obetavosťou 
a príkladom formujú ďalšie generácie.

Text: Evka Rišiaňová, Matica slovenská
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výpravy kopec energie a dospelí zase 
pokoj a organizačnú pohodu.

Domov do Sučian sme sa vrátili vo ve-
černých hodinách, unavení, ale plní 
krásnych dojmov, nových zážitkov 
a s hrejivým pocitom, že hranice – či 
už tie na mape, alebo tie v našich hla-
vách – existujú len na to, aby sa spája-
li. Už teraz sa tešíme na ďalšie spoloč-
né akcie, ktoré pre našich členov a ich 
rodiny pripravíme!

Text a Foto: Danuša Pročková

Aktívny september sučianskych 
organizácií: Cesta za históriou 
Krakova aj oddych v kúpeľoch Brusno

Mesiac september sa v našej ob-
ci niesol v znamení cestovania, 

spoznávania histórie a zaslúžené-
ho relaxu. Hlavným organizátorom 
oboch týchto úspešných akcií bola 
Základná organizácia Slovenského 
zväzu zdravotne postihnutých (ZO 
SZZP) Sučany, ktorá ich pripravila 
a zúčastnili sa ich aj členovia 
Základnej organizácie Slovenského 
zväzu protifašistických bojovníkov 
(ZO SZPB) Sučany.

Oddych a regenerácia 
v kúpeľoch Brusno

Hneď v úvode mesiaca, v dňoch 7. až 
12. septembra 2026, zamierili na-
ši občania do malebného prostre-
dia stredného Slovenska. Členovia 
oboch organizácií prežili príjemný týž-
dňový pobyt v známom kúpeľnom 
mestečku Brusno, kde našli záze-
mie v Kúpeľnom dome Brusnianka. 
Tento pobyt bol ideálnou príležitos-
ťou na potrebnú lekársku regeneráciu, 

načerpanie nových síl do nadchádza-
júcich jesenných dní a v neposlednom 
rade na utuženie skvelého kolektívu. 
Účastníci prežili spoločne množstvo 
príjemných chvíľ a domov sa vrátili od-
dýchnutí a plní energie.

Poznávací zájazd do 
kráľovského Krakova a tichá 
spomienka pod Wawelom
Len pár dní po návrate z kúpeľov, 
v utorok 17. septembra 2026, vied-
li kroky našich cestovateľov za hrani-
ce Slovenska. Cieľom bol jeden z kleno-
tov poľskej histórie – kráľovské mesto 
Krakov. Účastníci zájazdu mali možnosť 
na vlastné oči obdivovať majestátny 
hrad Wawel, prekrásne kráľovské kom-
naty zdobené historickými gobelínmi 
a neskôr aj neopakovateľnú atmosféru 
hlavného námestia s Mariánskou bazi-
likou a Sukiennicami. Hoci počasie vý-
letníkom úplne neprialo, náladu im to 
nepokazilo a odniesli si množstvo pek-
ných zážitkov.

Návšteva Krakova však mala pre čle-
nov ZO SZZP a ZO SZPB aj hlboký du-
chovný a pietny rozmer. Keďže termín 
zájazdu pripadol na 17. september, 
naši občania sa priamo pod hradom 
Wawel zúčastnili pietnej spomienky 
pri Katyňskom kríži. Účasť na tomto 
akte bola pre všetkých prítomných sil-
ným a dôstojným pripomenutím obe-
tí vojny, násilia a totalitných režimov. 
Česť pamiatke všetkých nevinných 
obetí. Veľké poďakovanie patrí výboru 
ZO SZZP Sučany za hlavnú organizá-
ciu a zabezpečenie oboch vydarených 
septembrových podujatí, ako aj part-
nerskej ZO SZPB Sučany za spoluprá-
cu. Tieto aktivity opäť ukázali, že naši 
starší spoluobčania a členovia oboch 
organizácií dokážu žiť naplno, kultúrne 
sa obohacovať a urobiť niečo pre svoje 
zdravie i priateľské vzťahy.

Text a foto: Danuša Pročková

Na nádvorí Wawelu

Účastníci pobytu v Krakove

Účastníci pobytu v Brusne
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Cvičenie s Ewicou
Ahojte, 
opäť sa vám prihováram s novinkami, 
ktoré sa udiali v poslednom období pri 
našom cvičení a znovu aj s nejakou teó-
riou, prečo by ste sa k nám mali pridať. 
Alebo o tom aspoň začať uvažovať…

Z dôvodu rekonštrukcie kultúrne-
ho domu sme sa s našim cvičením 

presunuli do telocvične v základnej 
škole. No aj tam sa v priebehu letných 
mesiacov začalo so stavebnými práca-
mi. Na tráve sme cvičiť nechceli, pre-
tože to nemusí byť každému príjemné 
a nie vždy možné a tak sme dali hlavy 
dokopy, spojili sily a momentálne cvi-
číme v náhradných priestoroch, ktoré 
nám poskytujú dôstojné zázemie pre 
naše cvičenie.

Zároveň sme letným mesiacom a na-
šim potrebám prispôsobili aj formu 
cvičenia. Nezameriavame sa už tak na 
kardio tréning, ale viac sa sústredí-
me na silový tréning. Tento si môžete 
predstaviť ako cvičenie s vlastnou vá-
hou, prípadne činkami a posilňovacími 
gumami. Ide napríklad o:

•	 drepy či polodrepy, ktorými posil-
ňujeme nohy, sedacie svaly a stabi-
lizujeme jadro tela,

•	 mŕtve ťahy, ktorými chránime chr-
bát, spevňujeme zadný reťazec sva-
lov a zlepšujeme držanie tela,

•	 tlaky, ktorými efektívne budujeme 
silu ramien, pŕs a paží, či

•	 príťahy, ktorými vyrovnávame se-
davý životný štýl a posilňujeme hor-
nú časť chrbta.

A teraz si povedzme, prečo je prá-
ve takáto forma cvičenia dôležitá. Ak 
máte viac ako 40, už ste si možno vši-
mli, že telo reaguje inak ako pred nie-
koľkými rokmi, a to nielen na cvičenie. 
Pomaly sa totiž v našom tele začí-
najú významné hormonálne a meta-
bolické zmeny. S pribúdajúcim vekom 
nám prirodzene klesá svalová hmo-
ta, hustota kostí a spomaľuje bazálny 
metabolizmus. Naše telo teda v poko-
ji spaľuje menej energie než pred de-
siatimi rokmi. Zároveň sa tuk ukladá 
inak – častejšie v oblasti brucha. Svaly 
ale nemáme len na to, aby sme dobre 
vyzerali alebo mali silu. Svaly sú aktív-
ne a spotrebovávajú energiu aj počas 
oddychu, čo znamená, že ak mám sva-
lov menej, menej kalórií spálim v po-
koji a prebytočná energia sa mi v tele 

uloží vo forme tuku. Strata svalov však 
so sebou prináša aj pokles sily, hor-
šiu rovnováhu a vyššie riziko pádov či 
zranení.

Ideálnym opatrením je pri strate sva-
lovej hmoty hlavne silový tréning, 
ktorý stimuluje ich rast, zlepšuje ich 
kvalitu a zároveň udržiava rýchlejší 
metabolizmus. Silový tréning tiež po-
máha stabilizovať hladinu stresového 
hormónu, čím prispieva k lepšej hor-
monálnej rovnováhe, nižšiemu ukla-
daniu tuku v oblasti brucha a lepšie-
mu zvládaniu psychickej záťaže. Silový 
tréning je dôležitý aj pri úbytku kost-
nej hmoty, predstavuje pre kosti jeden 
z najsilnejších prirodzených signálov, 
že sa musia spevniť.

Správne nastavený silový tréning má 
výrazné pozitívne účinky na celé telo. 
Po 40. roku života je kľúčový pre udr-
žanie svalovej hmoty, pevnosti kostí, 
správneho metabolizmu a hormonál-
nej rovnováhy. Dôraz sa kladie na kom-
plexné cviky zapájajúce celé telo, správ-
nu techniku a dostatočnú regeneráciu. 
Ideálne by sme mali silový tréning vy-
konávať dva až trikrát do týždňa. 
Ak stále píšem len o potrebe tréningu 
pre ženy po 40tke, nechcem tým určite 
z cvičenia vylúčiť mladšie ročníky, pre-
tože pohyb je dôležitý v každom veku. 
Úbytok svalovej hmoty sa začína už po 
tridsiatke, no po štyridsiatke sa tem-
po zrýchľuje. Preto, ak stále váhate, či 
sa k nám pridať, chcela by som vás aj 
týmto príspevkom posmeliť – každý 
tréning, keď je vedený správne, je pre 
naše telo prospešný, či už ide o silové 
alebo kardio cvičenia.

Text: Eva Matúšková 

Rekonštrukcia 
spoločných 
priestorov budovy 
v areáli Dr. Milana 
Hodžu

Počas letných mesiacov, od júna do 
augusta 2026, prebehla rozsiahla 

rekonštrukcia spoločných priestorov 
budovy v športovom areáli Dr. Milana 
Hodžu v Sučanoch. Priestory, ktoré 
denne využívajú športovci a členovia 
viacerých miestnych klubov, sa vďa-
ka spoločnému úsiliu podarilo výrazne 

skrášliť, zmodernizovať a spríjem-
niť. Na rekonštrukcii sa aktívne po-
dieľali členovia kolkárskeho, futbalo-
vého a stolnotenisového klubu. Veľká 
časť prác bola vykonaná svojpomocne 
a vo voľnom čase, čo opäť ukázalo, že 
spolupráca medzi športovými klubmi 
a ľuďmi, ktorým záleží na našom špor-
tovom areáli, dokáže priniesť viditeľné 
výsledky.

Rozsah prác bol naozaj veľký. Vymenili 
sa všetky dvere na šatniach a kom-
pletne sa vymenila podlaha na celom 
vrchnom podlaží – na chodbe aj vo 
všetkých šatniach. Na chodbe bol pô-
vodný strop nahradený novým kazeto-
vým podhľadom. Staré osvetlenie na 
chodbe a v šatniach vystriedali nové, 
energeticky úspornejšie svietidlá.

Obnovou prešlo aj vybavenie jednotli-
vých šatní, kde bol vymenený nábytok. 
Významnou súčasťou rekonštrukcie 
bolo kompletné vymaľovanie všetkých 
šatní, sociálnych zariadení, chodby aj 
schodiska. Priestory tak dnes pôso-
bia čistejšie, modernejšie a poskytu-
jú športovcom aj návštevníkom areálu 
podstatne príjemnejšie zázemie.

Osobitné poďakovanie Milanovi 
Cunovi

Pri tejto rekonštrukcii si osobitné po-
ďakovanie zaslúži pán Milan Cuna, kto-
rý počas celého obdobia venoval prá-
cam mimoriadne veľa svojho času 
a energie. Práve on strávil na rekon-
štrukcii najviac času a výraznou mie-
rou sa pričinil najmä o maliarske a ďal-
šie práce, ktoré bolo potrebné počas 
obnovy vykonať. Jeho ochota priložiť 
ruku k dielu a množstvo hodín, ktoré 
v priestoroch počas leta odpracoval, 
boli významnou súčasťou celej rekon-
štrukcie. Za jeho osobné nasadenie 
a pomoc mu patrí veľké poďakovanie.

Poďakovanie patrí obecnému zastu-
piteľstvu v Sučanoch.

Realizácia rekonštrukcie by nebo-
la možná bez finančnej podpory ob-
ce Sučany, ktorej ďakujeme za po-
skytnutý finančný príspevok. Vďaka 
tejto podpore bolo možné zabezpe-
čiť potrebný materiál, nové vybave-
nie a uskutočniť práce, ktoré posunuli 
spoločné priestory športového areálu 
o výrazný krok dopredu.

Poďakovanie patrí zároveň všetkým 
členom kolkárskeho, futbalového 
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a stolnotenisového klubu, ktorí počas 
leta obetovali svoj voľný čas a podľa 
svojich možností pomohli pri jednotli-
vých prácach.

Výsledok je dôkazom toho, že keď sa 
spoja obec, športové kluby a ľudia 
ochotní pomôcť, aj spoločnými sila-
mi sa dá vytvoriť niečo, čo bude slú-
žiť športovcom a ďalším návštevníkom 
areálu mnoho ďalších rokov.

Ďakujeme všetkým, ktorí sa na re-
konštrukcii akýmkoľvek spôsobom 
podieľali.

Text: Patrik Čabuda 
Predseda KK Tatran Sučany

11. ročník 
stolnotenisového 
turnaja o Pohár 
starostu Sučian

V sobotu 08. 08. 2026 sa v stolnote-
nisovej herni v Sučanoch uskutoč-

nil 11. ročník turnaja o Pohár starostu 
Sučian. Hralo sa v kategórii žien a mu-
žov a v herni sa zišlo 36 športovcov - 
9 žien a 27 mužov. Okrem domácich 
Sučancov boli pozvaní a zúčastnili sa aj 
reprezentanti ďalších oddielov – MSTK 
Martin, Turany, Turčianske Teplice, 
Prievidza, Bziny, Žiar nad Hronom – 
pričom to boli najmä hráči, ktorí v mi-
nulosti hájili farby nášho sučianskeho 
oddielu. Svojou hráčskou účasťou nás 
poctil primátor Turčianskych Teplíc 
Igor Hus, ako aj bývalý starosta Sučian 
Vladimír Plžik, za ktorého pôsobenia 
v úrade sa začala tradícia tohto tur-
naja. Potešila nás tiež prítomnosť su-
čianskej poslankyne Lenky Žuchovej.

Turnaj odštartovali ráno ženy, ku kto-
rým sa pridal Zdenko Matta. 9 žien a 1 
muž si medzi sebou zmeralo svoje si-
ly (hralo sa systémom každý s každým) 
a víťazkou sa s jednou prehrou stala 

CIRKEV – farnosť Sučany, p. Ján 
GROFÍK Lúčky, HROMADA, s. r. o. 
Prievidza, p. Igor HUS – primátor 
Turčianskych Teplíc, JUMICOL, s. r. o. 
Martin, Autodiely INCAR – p. KRBAŤA 
Sučany, KOMAT Sučany – p. Ľubomír 
KOCPER, p. Gitka KORGOVÁ 
Sučany, STAVEBNÝ DVOR Sučany – 
p. Kowařowský, Mäsovýroba KOZÁK 
Sučany, Cukráreň KUBALA Sučany, 
KURMAT – p. Milan MATUŠKA Sučany, 
kvetinárstvo AMÉLIA Sučany, kveti-
nárstvo Sučany – p. Kapustová, ro-
dina LANGSFELDOVÁ Sučany, zmrz-
lina LUKÁČ – LUKÁČOVÁ Sučany, 
OREA Sučany – p. František BEDNÁR, 
NAŠA LEKÁREŇ Sučany, MARY KAY – 
p. Kotlárová, p. ORAVEC Sučany, 
p. Danuša PROČKOVÁ Sučany, p. Janka 
PTÁKOVÁ Martin, PIXEL ELEKTRO 
Martin – p. Chládek, p. Špirková 
Sučany, SPORT SERVIS Diaková – 
p. Kováč, URBÁRSKA SPOLOČNOSŤ 
Sučany, p. Jozef VALVODA – krby 
Turčianska Štiavnička, p. František 
ZÁHRADNÍK Vráble, podnikateľka 
ZUZANKA Dolný Kubín.

Veľká vďaka patrí tiež už osvedčenému 
podpornému tímu v „zázemí“ v zosta-
ve: Ľubo Klimáček, Ľubica Pakánová, 
Jano Pakán, Viera Šterbová, Edo 
Ilovský, Lenka Skalická, ktorí sa posta-
rali o prípravu priestorov v Klube dô-
chodcov a tiež (niekoľko dní vopred a) 
počas celého dňa turnaja neúnavne 
pripravovali občerstvenie pre hráčov.

Fotografickú dokumentáciu z tur-
naja vyhotovil obecný fotograf Ctibor 
Pročka. Fotky a videá z celého podu-
jatia si možno pozrieť na fejsbukovej 
stránke obce Sučany – 2 posty zo dňa 
10. 08. 2026.

Text: Peter Balko 
Foto: Ctibor Pročka

Tepličanka Ľubka Marčeková. Druhá 
Zdenka Ižipová mala rovnakú bilanciu, 
ale prehrala vo vzájomnom zápase. 
Tretie miesto obsadila s dvomi prehra-
mi Anka Volková zo Žiaru nad Hronom.

Po ženskej súťaži nasledovala mužská 
resp. zmiešaná časť turnaja – preto-
že si v nej okrem 27 mužov zahralo aj 5 
žien. Pri jej zahájení všetkých účastní-
kov turnaja privítal a pozdravil staros-
ta obce Sučany Martin Rybár. Pár veta-
mi sa im prihovoril aj bývalý starosta 
Sučian Vladimír Plžik, a tiež sučiansky 
poslanec a predseda športovej komi-
sie Ľubomír Kyselica.

V zmiešanej časti boli hráči a hráčky 
rozdelení do 8 skupín, pričom z kaž-
dej 2 najlepší postúpili do vyraďovacej 
časti. Už štvrťfinálové zápasy ponú-
kli početným divákom veľmi kvalit-
ný športový zážitok a s postupujúci-
mi kolami kvalita a napätie len stúpali. 
Celkovým víťazom sa po tuhom boji 
stala sučianska jednotka Jakub Švento, 
ktorý v napínavom finále porazil na-
šu novú akvizíciu Petra Pittnera. Zápas 
o tretie sa už nehral a spoločne ho ob-
sadili porazení semifinalisti Dušan 
Štípala a Martin Blaho – obaja rozšírili 
naše rady tento rok.

Po športovej časti nasledovala časť 
spoločenská, ktorá už tradične pre-
behla v Klube dôchodcov, kde bolo pre 
účastníkov turnaja pripravené bohaté 
občerstvenie.

Za svoju reprezentatívnu podo-
bu vďačí náš turnaj enormnému úsi-
liu, ktoré jeho príprave venoval naj-
mä hlavný organizátor Ján Pakán, 
ktorý usilovne zháňal sponzorov. 
Touto cestou chceme za podporu po-
ďakovať našim sponzorom (v abe-
cednom poradí): OBECNÝ ÚRAD 
SUČANY, AGROMAJETOK Sučany – 
p. Július NÁČIN, ATTACK Vrútky, 
p. BIEL Sučany, p. Marián DIANOVSKÝ 
Sučany, p. Vlasta DIBDIAKOVÁ Sučany, 
Reštaurácia ESPRIT Sučany – p. Milena 
KRIŠTOFOVÁ, RÍMSKO‑KATOLÍCKA 
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