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Nedavno, pri datume 2. februér bolo v kalenda-
ri uvedené ,Hromnice®. Tento datum je pevny a
nemenny uz po starocia. Je to cirkevny sviatok
a ma svoj nabozensky vyznam. No z hladiska
zvykov je dolezité, ze ludia si od nepamati da-
vali v tento den posvacovat sviecky, tzv. ,hrom-
nicky“, ktoré zapalovali po¢as burok a modlili sa
pri nich za odvratenie pohromy a nestastia. No
hromnic¢ky nepomohli vzdy a pohromy Su€any
neobchadzali.

Udaje o pohroméach a vyéifani Ziviov v Suda-
noch sa v kronikach a inych pisomnych doku-
mentoch zachovali uz od ¢ias 16. storocia. Naj-
vacsim postrachom obyvatelov Sucian bol Vah,
ktory ¢asto pri povodniach menil svoje rieciste.
Vylieval sa takmer kazdoro¢ne, no raz za 15 - 30
rokov boli povodne svojim rozsahom a nasled-
kami mimoriadne nic¢ivé. Voda svojou silou nicila
nielen obydlia a majetok, ale mnohokréat aj fud-
ské zivoty. Najstarsie zaznamy st o povodni z ro-
ku 1557, no ovela horsie nasledky pre obyvatel-
stvo mala povoden v juli roku 1593, kedy okrem
skody na obydliach navnivo¢ vysla aj dozrieva-
juca Uroda obilia. V 17. storoci bolo zaznamena-
nych povodni niekolko. Najni¢ivejSou z nich bola
povoderi v roku 1697, ktora okrem iného znicila
aj katolicky kostol aj faru. Katastrofélne nasled-
ky mali aj povodne v 18. storoci. V roku 1725 vo-
da zaplavila cely dolny koniec Sucian. Pri kos-
tole siahala voda ludom po pas. V rokoch 1789
a 1795 upchala tok Vahu ladova triest a voda
sa vyliala opét. V roku 1811 padol za obet vo-
dam Vahu aj novopostaveny dvojoblikovy most
s kamennym pilierom v strede — ozdoba a pycha
vtedajsich Sucian. Este katastrofalnejSie nasled-

BESEDA 5 ROMANOM

AR ~© /VOTA CRCE

SUGANY V STOROGIAGH, ALEBO VIETE, ZE...?
POHROMY - POVODNE

ky vS§ak mala povoderi 23., 24. a 25. augus-
ta v roku 1813. Zasiahla Liptov, Turiec, ce-
|é Povazie. Narodné noviny z toho obdobia
uvadzaju, ze dravé prudy Vahu sa valili po
celej Sirke Udolia od brehu po breh a bra-
li so sebou vsetko. Voda odplavovala ce-
|& drevené chalupy so zariadenim aj fudmi,
mastale s dobytkom, sypky s obilim, ricala
murované domy, kostoly, mosty, vyvracala
a niesla celé stromy. Ludia si zachranovali
holé zivoty. Voda vtedy zmenila vyzor a tvar
celého Udolia toku Vahu. Dosledky boli o
to horSie, Ze Uroda bola zni¢ena este pred
zberom, polia, IUky a zahrady, pasienky bo-
li zanesené pieskom. Zni¢eny bol aj sklad
soli stojaci pri moste na lavej strane Va-
hu. Bezprostredne po povodni nastal hlad,
medzi ludmi a dobytkom sa Sirili choroby.
V kronike sucianskeho evanjelického fara-
ra Kuorku a v dalsich vierohodnych doku-
mentoch sa uvadza, ze v dhoch povodne
okrem valiacich sa vod Vahu na mnohych
miestach vznikli v zemi prepadliny a pukli-
ny z ktorych vyrazili nové pramene, pricom
voda z nich bola teplé, smradfava a trias-
la sa zem. Povoderi v auguste 1813 nebo-
la len désledkom trojdriového intenzivneho
dazda, ale bola spojena so zemskou aktivi-
tou, zemetrasenim. Su¢any sa este nestih-
li poriadne zotavit a vody Vahu nicili znovu.

V rédmci tyzdia boja proti drogédm sa na Zékladnej skole SNP konala beseda s
mladistyym odsidenym z Ustavu pre vykon trestu odhatia slobody v Suéanoch.
Tieto besedy sa uskutoéiuji uz niekol'ko rokov a pribeh odsideného vzdy zasiah-
ne naich Ziakov na tom sprdvnom mieste a je pre nich velkym pouéenim, najmé
ked' nie je sprostredkovany, ale vypoZuiji si ho priamo z Ust toho, kto ho prezil.

Dra 8. 12. 2009 sa v spolocenskej miest-
nosti na Zakladnej $kole v Su¢anoch konala
beseda s odsudenym, Romanom (17), kto-
ry sa do Ustavu na vykon trestu odnatia slo-
body (UVTOS) dostal kvdli zavislosti od drog
a inych navykovych latok. No predsa - je-
ho pribeh je zaujimavy. Postupne sa k tomu
dostanem, len vas musim oboznamit s okol-
nostami, ktoré to vSetko sprevadzali.

Roman bol priemerny Ziak — dvojkar, trojkar.
Venoval sa Sportu. Jeho ucitel ho oznacil za
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talent. Pytate sa, ako sa taky Ziak dostane
k drogdm? Jednoducho. Vplyv kamaratov
z okolia. On tomu nechcel podfahnit iba si
povedal: ,Jedenkrét to skisim. Co sa mbze
stat?* Sice v tej chvili sa ni¢ nestalo, ale po
piatich minutach ano. Citil sa vyborne. Chcel
to skusit znova a znova. Nedokézal sa su-
stredit na ucenie, lebo marihuana, latka, kto-
ri vtedy uZival, vplyvala na jeho pamat. Vy-
sledky v Skole sa mu zhorSovali. Po polroku
uzivania tejto latky bol v Skole na prepadnu-
tie z viacerych predmetov. Jeho rodina zistila

V roku 1845 sa vyliala voda az po evanijelic-
ky kostol, v roku 1873 odplavila ¢ast zelez-
ni¢nej trate a v roku 1880 bol znovu zapla-
veny cely dolny koniec obce. Okrem nicivej
povodne v roku 1903, najhorSou povodriou
20. storocia bola povoderi v auguste roku
1925. Zelezny most cez Vah jej sice odo-
lal, ale voda na niekolko dnf prerusila cest-
nu aj zelezni¢nu dopravu, poskodila mno-
ho domov a sposobila $kody na majetku
mnohym ob&anom Sugcian. Vah zmenil svoj
tok. Koryto sa posunulo dofava. V dosled-
ku tejto povodne bol sice schvaleny pro-
jekt spevnenia lavého brehu Vahu a vystav-
ba ochrannej hradze nad mostom smerom
k Turanom, no vody Vahu sa vylievali na-
dalej. Pri povodni v juli roku 1934 voda v
sucianskom chotari zaplavila polia a znicila
Urodu. Koryto Vahu sa opét na niekolkych
miestach menilo. Problém velkych povodni
vyrieSila az regulacia toku Vahu.

Okrem toho, Ze Sucany skoro pravidel-
ne nicili povodnoveé vody Vahu a obcéas sa
pri jarnom topeni snehu, alebo vacésich let-
nych budrkach vylial na Podskale miestny
potok Skalka, ¢asto obec nicil aj oheri.

Ing. Eva Bencova

Panorama Sucian

prvé, Zze s nim nieco nie je v poriadku. Najprv
si peniaze na zakUpenie davky poziciaval od
rodiny, ktoré netusila, na aky Ucel ich mina.
Ked mu uz ani vlastna rodina nechcela po-
zi¢at, nasiel si brigady. Brigady skoncili a
Roman nemal peniaze. Zacal kradnut. Po-
tom sam predaval drogu. Vo februéari 2008
ho zatkli. Mal iba patnast rokov! Zagiatky v
,Ustave" boli tazké. Parkrat sa aj pobil. Teraz
to berie s nadhladom. Pedagdgovia v nom
nasli talent na kreslenie. UmoZznuju mu ho
rozvijat. Cez volny ¢as usporadiva kultdrne
predstavenia pre dalsich vaznov. Dokondie-
va stolarsky kurz. Chce byt kucharom. Po-
maly sa dostava na spravnu cestu. Keby
mohol vrétit ¢as, nikdy by z nej nezisiel.

Natélia Kapustova,
Yiagka 8. roénika ZS SNP Su&any
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Zdaobili sme medovnicky

Aj ked su uz Vianoce davno za nami, este
stale mame v zivych spomienkach prekrés-
ne podujatie, ktoré sa v nasej ZS uskutocnilo
pred Vianocami. Medovnicky v kazdom pri-
pade patria medzi najkrajSie viano¢né ozdo-
by na naSom stole. V utorok 15. 12. 2009 do
nasej Zakladnej skoly SNP v Su¢anoch za-
vitali na navstevu rodicia, stari rodicia a su-
rodenci niektorych Ziakov, a pomohli nam
s pripravou bliZiacich sa Vianoc. Viano¢nu
atmosféru naznacoval vianoCny stroméek,

ZiPIS BUDGCICH
PRVAGIKOY

Zapis do prvého ro¢nika zékladnej Skoly sa
kona kazdoro¢ne v dobe od 15. januara do
15. februara prislusného roku, kedy by die-
ta malo zacat povinnu Skolskd dochadzku.
Na nasej zakladnej Skole sa zapis buducich
prvacikov na Skolsky rok 2010/2011 konal v
dnoch 20. - 21. 01. 2010.

Povinna skolskéa dochadzka sa zacina spra-
vidla zaCiatkom Skolského roka, ktory nasle-
duje po dni, ked dieta dovisi Siesty rok veku.
Psycholdgovia rozoznavaju Styri oblasti spo-
sobilosti dietata pre nastup do prvého ro¢ni-
ka zékladnej Skoly. Su to:

Telesna spésobilost - kvalitativna preme-
na telesnej stavby dietata — pred|zenie kon-

ktory zdobili ziaci s pani vychovavatelkami
70 $kolského klubu. Daréeky pod stromce-
kom pritahovali pozornost najma mensich
deti. Ten, kto sa vydal za zvukom vianoc¢-
nych kolied, vosiel do nadherne vyzdobe-
nej jedalne. Samotna vyzdoba — ozdobené
medovnicky z karténu — naznacovali, ze $i-
kovné ruky a kreativita v8etkych milych fudi
bude potrebna na zdobenie ozajstnych me-
dovni¢kov. Zaujimavo ozdobit medovnicky
nie je jednoduché zalezitost, ako by sa zda-
lo. Na zdobenie sa pouzivaju rézne techni-
ky a finty, ktoré nam ukézali mamicky nasich
ziakov, pani Margita Hiberové a pani Zofia
Kapustova. Chlapci, ktorych tato aktivita za-
ujala viac ako diev¢atd, vela napadov odku-
kali aj z bieleho platna, na ktoré sa premietali
fotografie ozdobenych medovni¢kov z inter-
netu. Dakujeme vSetkym, ktori sa podielali
na vytvarani vianoc¢nej atmosféry.

Mgr. Anna Zacharova
Skolsky Specialny pedagog, foto: archiv

¢atin, zmenSenie hlavy, zmenSovanie tu-
kovej vrstvy, nastup druhej dentacie, teda
vypadavanie mlie¢nych zubov a, samozrej-
me, vySka a vaha dietata.

Mentalna spoésobilost — prechod dieta-
ta od hry k vytrvalému vykonu s konkrétnym
cielom, k vedomiu povinnosti a zodpoved-
nosti. Dieta prejavuje zaujem o nové poznat-
ky, o pismena, Cislice. Ma vyhranenu latera-
litu — je pravak alebo lavak.

Socialna spodsobilost — vyvinutad potreba
dietata stretavat sa s inymi detmi, schopnost
podriadit sa zaujmom inych detf, a schop-
nost zaclenit sa do skupiny.

Emocionalna sposobilost - dosiahnu-
tie emocionalnej stability, Ustup impulziv-
nych reakcii a nadmernej vzrusivosti (neha-
dze sa o zem, nekope okolo seba a pod., ak
sa mu nevyhovie). Prave rodiCia ako prvi by
sa mali snazit, aby ich dieta bolo emocional-
ne vyrovnané, lebo emocionalna vyrovna-
nost, ktora sa nadoblda v rannom detstve,

NV

JCTAMNOK \V

RekonStrukcia 28 Suéany

Vo vestniku pre verejné obstaravanie
¢. WO 2010 z 13. 1. 2010 pod znackou
00088 - MSP bolo vyhlasené verejné ob-
stardvanie na rekonstrukciu Z&kladnej
Skoly v Su€anoch so zlepsenim energe-
tickej hospodarnosti budovy a moderniza-
cie interiéru. Ide o rekonstrukciu pavilénov
A B, C, D, E, F G, H. Rekonstrukcia riesi
vymenu starych okien a dveri nahradenim
plastovymi oknami a dverami s izolaénymi
sklami. Taktiez dojde ku kompletnému za-
tepleniu pavildnov vratane zateplenia telo-
cviéne a naslednou Upravou fasady pod-
la spracovanej projektovej dokumentéacie.
Predmetom zakazky je aj zateplenie stres-
nych konstrukcii a realizacia novych sed-
lovych striech nad telocvic¢fiami. Stcastou
predmetu zékazky je aj modernizacia exis-
tujuceho zariadenia ZS (interiérové vyba-
venie, vypoctovéa technika, telekomunikac-
na technika, prevadzkové stroje, pristroje,
naradie, softvérové vybavenie). Predmet
zékazky bude financovany zo schvélenych
a pridelenych finanénych prostriedkov z
Regionalneho opera¢ného programu.

OcU Suc&any

OBEG JE OPAT USPESNA
V GERPANI EURDFONDOV

Starosta Jozef Petras informuje, ze v
ramci vytvorenia projektu cezhranic¢-
nej spoluprace ,Kulturne a spolocen-
ské vymeny seniorov Suéany - Ful-
nek” sme ziskali 10442 € (314 576 Sk).
Ziskané finan¢né prostriedky vyuzi-
jeme predovSetkym na rekondiéné
pobyty seniorov v kiipelnych zariade-
niach, na zaplatenie kultarnych podu-
jati a cestovné vydaje pri spolo¢nych
stretnutiach v ramci podujati s dru-
Zzobnym Fulnekom.

red.

pdsobi nielen ako Ucinna ochrana pred stre-
som, alebo inymi zatazovymi situaciami, ale
aj ako prevencia a bariéra proti rbznym za-
vislostiam ¢loveka v dospelosti.

Zmena prostredia, zmena uditelov, zme-
na kamaratov a pribddajice povinnosti, to
vsetko je pre zacinajuceho ziacika prili§ vel-
ké zataz. Dieta sa musi prispdsobit novym
pravidlam, musi sa naucit vela novych poz-
natkov. Malo by byt disciplinovanejsie, uz ne-
ma tolko ¢asu na oddych a relax ako v ma-
terskej Skole. Prave preto nie vSetci prvaci su
schopni tieto naroky, ktoré su na nich klade-
né v prvej triede, zvladat bez problémov. Zre-
lost dietata pre Skolsku dochadzku zistuju
detsky psycholég a lekér pri zépise do ZS.
Rodi¢ by mal uz vtedy na zéklade vySetreni
oznamit pri zapise, Zze chce odlozit zaciatok
povinnej 8kolskej dochadzky svojho dietata.
V nasej kole sme pre buduci kolsky rok za-
pisali 32 deti, 9 detom bol odporuc¢eny od-
klad povinnej Skolskej dochadzky.

Mgr. Marta LamoSova

38 www.sucany.sk
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POCHOVAVANIE BASY

Kazdy rok sa tradi¢ne stretévaju nasi obcania pri pochova-
vani basy. Dlhoro¢n tradiciu prevzali po dobrovolnych ha-
si¢och nasi sucianski déchodcovia. O toto kultirne poduja-
tie je velky zaujem. V utorok pri pochovavani basy sa zaplnil
nas kultirny dom do posledného miesta. Hned na zaciat-
ku nechybala dobra nélada. Prekvapenim na tomto pose-
deni bolo vystupenie velmi znamej a popularnej spevacky
Marty Krizanovej, ktora so svojimi melodickymi pesnicka-
mi roztancovala cell zaplnenud salu. Po nej vystupili ¢lenky
spevackeho suboru Jednoty déchodcov s prekrasnymi slo-
venskymi pesnickami. Nezalezalo na veku, dobré pesnic-
ky dokazali nielen potesit, ale aj roztancovat vSetky vekové
kategdrie nasich obcanov, ktori sa zUcastnili tohto poduja-
tia, ¢o organizatorov potesilo. Pochovavanie basy bol hlav-
ny klinec programu. Cely program pochovavania basy or-
ganizovali nase nestarnuce clenky klubu déchodcov. A trval
az do neskorych noc¢nych hodin.

Miroslav Mihalik, referent kulttry

w w - ” -
s “ ﬁ a nv “ na m I d Ell Uéastnici odovzdévania vytvarnych diel

14. februara sa na Obvodnom oddeleni Policajné-
ho zboru Su€any konala mila slavnost. Autori oce-
nenych diel vo vytvarnej sitazi Su¢any ocami deti
— Nikolka Duba8akova, Miriam Dianovska, Andrea
Hlavatova, Terézia Kozékova a Marcela Kottekova,
odovzdali svoje prace mjr. Mgr. Martinovi Sekerkovi,
riaditelovi Obvodného oddelenia Policajného zboru
v Sucanoch. Diela nadanych vytvarnikov budu od-
teraz zdobit priestory obvodného oddelenia. Kazdy
rok k nim pribudnu dalSie. Odovzdavania sa zUc¢ast-
nila aj zastupkyna starostu MUDTr. Iveta Trnovska a
poslankyna obecného zastupitelstva Ing. Eva Ben-
cova, ktoré stali pri zrode a realizacii sutaze, ktorej
sa vlani zU¢astnilo viac ako 120 deti. Martin Seker-
ka vsetkym podakoval a vyjadril presvedcenie, ze
obrazky, ktoré deti venovali, budu sluzit dobrej ve-
ci — z(tulnia a osvieZia doteraz strohé priestory. Vy-
tvarnikom venoval suveniry a pozval ich na prehliad-
ku malickej ZOO - akvari a terarif, ktoré tiez ozivujd
priestory obvodného oddelenia.

Jan Farsky, foto: autor

www.sucany.sk -

Miniatirna ZOO zaiujala

Obec Suany vyhlasuje I1. roénik Siitaze
v kresbe a malbe deti Zijicich v Suéanoch.
Siitai sa kond pod zéstitou zéstupkyne

starostu obce MUD. Ivety Trnovske].
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UZNESENIE €. 9/2009 Z0 ZASADNUTIA DBEGNEHD ZASTUPITELSTVA SUGANY,

KONANEHD DNA 16. 12. 2008

Obecné zastupitelstvo Su¢any

A/ Voli:
1. Clenov navrhovej komisie: PhDr. Bella Milog, Ing. Jamrigka Jan.

B/ Berie na vedomie:

1. Kontrolu pInenia uzneseni OcZ.

2. Navrh rozpoctu obce na roky 2011 - 2012,

3. Stanovisko hlavnej kontrolérky obce k navrhu rozpoctu na roky
2010 - 2012, informéaciu o ¢innosti komisii OcZ Su&any.

C/ Schvaluje:

1. V8eobecne zavazné nariadenie o hospodareni s majetkom
obce Sucany.

16.

17.

18.

19.

20.

V zmysle § 33, ods. 2 zékona €. 511/1992 Zb. o sprave dani

a poplatkov navrh na vymaz z obchodného registra rekreac¢né-
ho zariadenia PLUTVA, s. . 0., v likvidacii” so sidlom 038 52
Sucany, ICO 36 393 061.

V zmysle VZN obce Ucelovo viazat finanéné prostriedky od
podnikatelov na oblast Zivotného prostredia vo vydajovej ¢asti.
Vyplatit p. Miroslavovi Mihalikovi za zapozi¢anie aparatlry po
100 € za kazdu akciu organizovant obcou v II. polroku 2009 a
nasledne.

Z dotacil pre Sportové kluby na rok 2010 vyplatit horolezeckému
oddielu 550 € a Skialpinistickému klubu Su¢any 1000 €.
Odpisanie pohladavok:

* Zelmira JankoviCova, za psar. 2005 - 4,98 €

* Zelmira Jankovicova, za psar. 2006 - 4,98 €

2. VZN o ochrane ovzdusia a poplatkov za znegistovanie ovzdugia. * Zelmira JankoviCova, za psar. 2007 - 4,98 €

3. VZN o uréeni vyky dotécie na mzdy a prevadzku $kol * Ingrid Burdiliakova, zmena viastnika psa - 4,98 €
a gkolskych zariadeni zriadenych na Gzemi obce Sucany. * Pavol Matula, za psa . 2007 - 4,98 €

4. Roénl odmenu pre starostu obce vo vyéke 50% * Pavol Matula, za psa r. 2008 - 6,64 €
platov za rok 2009. * Jan Gregor, dan z nehnutelnostir. 2008 - 2,562 €

5. Rodnl odmenu hlavnej kontrolérke obce vo vyske 30% * Vladimir Pavelica, dan z nehnutelnosti r. 2008 - 7,07 €,
platov za rok 2009. * Miroslav Rizman, dar z nehnutelnosti r. 2008 - 7,00 €

6. Predlozeny navrh na tretiu zmenu rozpoctu obce za rok 2009. Milan Vierik, dar z nehnutelnosti r. 2008 - 4,32 €
7. Rozpoc&et obce Sucany na rok 2010. Ing. Pavel Zemjak, dan z nehnutelnosti r. 2008 - 10,22 €
8. Plan ¢innosti Obecného zastupitelstva Suc¢any na rok 2010. Terézia Facunova, odvoz KO - 9,95 €
9. Plan kontrolnej ¢innosti hlavnej kontrolérky obce na I. polrok » Milan Vierik, odvoz KO - 9,95 €
2010. 21. Presun 3 066 € na skolenie poslancov na rok 2010.
10. Navrh kultdrnych akcii na rok 2010. 22. Na publikaciu ,,Z historie posty v Su¢anoch* 400 €.
11. Pridelenie 2-izbového bytu Zlatici Lacikovej na ul. 29. augusta 23. Objednanie projektu ,Lokalna stratégia romskej problematiky*.
74/101 na obdobie 2 mesiacov, tj. od 1. 1. 2010 do 28. 02. 24. Spracovanie projektu k finanénému prispevku:
2010. Hodzove dni a ich Cesko-slovensky vyznam.
12. Clena Sprévnvej I'ady v Stredisku eVan]e“CkeJ DIAKONIE Suéany 25. Spraoovanie prOIek’[u k ﬁnanénému prispevku:
p. PhDr. Milosa Bellu. - Kultime a spolocenské vymeny seniorov zo Sucian a Fulneku.
13. PredloZeny navrh prenajmu pozemkov IBV Pod Skalou od Slov. 26. Spolutgast obce vo ke 5% na projekte riegenia

pozemkového fondu.

14. Odpredaj nehnutelnosti Pavlovi Rizmanovi parcela ¢. KN 1901/3
o vymere 253 m? a KN 1902/3 o vymere 1657 m? v k. U. Su¢any D/ Neschvaluje:
za cenu 0,66 €/m?. '

protipévodnovych opatreni v obci.

15. Odkupenie nehnutelnosti pozemku &. KN 25 o vymere 1. Odmeny poslancom OcZ za rok 2009.
146 m2 v k. U. SuCany za cenu 26,5 €/m? od DuSana Baléza na
ul. D. Langsfelda. JUDr. Jozef Petras, CSc., starosta obce

cierne skiadky

Tak ako mnohé iné obce, aj naSa obec sa uz dlhé roky pasuje s problé-
mom ,Ciermnych* (nelegalnych) skladok odpadu. Nakolko Uspesne, moze-
te posudit sami. Nelegalne skladky vSak nestaci ,iba“ pravidelne odstraro-
vat, ale treba predchadzat ich vzniku.

Upozormiujeme preto obcanov, ze podla zdkona o odpadoch je zakaza-
né ulozit odpad na iné miesto ako na legalnu skladku. Ak niekto umiestriu-
je odpad akéhokolvek pévodu (komunélny odpad, zivocisny odpad — uhy-
nuté zvieratd, odpad zo septiku, nebezpecny odpad — rézne chemikélie,
elektroodpad...) v rozpore s tymto zakonom, dopusta sa protipravneho ko-
nania a hrozi mu pokuta do vysky 99 € (§ 45 zakona ¢. 372/1990 Z. z. o
priestupkoch v zneni neskorsich predpisov). Vyzyvame tiez ob&anov, aby
obecnému Uradu alebo obecnej policii nahlasili ¢iernu skladku vo svojom
okoli a ak je to mozné aj pévodcu tejto skladky.

Takéto zivelné umiestrovanie odpadov v krajine nie je negativne len z hla-
diska estetického, ale hlavne z hladiska bezpecnostného (zdroj infekcif,
Unik toxickych latok do okolitého prostredia, rozsirovanie burin a invaz-
nych druhov rastlin...). Nakolko obec Su¢any poskytuje dostatoéné moz-
nosti ako sa legélnou cestou zbavit odpadu, verime, ze ierne skladky bu-
du onedlho minulostou.

OcU Sudany
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KULTURA

Romanticka atmosféra plesu

JIl. SUGIANSKY PLES

SA OPAT VYDARIL

Cas leti ako splageny. Este nedévno sme oslavovali Silvestra a
dnes uz méme za sebou aj tohtoroény vrchol spolocenskej se-
zény v obci - IIl. Suéiansky ples. Uroven tohto podujatia z roka
na roka rastie, ¢omu zodpovedd aj zdujem ndvstevnikov. Ples
sa konal vo vynovenych priestoroch Robotnickeho kultérneho
domu a séla bola nabité do prasknutia. Podujatie otvoril staros-
ta obce Jozef Petrds.

Sevéikovci

Slavnostne vyzdobena a prestreta sala



KULTURA NOVE SUCIANSKE ZVESTI

Do tanca hral Progres

Starosta Jozef Petras a poslanec OZ Miroslav
Miert odovzdavaji SuCiansku fazulku Ludovitovi
Stariovi a Rudolfovi Kohttovi

Uvodny valGik

V Uvode sa nadhernym klasickym valci-
kom predstavil aj tanecny par — Sevcikov-
ci. Po nich uz patril parket v8etkym pritom-
nym. Sucastou plesu sa stala aj tradicia
odovzdavania Sucianskej fazulky. V tom-
to roku ju starosta Jozef Petras a posla-
nec Miroslav Miert odovzdali Rudolfovi
KohUtovi a Ludovitovi Stanovi. Ziskali ju za
celoZivotné dielo v oblasti kultdry. Vybor-
nu atmosféru vytvarala aj hudobnéa sku-
pina Progres. Program spestrilo vystlpe-
nie spevacky muzikélov Sasi. Tanec s UV
svetlom predviedli Danka a Lukés, pred-
stavil sa aj PK, tane¢ny klub ARS. Po pol-
noci bola vylosovana tombola, ktora bola
v tomto roku mimoriadne bohata na hod-
notné ceny vdaka velkému poctu Stedrych
sponzorov. Pochopitelne nechybalo ani
dobré jedlo a pitie, ved bez toho by nebol
ples plesom. Vyborny treti rocnik je uz len
veselou spomienkou a my sa spolocne te-
Sime na Stvrty.

Jan Farsky, foto: autor Sasa
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Pozyvame vas do novootvorenej restauracie a kaviarne

toPRIl

SITUAGIA JE STABILIZOVANA A PRIAZNIVA

hovori mjr. Mgr. Martin Sekerka, riaditel Obvodného oddelenia policajného zboru v Suéanoch, s kiorym sme sa rozprévo-
li najmé na tému pdachania a objasiovania trestnej Einnosti v obci a jej okoli. Okrem iného nédm povedal:

mjr. Mgr. Martin Sekerka

Obvodné oddelenie zodpovedéa za bezpe¢nostnu situaciu v tom ktorom Uzem-
nom obvode. Pre Su¢any je obvod vymedzeny hranicou okresu s Dolnym Ku-
binom a odtial az po kruhovy objazd pri zavode Volkswagen. Medzi zakladné
¢innosti, ktoré zabezpecujeme, patri predovSetkym ochrana verejného poriad-
ku, kde spolupracujeme s obecnymi policiami a samospravami. Dalej su to
Ulohy v oblasti trestného konania — t. j. skratené konanie pri trestnom ¢ine do
troch rokov, kde pésobnostou je oblast priestupkov — Cize objasrovanie, od-
halovanie priestupkov na verejnom poriadku, proti majetku a na Useku cest-
nej premavky. Ulohy na Useku cestnej premavky zabezpec€ujeme v spolupraci
s dopravnymi inSpektoratmi. Tam ide najméa o vykon dohladu nad cestnou pre-
mavkou, realizaciu priestupkov na Useku cestnej premavky. V oblasti spravnej
sluzby prijimame oznédmenia od ob&anov o strate, ¢i kradezi osobnych dokla-
dov, vodi¢skych preukazov a ostatnych dokladov, ktoré st vydavané organmi
policie. Medzi tymito Ulohami ma prioritu trestné konanie — objasfiovanie trest-
nych ¢inov v naSom Uzemnom obvode.

Uloh, ktoré zabezpeéujete je pomerne vela.
Aké mnozstvo policajtov sa na ich pineni podiela?

Systemizacny stav na nasom oddeleni je 17 policajtov. Z toho je jeden riaditel, je-
den zastupca, dvaja policajti povereni skratenym vySetrovanim a ostatni su refe-
renti s Uzemnou pdsobnostou, ktorf maju pridelent urcitd ¢ast Uzemia, ktoré patri
do nasej posobnosti. Ti okrem iného vykonavaju obchédzkovu sluzbu. Vykonava-
ju ju vacsinou na pridelenych motorovych vozidlach, pretoze v nasich podmien-
kach, pri velkom rozsahu nasho obvodu, by bola pesia obch6dzka neefektivna.



_ 7O ZIVOTA OBCE

Samostatny objekt restauracie a penziénu
ma podorysny tvar pismena L. Zo z&dve-
ria je moznost vstupu do restauracie alebo
kaviarne, kde v budlcnosti bude aj recep-
cia pre penzién. Restaurdcia ma stoli¢ko-
vl kapacitu 50 miest a kaviareri 20 miest.
Z kaviarne, kde bude umiestnené recepcia,
sa planuje prechod do ubytovacieho traktu
v podkrovi. Na prizemi su rieSené spolo¢-
né toalety pre navstevnikov. V podkrovi su
navrhnuté izby penziénu s 20 16zkami. Na

AKCIE BUDU V PRIJIEMNOM PROSTREDI PRI KRBE, S MILOU OBSLIUHOU.

kazdej izbe bude samostatne rieSena spr-
cha a toaleta. Novootvorena restauracia
ESPRIT, nachadzajlica sa na ulici 29. augus-
ta 2033 v Sucanoch, za benzinkou Lukoil,
ponuka reStauracné sluzby. Restauracia ES-
PRIT o stoli¢kove] kapacite 50 miest pontka
pre zakaznikov denné menu v hodnote 3 €.
Usporiadame pre vas rodinné oslavy, pose-
denia, mensie svadby, mensie kary, promé-
cie.

OTVORENE DENNE OD 10.00 HOD. DO 21.00 HOD.
NA VASU NAVSTEVU SA TESI KOLEKTIV RESTAURACIE ESPRIT.

Aké su percenta objasnovania
trestnych ¢inov?

V minulom roku bol celkovy népad 177 trest-
nych ¢inov, z ktorych bolo 125 objasnenych,
¢o predstavuje 70,62 percenta. To je v pod-
mienkach okresného riaditelstva |. miesto
a v ramci Slovenska je to tiez popredné
umiestnenie. Z trestnych ¢inov previada pre-
dovSetkym majetkova trestna ¢innost — kra-
deze viamanim do r6znych objektov, do mo-
torovych vozidiel, kradeze veci z motorovych
vozidiel, krédeze vozidiel. Mnoho je viamani
do predajni, rodinnych domov. V minulom
roku to bolo 59 takychto trestnych cinov, z
ktorych bolo 28 objasnenych, ¢o predstavu-
je 47,46 percenta. Kradeze vlamanim — na-
pad 25 trestnych ¢inov, objasnili sme 15, ¢o
predstavuje 60 percent. Najmenej sa nam
dari objasriovat kradeze veci z motorovych
vozidiel.

Kradeze vlamanim do rodinnych domov a
bytov — tu bol napad 7, z toho sme 6 objas-
nili. Objasnovanie kradez{ veci z motorovych
vozidiel ndm stazuje fakt, Ze vacsinou ide o
péachatelov, ktori nemaju trvaly pobyt v na-
Som regione. Takito sa velmi tazko hladaju.
SnaZime sa robit preventivne akcie, najméa v
letnej turistickej sezéne, umiestriujeme leta-
ky s upozorneniami najma v oblastiach, kde
je centralizovany cestovny ruch. Napriek to-
mu, pachatelom ufahéuju pracu najméa ne-

pozorni obc¢ania, ktori nechavaju aj cenné
veci vo svojich vozidlach. Nezabudajme, Ze
prilezitost robi zlodeja.

AKa je situacia v porovnani
s rokom 2008?

V roku 2008 bol ndpad 153 trestnych ¢inoy,
z C¢oho bolo objasnenych 104, t. j. 67,97
percenta. To znamena, ze v obidvoch ro-
koch bola naSa Uspesnost priblizne 70-per-
centna. Mézeme tvrdit, ze situécia na Useku
trestnej ¢innosti je stabilizovana, nevyskytu-
ju sa tu Ziadne extrémy. Nezaznamenali sme
ani nijaké vazne trestné ¢iny — vrazdy, alebo
lUpeze. Z tohto pohladu je situacia v nasom
obvode priazniva.

Prihodilo sa v Su¢anoch aj nie¢o vyni-
moc¢né, niec¢o ¢o vas zaskocgilo?

Ako som povedal, situacia je tu stabilizo-
vana a pomerne priazniva. Neudiali sa tu
Ziadne zvlastne, alebo zavazné trestné Ciny.
Takou Usmevnejsou udalostou bol ¢in pa-
cienta psychiatrickej lieCebne, ktorého pre-
pustili z lieCenia, ale on nechcel ist domov.
Silou-mocou sa chcel vrétit do liecebne.
A tak vykradol predajfiu, priamo v nej nés
pockal a podarilo sa mu dosiahnut svoj ciel.
Vratil sa do psychiatrickej lie¢ebne.

Jan Farsky, foto: autor

NOV

JCTAMNOK \V

L matriky obce

NARODILI SA:

Kopcekova Nella (22.01.2009), Sykorova
Nikol (26.01.2009), Suchon Simon
(03.02.2009), Pavli¢ek Radim (02.03.2009),
Gerlock Amelia Anne (03.03.2009),

Bielena Timea (16.03.2009), Brezani

Jakub (08.04.2009), Repkova Eva
(11.04.2009), Bednar David (22.04.2009),
Burger Richard (27.04.2009), Mar€ekova
Bronislava (01.05.2009), Bongilajova
Natalia (03.05.2009), Dianovsky Simon
(04.05.2009), Holkova Adriana (07.05.2009),
Kubéarova Stephanie (25.05.2009),

Kovéacik Michal (08.06.2009), Raffajova Ni-
na (09.06.2009), Vojtko Adam (12.06.2009),
Slany Martin (13.06.2009), Vladarova Sarah
(16.06.2009), Kulich Alexander (23.06.2009),
Fasanok Matej (24.06.2009), Pohlova Eliska
(27.06.2009), Belanova Lucia (29.06.2009),
Koncéek Noah Kristian (06.07.2009), Baras
Jakub (18.08.2009), Bolibruch Marek
(19.08.2009), Gigl Elias (21.08.2009),
Rovnianek Tomé&s (03.09.2009), Klimekova
Magdaléna (08.09.2009), Buzinkayova
Kristina Anna (08.09.2009), Kukucka Marco
(22.09.2009), Lacika Andrej (25.09.2009),
Stefaniciak Samuel (01.10.2009), Durdikova
Alexandra (13.10.2009), Facunova Natélia
(14.10.2009), Strachilova Sofia (15.10.2009),
Levc¢ik David (10.11.2009), Facunova
Vanesa (21.11.2009), Tomaska Michal
(26.11.2009), Brodzak Alex (28.11.2009),
Olesova Nina (06.12.2009), Matuskova Nina
(13.12.2009), Giertova Tereza (22.12.2009),
Siroka Vanessa (28.12.2009).

OPUSTILI NAS:

Moaricova Jolana (03.01.2009), Vydra Jan
(038.01.2009), Salaga Jaroslav (04.01.2009),
Giba Miroslav (08.01.2009), Repovsky Michal
(14.01.2009), Buchova Kristina (18.01.2009),
Stehlikova Maria (18.01.2009), Lipni¢an
Jaroslav (22.01.2009), Repar Marcel
(26.01.2009), Iskierka Arpad (29.01.2009),
Potkanové Aranka (03.02.2009), Brvenik
Miroslav (05.02.2009), Gajdos Jozef
(06.02.2009), Michalik Stefan (14.02.2009),
Ziv&ak Bernard (22.02.2009), Batoryova Ludmila
(23.02.2009), Muchova Anna (23.02.2009),
Revusova Anna (24.02.2009), Heger Jozef
(25.02.2009), Ligkova Milena (17.03.2009),
Buknova Apoldnia (18.03.2009), Zacharov-

ska Anna (19.03.2009), ViteSnik Milan, MUDr.
(19.03.2009), Kralova Monika (24.03.2009),
Sykorové Justina (30.03.2009), Bolibruch

Anton (12.04.2009), MeliSova Janka
(15.04.2009), Matula Frantiek (20.04.2009),
Pecit Ondrej (16.05.2009), Milec Peter
(23.06.2009), Kovacikova Zuzana (28.06.2009),
Bulej Jozef (05.07.2009), Delin¢ék Peter
(07.07.2009), Gallova Anna (12.07.2009),

Vierik Milan (19.07.2009), Tetula Miroslav
(29.07.2009), Bobula Jan (05.08.2009), Konde-
kova Elena (07.08.2009), Romariakova Viktéria
(07.08.2009), Korgo Milan (13.08.2009), Sochor
Jaroslav (19.08.2009), Karcol Emil (29.08.2009),
Mikuskova Verona (30.08.2009), Langova Paula
(10.09.2009), Turan Julius (16.09.2009),
Golierova Olga (31.10.2009), Bucha FrantiSek
(03.11.2009), Mi¢ova Anna (03.11.2009), Zilova
Lydia (05.11.2009), Koref Jan (08.11.2009),
Sibik Stefan (09.11.2009), Facunova Terézia
(15.11.2009), Plicova Matilda (27.11.2009),
Poto¢ Anton (08.12.2009).
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NOVE SUCIANSKE ZVESTI SPORT

S TEBOU ME BAVI SVET

Kde bolo tam bolo, za siedmimi horami a dolami, kde vie-
tor fi¢al a z oblakov padali vlogky ako snehové gule, bolo
raz jedno krélovstvo. Tym krélovstvom bolo ,Krélovstvo
Vendovky”. Deti sa tam nehrali s autickami ani s bébika-
mi, a & bolo leto alebo zima, travili tam svoj vol'ny &as
behanim, skdkanim bez toho, aby sa nudili pri MP pre-
hravaéoch, poéitaéoch a viakovakych inych vydobytkoch
pretechnizovaného sveta.

Marie Polediakova bola este len Studentkou na Prazskej DAMU a
v hlave nosila pribeh o neposednych detoch, ktorym ich tatinovia
pripravili mnozstvo Usmevnych zazitkov v ¢arokrasnom prostredi
hor. Tak akosi vznikla najuspesnejSia komédia storocia u nasich
susedov v Cechéach - ,S tebou mé bavi svét".

Neposedné deti boli vzdy vynikajicou priepustkou, ako stravit vi-
kend na Vendovke. Deti si Vendovku velmi oblubili a vznikali pri-
behy podobné, hadam skoro au-
tentické pribehu z tohto filmu, len
omnoho skér a na druhom kon-
ci vtedajSej spolocnej republiky.
Priroda sa prebudzala zo zimné-
ho spéanku, jar bolo citit na kaz-
dom kroku, ale v horach bolo sne-
hu stale dost. Balime plecniaky
a spolo¢ne s nasimi detmi nasa-
dame na vlak v Suc¢anoch, smer

Na Malom Fatranskom Krivani

VK Prefa Su€any vznikol v roku 2005, ked
sa niekolko zien, vSetko byvalych volejba- - )—4

listiek stretlo na zaklade oslovenia Martiny

Kyselicovej, ktora nas vzdy zenie dopredu

za vyhrou a je aj nasou kapitankou od za-

Ciatku nasho pésobenia v sutazi. Spontan-
ne rozhodnutie vyustilo k tomu, Ze sa ten-
to klub prihlasil do jesennej ¢asti Turcianske;j
sUtaze, kde sme zacali hrat kolektivne ten-
to Sport. Po¢as 5-ro€nej existencie sa vzdy
klub umiesthoval na poprednych miestach
v tabulke tejto okresnej sutaze. Niekolko-
ro¢né snazenie prinieslo svoje ovocie, pre-
toze momentalne bojujeme o prvenstvo v
tabulke so stperom Nemocnica. Zeny tré-
nuju v prenajatych priestoroch telocvicne
ZS v Su€anoch. V Ucasti nas od zaciatku fi-
nanéne podporovali hlavne zavod Prefa Su-
¢any a tiez p. Ing. Jan Pituch. Samozrejme,
7e za posledné dva roky vyuzivame uz len
podporu obecného Uradu z vyclenenych fi-
nancénych prispevkov. Volejbal hrame predo-
vSetkym pre radost a tiez jednym z dévodov
je aj to, aby sme v ramci Turca zviditelni-
li obec Su¢any a zachovali tym jej Sportovu
tradiciu. Na palubovke sa stretavaju hracky:
Martina Kyselicova, Andrea Kyselicova, Ele-
na Kacerovéa, Michaela Martincekova, Gab-
riela Malkova, lvana Stancikova, Eva Matus-
kova, Lucia Ertelova, Adriana Vrabcova,
Marcela Obzutova, Anna JaroSova, Micha-
ela Karaffova.

Podporit nas mozu prist fanusikovia

na domace zapasy, ktoré budu:

18.03.2010 o 17.30 Prefa - Obch. akadémia
15.04.2010 o 17.30 Prefa — Nemocnica
22.04.2010 o 17.30 Prefa — Su¢any

M. Kyselicova, foto: archiv klubu

www.sucany.sk .
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Maly Fatransky Krivari

Vratna. K starej sedacke nas doviezol auto-
bus. Vystupujeme v Snilovskom sedle. Pred
nami je prekrasny slnec¢ny jarny den. Osa-
denstvo nasej vypravy tvori Dzigo, Maros, ja
a nase ratolesti. Po hrebeni stretavame len
s Uzasom na nas hladiacich ¢eskych turis-
tov, s vybavou patriacou hadam do Hima-
lajf, ktorl nechapavo ¢umia na nasu minivy-
pravu v $tyle 60-tych rokov. Nuz ¢o, Cesi su
Cesi, ti to v horach umi, blysne mi myslou
pri spomienke na Symbolicky cintorin. Ces-
ta nam ubieha pohodovo, deti este zbadali
za skalou ,vlka“, z ktorého sa vyklula skaln&
jelenica. Pred nami sa ty¢i Suciansky Krivan
(Maly).

Kone¢ne mézeme pripnut lyze a vychutnat
si trocha lyzovacky. LyZiarsky naSe deti od-
choval Capik a pri jazde z Krivana to aj po-
znat. Za predvedeny vykon — jazdu z Kriva-
fa, dostavaju prvu jednotku.

Vendovka nés vita vyklrend, s navarenym
¢ajom a obedom. Janko Zub prisiel od Su-
Sian s dalsimi priate/mi skor. Fajn. Pripfjame
si na Stastné stretnutie a tesime sa na po-
poludnajsiu siestu. Deti ndam ju nedopriali.
Hned poobede berieme cell pereplt a ide-
me vysielat svetelné signaly dolu do Sucian.
Velké okruhle zrkadlo z predsiene je na to
ako stvorené. NadSenie deti nepozna hra-
nic, ked dostavaju zdola odpoved. Berieme
lopaty a budujeme tobogan s neodmyslitel-
nym tunelom, skokansky mostik a inuitské
iglu. Ked je vSetko pripravené, mézu zacat
dlhooc¢akéavané preteky. Discipliny st rézne.
Zjazd dolu toboganom na boboch, na lopa-
te alebo jednoducho na zadku. Vrcholom
dra su skoky na lyZiach, rozsirené o katego-
riu tatinov. Ozajstné s tebou mé bavi svét”.
Deti dostavaju za odmenu vydatny olovrant
a teply ¢aj. Nepotrebuju viac. Okolo 15-tej
hodiny prichédza na chatu Kiko s Aronom.
Nerozlu¢na dvojica horskych zéachranarov.
Aby bolo v8etkym jasné, Kiko je zachranar a
Aron tiez, len Stvornohy. Aron nés na privita-
nie vyoblizoval, poctivo oznackoval chatu a
zadal sa bavit s detmi.

NOVE SUCIANSKE ZVESTI

Kiko s Aronom

Kone¢ne méme trocha volného c¢asu. Sedi-
me, kecame a spominame. Kiko prezradil,
7e zéchranari maju zajtra cvicenie. VSetci
sme spozorneli. Neviem, ¢i uz zacal U¢in-
kovat adrenalin, ani si uz presne nepama-
tam, koho z nas to bol napad, skratka a dob-
re, padlo rozhodnutie, ze ideme natrénovat
Arona na zajtrajsi pretek. Aron musi skoncit
na bedni! Bolo rozhodnuté. Jednou z dis-
ciplin pre psikov je aj oznaenie miesta, kde
sa nachadza obet laviny. Na nefahki Ulohu
,obete", sme po dlhom presvied&ani naho-
vorili Fera. Zakopali sme ho do metrového
zaveja snehu, Kiko si nechal jeho rukavicu
kvoli pachovej stope. Ubehla chvila a za-
chranna akcia sa mohla zac¢at. Kiko nechal
Aronovi onuchat Ferovu rukavicu. Aron vyra-
zil, hladal, nuchal. Zacalo sa stmievat. Deti
sledovali toto vSetko so zatajenym dychom.
Aron eSte raz oriuchal vsetko dookola, zavr-
tel chvostom a vybral sa opaénym smerom
k MeSkalke. Ubehla dobra polhodina, na-
stalo Sero. Bolo treba ratovat Fera, ale ako,

ked miesto, kde bol Fero zahrabany, nebo-
lo k n&jdeniu. Prekryli ho nase stopy. Nastala
Uplna tma. Tu uz kondila vSetka sranda. Zo-
brali sme lopaty a zacali prehadzovat sneh
nad chatou v nadeji, Ze ¢o najrychlejsie vy-
kopeme Fera. Hadam odvtedy sa miesto
nad chatou vol4 Rypaj? Konecne sme Fe-
ra nasli. Zivého, na brade osuhel, stuhnu-
ty na kost. Trochu ponadaval a prehlésil, ze
v lavine bol poslednykrat. Detom sa ulavilo.
Do Fera sme naliali zo dva hrnce ¢aju a Kiko
Siel skontrolovat Arona, lebo ten mu hlasil,
7€ nie€o nasiel. Aké bolo nase prekvapenie,
ked sa Kiko vratil aj s vysmiatym Aronom a v
ruke drzal pollitrovku horca, ktort si tam ne-
chal chladit Fero. Chvala bohu, Aron je bo-
rec, odlahlo nam vSetkym. Predsa ho jeho
¢uch nesklamal. Chudacisko psie, nevede-
lo koho mé vlastne vyhladat, ¢i Fera, alebo
horec. Ktovie aké myslienky virili v jeho psej
hlave, ked mu Kiko dal oruchat Ferovu ruka-
vicu obliatu horcom.

Na druhy den prili ostatni zachranéri aj so
svojimi- Stvornohymi priatelmi a predviedli
nam skvelé predstavenie prace lavinovych
psikov. Aron patril medzi najlepsich. No ¢o,
tréning je tréning. Tazko na cvicisku, [lah-
ko na bojisku. Po takej predpriprave sme
od neho ani ni¢ iné neocakavali, smejem
sa v duchu, pri spomienke na vcerajsi pod-
vecer. Skoda, Zze Aron je uz v ,psom nebi*,
ale spomienka na neho ostala. Kiko pripra-
vil dal$ich jeho nasledovnikov Falka, Nora...
Psici sa menia, len Kiko nie. Ostava verny
horam, kra€ajuc spolo¢ne bok po boku so
svojim psikom oblec¢enym vo veste oznace-
nej dvoma ¢ervenymi krizmi, ochotny poma-
hat v nudzi tym, ktori to najviac potrebuju.
Zachraneny Fero sa stal legendou. Nielen v
inkriminovany der, ale tato prihoda ho na-
trvalo a nezmazatelne zapisala do histérie
Vendovky. Lyzujeme na Meskalke a okolo
obeda davame posledné zbohom Vendovi.
Pripiname lyze a fi¢ime v Ustrety nasim ma-
minam, bohatsi o zazitky a nové sklsenos-
ti. Ale to az nabuduce v dalsom pribehu z

Vendovky.
. www.sucany.sk
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MARATONEC

Suciansky rodék Ivan CUNA vlani do-
siahol dva velké 3portové mil'niky. V
oktébri zabehol svoj dvadsiaty koSic-
ky maratén a v novembri v Liptovskom
Mikulési zaokrihlil po&et odbehnutych
maraténov na neuveritelnych 130.

Dnes sa tento velmi skromny, ale mi-
moriadne hiZevnaty $portovec uZ pri-
pravuje na novd sezénu. Pri tejto prile-
Zitosti sme sa s nim rozprdvali o téme,
ktor@ md svoje korene az v starom

Grécku.

Kedy ste zacali behat maratony,
€o vas k tomu priviedlo?

S rekreacnymi behmi som zacal v roku
1986. V marci som zacal trénovat a v apri-
li som sa uz zUcastnil prvych pretekov na
kratSich vzdialenostiach — 10 km. V madji
som odbehol prvych 25 km na Behu vdaky

MMM KoSice 1998, 68. rocnik

v Martine. V auguste som bezal dal-
Sich 25 km na Behu SNP A na jesen,
v oktobri, som v Trnave bezal svoj pr-
vy maratén. Spomedzi tristo bezcov
som skondil v prvej polovici. Zabe-
hol som ¢as 3 hodiny 31 minlt a 6 se-
kdnd. DIZzka maraténu je presne 42 ki-
lometrov a 195 metrov. Kazdy oficialny
maratonsky pretek musi mat Uradne
premeranu dizku trate, potvrdenu cer-
tifikatom. Predtym som dvadsat rokov
hraval futbal. Zac¢al som s nim ako chlapcis-
ko. Ale aktivne som hraval od roku 1966 za
Tatran Sucany. Vtedy som mal 13 rokov. Tej-
to hre som sa venoval az do roku 1985. To
znamena, Ze do dnesného dna sa uz 47 ro-
kov aktivne venujem Sportu, pricom s ma-
ratdnskym behom som zacal ako 33-ro¢ny.
Viedlo ma k tomu najma to, Ze po ukonce-
ni aktivnej futbalovej ¢innosti, som sa neci-
til dobre. M6j organizmus bol zvyknuty na
Sportovy zataz. Takze som cttil potrebu dalej
sa ,hybat”, Sportovat. A stacili prvé preteky,
prvé kamaratstva medzi bezcami, prvé sku-
senosti a vysledky a postupne to prerastlo
do konicka, ktory mi prinaSa radost a uspo-
kojenie dodnes. Ked idem bezat maratén,
viem Ze ma tam €aké aj utrpenie, ale vSet-
ko mi vynahradi radost, ktora sa vzdy do-
stavi, ked dobehnem do ciela. A doteraz
som ani jeden pretek nevzdal, takze tU ob-
rovskd radost som zazil uz 130-krat. Samo-
zrejme okrem poctivého tréningu musi mat
Clovek aj povahoveé vlastnosti, ktoré su do-
lezite, aby sa Clovek nevzdaval. Niekomu sa
to nepodari dosiahnut ani tréningom. Treba
sa poznat a vediet ako zmobilizovat sily v
okamihoch, ked sa zda, ze dalej to uz ne-
pdjde. Maratén je olistec. Kto nim prejde a
dobehne do ciela, zaZiva radost a eufériu.
To je odmena za Utrapy.

Ktory z vasich maraténskych behov bol
pre vas najtazsi a ktory najcennejsi?

Neda sa jednoznacne povedat, ktory bol
najtazsi. Ale urcite tazké su letné preteky
v hort¢avach. Ked je v tieni 30 stupriov a
na sinku 45, tak to uz je drina. Také horuce
maratény boli rajecké, velmi teplé su aj ky-
sucké maratény, ktoré sa behaju v juni. Mne

SPORT

Kronika Ivana Cunu

Ivan Cuna

sa dobre beZi aj v lete, ale ked tak prijem-
ne préi. To som mal rad aj pri futbale. To bo-
lo paradne. Ma to svoje Caro. A najcennej-
§im pre mna je ten, kde som ziskal osobny
rekord 3 hodiny 8 minut 21 sekund. V Kosi-
ciach, v roku 1997. Vtedy sa mi bezalo vy-
borne, a dovolim si povedat, ze keby som
si mohol davat svoje obcerstvenie, na ktoré
som zvyknuty, mohol som dobehnit aj o 10
minut skér. Zial na kosickych maratdénoch
mozeme pit iba to, ¢o pripravili organizato-
ri. Ale napoje a ich zlozenie su velmi dolezi-
té, aby sme neboli dehydrovani a dopliiali si
soli, ktoré pocas behu vypotime. Pocas be-
hu si ich musime pravidelne doplnat. Okrem
pitného rezimu sa na behy pripravujem len
poctivym bezeckym tréningom. Samozrej-
me, kym mi to praca a bezné povinnosti do-
voluju. Pretoze ak chce niekto dosahovat
Gasy pod tri hodiny, musi mesacne nabehat
500 - 600 kilometrov. To som si ja nikdy ne-
mohol dovolit, aj ked v tom najlepS§om ob-
dobi som trénoval 4-krat do tyzdna.

Dokedy planujete behat maratony?

Snom kazdého Sportovca je, samozrejme,
pokracovat do ¢o najvys$sieho veku. Ja sa
maratbnom chcem venovat dovtedy, kym
mi to zdravie dovoli.

Jan Farsky, foto: archiv I. Cunu
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