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NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE

Projekty v obci 

Koncom minulého roka sme z Ministerstva
vnútra SR dostali pozitívnu správu - rozhod-
nutie o schválení projektu na zriadenie mi-
estnej občianskej poriadkovej služby
(MOPS) v celkovej výške 64 154,41 EUR,
ktorú sme už v minulosti pozitívne využívali
a mali sme na činnosť - prácu dobrý ohlas.
Nový projekt nadviaže na skúsenosti z mi-

nulosti pri riešení problémov dotýkajúcich sa
marginalizovanej rómskej komunity a sú -
časne zapojíme našich štyroch pracovníkov
poriadkovej služby do problémov spojených
s tvorbou nepovolených skládok, spaľova-
ním a separovaním odpadu.
Zároveň nám bol z Ministerstva práce, soci-
álnych vecí a rodiny Slovenskej republiky

ako riadiaceho orgánu pre operačný pro-
gram Ľudské zdroje schválený príspevok na
projekt Podpora opatrovateľskej služby II v
obci Sučany  vo výške 48 960 eur. A do tre-
tice, zo strany Úradu vlády SR bol pred-
ĺžený projekt Komunitného centra v Suča-
noch z pôvodného termínu 28.2.2022 do
nového termínu 28.2.2023.

Obec získala 64 154 eur na miestnu poriadkovú službu

Nové detské inkluzívne ihrisko pri obecnom úrade bude skutočnosťou

Z rozpočtovej kapitoly Ministerstva práce
sociálnych vecí a rodiny SR sme dostali do-
táciu 33 788 eur na vytvorenie priestoru na
podporu socializácie a inklúzie detí formou
detského ihriska. S realizáciou dopadových
plôch a prístupového chodníka začala obec
koncom roka 2021. Hneď ako nám to poča-
sie dovolí, budeme pokračovať s výstavbou
a osadením detských prvkov podľa schvá-
lenej projektovej dokumentácie. Ihrisko
bude pozostávať z dvoch altánkov, loďky so
šmýkačkou, lanovej dráhy, kolotoča, piesko-
viska, štvor-hojdačky, hojdačky pre malé
deti a lavičiek. Predpokladané dokončenie
a otvorenie ihriska plánujeme koncom
štvrtého mesiaca 2022. 

Rekonštrukcia spoločných priestorov na 1. poschodí Robotníckeho kultúrneho
domu je ukončená

Vzhľadom na opatrenia proti šíreniu omi-

kronu a v obmedzení konania kultúrno-spo-

ločenských podujatí sa obec pustila do re-

konštrukcie spoločných priestorov na 1. po-

schodí Robotníckeho kultúrneho domu.

Zimný čas, počas ktorého bolo prakticky

všetko uzavreté, sme využili na rekonštruk-

ciu dámskeho a pánskeho WC, vybudova-

nie nových rozvodov TUV s inštaláciou mo-

derného kotla na ohrev vody, priečok pre

novú kúpeľňu a sklad. Vyliali sme niveli-

začnú vrstvu na spoločnej chodbe a položili

novú dlažbu. Celkové náklady z rozpočtu

obce na rekonštrukciu boli 33 702 eur.
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toviteľa realizačných prác. Predpokladané
projektované náklady sú 250 000 eur.
O schválení žiadosti, úspešnosti resp. ne-
úspešnosti projektu Vás budeme informo-
vať.

Martin Rybár, starosta obce

Od 21.02. 2022 pokračujeme v rekonštruk-
cii chodníkov po realizácii optickej siete na
Ulici Stará hradská, kde vybudujeme oboj-
stranne nový chodník zo zámkovej dlažby.
Pokračovať budeme v časti malého parčíku
pri dome služieb v smere k obchodu KAMA,
kde vznikne nový priestor pre premiestne-
nie pomníka Aničky Ulickej. Po spustení
prevádzky na výrobu asfaltu (predpokladám
okolo 15.03.2022) bude zahájené asfalto-
vanie chodníku na Ulici 29. augusta a as-
faltovanie nedokončených prác po výko-
poch optickej siete - všetko z finančných
prostriedkov Slovak Telekomu. Obec plá-
nuje aj rekonštrukciu ciest Hviezdoslavova,
Hurbanova a Stará hradská z finančných
prostriedkov EÚ cez Výzvu Ministerstva
vnútra SR. Obec vypracovala projektovú
dokumentáciu, podala žiadosť o NFP, za-
bezpečila podklady pre vyhlásenie verej-
ného obstarávania a spustila súťaž na zho-
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ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI

Priestory RKD po rekonštrukcii

Priestory RKD pred rekonštrukciou

Ako ďalej s rekonštrukciou chodníkov a ciest?
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INFORMÁCIE O OBCI PRIAMO K VÁM

Vážení spoluobčania,

spustili sme pre vás službu Munipolis,

vďaka ktorej s vami teraz môžeme komuni-

kovať moderne a efektívne. Občania, ktorí

sa do systému Munipolis zaregistrujú, od

nás budú dostávať dôležité informácie

o dianí v obci, a to prostredníctvom SMS,  

e-mailov alebo správ do aplikácie.

Čo vám prinesie registrácia do systému

Munipolis?

Upozornenie na vývoz odpadu

Počúvanie bežných hlásení rozhlasu

priamo z mobilu

Novinky z úradu a obce priamo do te-

lefónu

Upozornenia na krízové situácie 

– výpadky energií, blížiaca sa víchrica, 

atď.

Pozvánky na športové a kultúrne akcie

Pozvánky na brigády dobrovoľníkov,

ktorí radi v obci pomáhajú

Účasť vo verejných anketách

Služba je zadarmo     . 

V registračnom procese si môžete nastaviť,

aké informácie vás zaujímajú a akým spô-

sobom ich chcete mať zasielané (aplikácia,

e-mail, sms alebo hlasová správa – pre ne-

vidiacich alebo hlásenia rozhlasu). Vaše

údaje budú v bezpečí v súlade s GDPR -

všeobecným nariadením o ochrane osob-

ných údajov.

Ako sa zaregistrovať?

1. Na webovej stránke  https://sucany.muni-

polis.sk/registracia

2. Cez mobilnú aplikáciu Mobilný Roz -

hlas Stiahnuť pre Android - Stiahnuť pre

iOS

3. Vyplnením registračného letáku a odovz-

daním na úrad obce Sučany

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE
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Česká 34 / 0,72 %
Nemecká 1 / 0,02 %
Moravská 2 / 0,04 %
Poľská 6 / 0,13 %
Vietnamská 1 / 0,02 %
Rumunská 3 / 0,06 %
Talianska                           2 / 0,04 %
Iná 2 / 0,04 %
Nezistená                         181 / 3,84 %

Počet obyvateľov podľa náboženského vy-
znania
bez náboženského presvedčenia

1309 / 27,79 %
Rímskokatolícka cirkev 

2057 / 43,66 %
Evanjelická cirkev ugsburského vyznania

967 / 20,53 %
Gréckokatolícka cirkev

28 /  0,59 %
Reformovaná kresťanská cirkev

4 / 0,08 %
Pravoslávna cirkev 

5 / 0,11 %
Náboženská spoločnosť Jehovovi svedkovia

2 / 0,04 %
Evanjelická cirkev metodistická

5 / 0,11 %
Kresťanské zbory

22 / 0,47 %
Apoštolská cirkev                                                                       

8 / 0,17 %
Cirkev bratská

6 / 0,13 %
Cirkev adventistov siedmeho dňa

5 / 0,11 %
Cirkev československá husitská 

1 / 0,02 %
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Stav obyvateľov k 01.01.2022

Stav obyvateľov k 01.01.2022

Obyvatelia všetci   : 4798
mužov   : 2343 
žien   : 2455

Narodené deti   : 41
chlapcov   : 25
dievčat   : 16

Zosobášených párov   : 12
Cirkevné   : 5
Civilné   : 7

Zomrelo   :  68
Mužov   :  39
Žien   :  29

Prihlásilo sa    :   127

Odhlásilo sa    :     53

Najstaršia žijúca žena rok narodenia   1922

Najstarší žijúci muž rok narodenia      1928

Výsledky sčítanie obyvateľov  
k 31.12.2020

Počet obyvateľov podľa sčítania : 4711 –   
z toho mužov  2308 / 48,99 %

z toho žien 2403 / 51,01 %

Počet obyvateľov podľa národnosti :
Slovenská 4465 / 94,78 %
Maďarská 5 / 0,11 %
Rómska 9 / 0,19 %

Starokatolícka cirkev
1/ 0,02 %

Budhizmus
3 / 0,06 %

Islam
1 / 0,02 %

ostatné a nepresne určené kresťanské cirkvi
38 / 081 %

pohanstvo a prírodné duchovno
6 / 0,13 %

ad hoc hnutia     
14 / 0,3 %

iné
17 / 036 %

nezistené                                                                       
212 / 4,5 %

Štruktúra obyvateľstva 
podľa vekových skupín

predproduktívny vek (0-14 rokov)
710 / 15,07 %

produktívny vek (15-64 rokov)
3125 / 66,33 %

poproduktívny vek (65 a viac rokov)
876 / 18,59 %

Štruktúra obyvateľstva podľa vzdelania  

bez ukončeného vzdelania – osoby vo veku
0-14 rokov 486 / 10,32 %
základné vzdelanie

817 / 17,34 %
stredné odborné (učňovské) vzdelanie
(bez maturity) 1080 / 22,93 %
úplné stredné vzdelanie (s maturitou)

1287 / 27,32 %
vyššie odborné vzdelanie

256 / 5,43 %
vysokoškolské vzdelanie

644 / 13,67 %
bez školského vzdelania – osoby vo veku
15 rokov a viac 26 / 0,55 %
nezistené

115 / 2,44 %  

Štruktúra bytov podľa typu domu

rodinný dom 1221 / 72,55 %
bytový dom 426 / 25,31 %
polyfunkčná budova 1 / 0,06 %
ostatné budovy na bývanie 11 / 0,65 %
neskolaudovaný rodinný dom 3 / 0,18 %
núdzový objekt, neurčený na bývanie     

1 / 0,06 %
inštitucionálne alebo kolektívne zariadenia

7 / 0,42 %
ostatné 10 / 0,59 %
nezistený 3 / 0,18 %

Pečet obyvateľov k 01.01.2022
4798

Novonarodené deti
41

chlapec           dievča
25                16

Počet sobášov  12
Cirkevné   5
Civilné  7

muž                žena
2343 2455

Prihlásilo sa
127

Odhlásilo sa
53

Počet úmrtí
68

muž      žena
39 29

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI
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Multikáry, kde bolo vytvorené ohnisko a od-
dychová zóna obecnými aktivistami. Každo-
ročne sa po demontáži mája vytvoria dre-
vené lavičky, ktoré sa umiestňujú po obci
(napr. park ul. Partizánska, detský park Prefa,
detské ihrisko – Slnečné Hrabiny). 
V obci sme vykonali rekonštrukciu autobuso-
vých zastávok, ktoré boli zničené - išlo o vý-
menu starých lexanov za nové, vyvarenie po-
škodených kovových častí s následným ná-
terom, taktiež aj náter lavičiek. Uvedená
rekonštrukcia bola vykonaná na zastávkach:
ul. SNP (pri RKD) a ul. Priemyselná (pri kru-
hovom objazde smer Volkswagen).
V rámci osobného voľna členov DHZO sme
po dohode so starostom obce doviezli
drevo na DHZO, za účelom zúžitkovania –
kúrenie v zimných mesiacoch. 
Na základe podnetu obyvateľov obce sa pri
bývalej lekárni v obci vyrezali náletové dre-
viny, ktoré zasahovali do chodníka. Vyreza-
nie bolo na 1 m od chodníka. 
Počas letných mesiacov sme vykonávali
v ranných hodinách polievanie verejnej ze-
lene po obci Sučany (kvety a vysadené
stromčeky) za pomoci Multikáry, taktiež sa
pomocou spomínaného vozidla vykonávala
dezinfekcia verejných priestranstiev. V mater-
skej škole sme v letných mesiacoch vypomá-
hali s tvorbou vyvýšených záhonov, vytvore-
ním skryvky a dovozom zeminy do záhonov.  
V mesiaci august sme zahájili práce na par-
cele vedľa OcÚ, kde naša činnosť spočí-
vala v demontáži zadného oplotenia, vyre-
závaní náletových drevín, vytrhávaní kore-
ňov a odvoze skalného materiálu. Na
prácach sme použili všetky technické stroje
(traktory, UNC, Tatra 815).
Počas roka sme v okolí ul. Pri Váhu a popri
ceste na Ontário vykonali čistenie priesto-
rov a odvoz odpadkov. 
V roku 2021 sme získali finančnú dotáciu zo
Žilinského samosprávneho kraja vo výške
2 600 €, kde spoluúčasť z financií DHZ bola
vo výške 1 120 €. Uvedená dotácia bola po-
užitá na zakúpenie prívesu, ktorý je po-
trebný na prepravu štvornohých pátračov
ku pátracím akciám. Na príves boli zakú-
pené polepy v sume 500 €, taktiež z financií
DHZ. S vypracovaním projektu nám vypo-
máhal člen DHZ - Samuel Skokňa. 
Na začiatku mesiaca september sme v spo-
lupráci s komunitným centrom a terénnou so-
ciálnou prácou vytvorili preliezky z pneumatík
na ul. Pri Váhu. Keďže sa toto dielo páčilo
predstavenstvu obce, vytvorili sme preliezky
aj pre obyvateľov na Slnečných Hrabinách. 
V mesiaci október sme v materskej škole
zahájili rozoberanie ohrozujúcich komínov,
kde hrozil pád na pergolu. Demontáž sa vy-
konávala pomocou AP 27 T-148. 

cami, ktoré boli spojené s opravou chodníkov
po obci Sučany do konca leta. Naša činnosť
spočívala s terénnou úpravou a dovozom
materiálu (makadam, piesok, betón, obrub-
níky, voda). Pri práci na hlavnom ťahu cesty
1/18 (práce na UNC – rozvoz materiálu z dô-
vodu blokovania hlavnej cesty, aby sa čin-
nosť urýchlila) bola zabezpečovaná Bezpeč-
nosť a plynulosť cestnej premávky – usmer-
ňovanie dopravy. Na opravách sme sa
podieľali prevažne s materiálno-technickým
zabezpečením, pri dome smútku, svetelnej
križovatke aj pri obchode Kama sme vypo-
máhali s trhaním obruby – rozbíjaním betó-
nových múrikov. Pri starom futbalovom
ihrisku sme rozšírili chodník, aby bol možný
odhrn vozidlom v zimných mesiacoch, taktiež
jednotka vytvorila skrývku a úpravu terénu na
výsadbu verejnej zelene. Po ukončení opráv
sme vykonávali finálne úpravy, ktoré pozo-
stávali v údržbe zelene, planírovaní zeme
a kôry v okolí domu smútku, taktiež terénne
úpravy pri Kame a svetelnej križovatke. 
V spolupráci s dobrovoľnými hasičmi zabez-
pečujeme 24-hodinové sledovanie kamero-
vého systému, nakoľko prostredníctvom ka-
mier sú zachytávané priestupky a odovzdá-
vané Obvodnému oddeleniu policajného
zboru v Sučanoch, napr: prejazd vozidiel na
červenú, zákaz zastavenia, zákaz vjazdu,
zákaz státia ako aj iné právne delikty.
V rámci spolupráce s DHZ sme zorganizo-
vali dve brigády – prvá spočívala v demon-
tovaní mantinelov a sietí na Multifunkčnom
ihrisku, nakoľko ich stav nevyhovoval použi-
tiu. Druhá brigáda spočívala v dovoze dre-
vených hranolov a oprave strechy na bu-
dove vedľa DHZO – budova, kde sú umiest-
nené kosačky a materiál na verejnú zeleň. 
Na základe požiadavky obce boli vybudo-
vané meracie miesta – RADARY, kde naša
činnosť spočívala vo výkope priestoru na
prívodný kábel a umiestnení do chráničky.
Bolo vytvorené prípojné miesto na vjazde
do obce od Martina a pri odbočke na starý
most – prípojné miesto, umiestnenie ka-
mery  a vyvedenie na pult DHZO. Zapojenie
bolo vykonané p. Vaňkom a p. Holíkom.
Ako každý rok, tak aj tento rok sme priviezli
máj, ktorý sme pripravili a osadili na parcele
oproti RKD. 
V mesiaci jún sme zahájili čistenie oplotenia
starého futbalového ihriska pomocou vysoko-
tlakého zariadenia z vozidla CAS 20 Iveco Ma-
girus. Po opravení plotu (p. Škuta, p. Burda)
sme v mesiaci október plot natierali farbou. 
Taktiež v mesiaci jún sme na základe po-
žiadavky obecného úradu vyrobili drevené
lavičky po demontáži mája a následne ich
transportovali spolu s betónovými skružami
a betónovými kockami na skalu pomocou

Správa o činnosti DHZO od 1.1.2021 do
31.12.2021

Vážené dámy, vážení páni, 

dovoľte, aby som Vás oboznámil s činnos-
ťou jednotky DHZO Sučany za rok 2021.

Náš DHZO plní úlohy vyplývajúce zo záko-
nov a vyhlášok  a zároveň aj úlohy pre našu
obec v rámci stálej 24 hodinovej služby.
Tieto nepretržité služby zabezpečuje 8 za-
mestnancov a 12 dobrovoľných hasičov.
Okrem týchto úloh, zbor plní úlohy prevá-
dzkovej služby obce,  to znamená, že za-
bezpečuje základné služby pre chod obce,
či sú to rôzne hospodárske práce, zabez-
pečenie chodu zberného dvora, údržba ze-
lene v letných mesiacoch, údržba ciest
a chodníkov v zimných mesiacoch, údržba
osvetlenia, výzdoba obce a podobne. 
Údržba zelene je zameraná na kosenie
trávnatých plôch v celej obci na pozemkoch
v správe obecného úradu. Do tejto kategó-
rie je zahrnuté aj odstraňovanie nebezpeč-
ných konárov, spiľovanie stromov, ale aj
strihanie kríkov popri hlavej ceste, na cinto-
ríne a v základnej škole.   
V mesiaci január 2021 sme vykonali mate-
riálno-technické zabezpečenie testovania
na COVID 19, kde našou úlohou na základe
rozhodnutia vedenia obce bolo rozloženie
stanov, lavíc a stolov v odberných miestach
(RKD a ZŠ) v obci. Počas prestávky perso-
nálu a po skončení bola vykonaná dezinfek-
cia priestorov v ochranných prostriedkoch.  
V mesiaci marec bola vykonaná oprava betó-
nového oplotenia cintorína po dopravnej ne-
hode, kde naša práca pozostávala z osadenia
betónových dielcov oplotenia na svoje miesto
a údržbe verejnej zelene za oplotením, ktorá
bola poškodená dopravnou nehodou. 
V rámci rozšírenia parkovacích miest na
cintoríne bola zahájená úprava pravej
strany prístupovej cesty na cintorín – vyko-
panie betónových kociek, terénna úprava
na pozdĺžne parkovanie. 
Na začiatku jari sme po prerokovaní so staros-
tom obce sprevádzkovali sezónny zberný dvor
v lokalite Prefa, kde sme ako priestor využili
plochu tenisových kurtov, ktoré neboli využí-
vané na šport. Zberný dvor bol otvorený každú
sobotu od 08,00 do 13,00 hod. Taktiež sme za-
počali práce so zametaním chodníkov, krajníc
a ciest po zimnej údržbe. 
V mesiaci apríl sme spriechodnili vstup do zá-
kladnej školy zo zadnej strany – od zdravot-
ného strediska a s p. Vaňkom zapojili verejné
osvetlenie. Práce spočívali vo výkopoch na
osadenie a zabetónovanie stĺpov, následne
zváranie brány a uvedenie do prevádzky. 
Členovia pokračovali od mesiaca apríl s prá-

Dobrovoľný hasičský zbor obce Sučany,
Partizánska 4, 038 52  Sučany

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE

Maketa 1,2022_Sestava 1  17.03.22  16:39  Stránka 6



operačným strediskom 150 nahlásený po-
žiar osobného vozidla na čerpacej stanici
LUKOIL v obci Sučany. Na mieste sme za-
sahovali jedným kusom techniky a 2 členo-
via DHZO hadicou rýchleho zásahu, čím sa
eliminovali škody a hlavne zamedzil vznik
mimoriadnej udalosti.  
Dňa 17.08.2021 o 01:10 hod. sme boli Kraj-
ským operačným strediskom 150 požiadaní
o súčinnosť pri transporte detí z nedostup-
ného terénu v obci Turček, kde v dôsledku
nepriaznivých poveternostných podmienok
došlo k narušeniu stanov v stanovom tá-
bore. Na mieste sme zasahovali jedným
kusom techniky – Nissan Patrol. 
Dňa 16.09.2021 o 12:10 hod. sme boli Kraj-
ským operačným strediskom 155 požiadaní
o súčinnosť pri poskytnutí prvej pomoci
osobe so zástavou srdca a krvného obehu
v obci Sučany, ul. Stromová 7. Pri našom
príchode na miesto prebiehala laická KPR
rodinným príslušníkom. Naša činnosť spo-
čívala v kontrole vedomia a dýchania
osoby, následné zahájenie rozšírenej KPR
za pomoci AED, ktorý odporučil 6 výbojov.
Po príchode ZZS sme pokračovali v KPR,

dosť pána starostu a pani prednostky obec-
ného úradu. Touto prácou sa v súčinnosti
s vedením obecného úradu podarilo ušetriť
nemalé finančné prostriedky z rozpočtu
obce, ktoré môžu byť použité na iné účely.

1. Represia – zásahová činnosť

Počas roka 2021 dochádzalo k častým vý-
jazdom na základe zlých poveternostných
podmienok k popadaným stromom a hlavne
k poškodenej streche na budove RKD, kde
dochádzalo k uvoľneniu hliníkovej krytiny,
ktorá bola následne upevnená.
Medzi najdôležitejšie zásahy z minulého
roka by som spomenul najmä:
Dňa 04.03.2021 o 19:29 h. bol Krajským
operačným strediskom 150 ohlásený požiar
udiarne na ul. 1. mája č. 5 v obci Sučany.
Na miesto vykonali výjazd dve cisterny
(CAS 20 Iveco Magirus a CAS 32 T-148).
Prvotným zásahom bola uchránená vedľa
stojaca hospodárska budova a zadné stavy
rodinného domu. Na mieste zasahovala aj
jednotka OR HaZZ Martin.  
Dňa 25.04.2021 o 18:07 h. bol Krajským

V rámci ochrany obyvateľstva a majetku
bolo vybudované osvetlenie cintorína – in-
štalácia prívodného kábla na osvetlenie
a následné zapojenie 2 ks lámp s p. Vaň-
kom za pomoci AP 27 T-148. 
Členovia DHZO vyriešili dlhodobý problém
na Slnečných Hrabinách, kde sa jednalo
o prerušené prívodné káble k stĺpom verej-
ného osvetlenia. 
Koncom mesiaca november 2021 sme v lo-
kalite Biele Brehy na základe povolenia od-
rezali strom, ktorý slúžil ako vianočný strom-
ček v obci. Prevoz bol veľmi náročný, vzhľa-
dom na veľkosť stromu a úzke uličky na
Bielych Brehoch. Po osadení do stojana bol
stromček ozdobený, taktiež boli ozdobené
aj stromčeky vysadené pri Kame a na po-
uličnom osvetlení námestia umiestnené
svetielka. O pripojenie sa postaral p. Vaňko. 
V zimných mesiacoch vykonávame údržbu
ciest, chodníkov a parkovísk v správe obce
Sučany. Počas odhrnu ciest sú v teréne 2
traktory, UNC a Multikára. Pri odhrne celej
obce (cesty, chodníky, kde sa dostane vo-
zidlo) je to v súčte okolo 95 kilometrov. Pro-
blematické sú samozrejme ulice, kde vo-
zidlá parkujú tak, že traktor má problém
s prejazdom, poprípade neprejde.
Pomocou kamerového systému a kontrol
obecného majetku, boli v obci Sučany zis-
tené priestupky v znečisťovaní verejného
majetku – vytváranie čiernych skládok. Prvý
priestupok bol zistený počas kontroly obec-
ného majetku, kde na ul. 1. mája prichádzalo
vozidlo s plným vozíkom odpadu. Jednotka
DHZO prenasledovala vozidlo a kontakto-
vala políciu. Vozidlo bolo zastavené s prázd-
nym vozíkom, osoba stotožnená, odovzdaná
polícii – miesto čiernej skládky zistený,
odpad naložený na vozík a odvezený prie-
stupcom. Druhý prípad čiernej skládky bol
zistený pomocou kamerového systému – na
cintoríne vytvorená čierna skládka. Vypá-
traný páchateľ  – vec odovzdaná na riešenie.
Počas roka vykonávame aj práce na žia-
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V roku 2021 vykonal zbor celkom  270 výjazdov v takomto členení:

Typ udalosti

dopravná nehoda

poskytnutie PPP

požiare

technické zásahy

ekologické zásahy

cvičenia

Počet

115

42

33

68

8

4

zranené pri nehodách

zranené - iné

SPOLU:

usmrtené pri nehodách

usmrtené - iné

SPOLU:

Počet osôb

45

42

87

0

15

15

Druh techniky

technika – DHZ

technika – obec 

Počet

90

180

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI

Dátum

02.02.2021

25.02.2021

08.04.2021

18.06.2021

28.06.2021

20.08.2021

16.09.2021

08.10.2021

25.10.2021

27.11.2021

17.12.2021

18.12.2021

19.12.2021

Čas

19:29 h.

02:22 h.

13:22 h.

14:56 h.

15:43 h.

12:46 h.

12:10 h.

08:21 h.

23:11 h.

09:00 h.

11:06 h.

05:43 h.

10:37 h.

Zdravotný problém

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

osoba v bezvedomí

Adresa

Hrabinská 32, Sučany

Štiavnická cesta 7, Sučany 

Budovateľská 7, Sučany

Mierová 24, Sučany

Podhradská cesta 1, Sučany

29. augusta 44/61, Sučany

Stromová 7, Sučany

Na záhumní 18/14, Krpeľany

Dukelských hrdinov 8, Sučany

Červenej armády 8, Turany

Cintorínska 16, Turany

Obchodná 23, Turany

Kollárova 18, Turany 

Prehľad daných zásahov:  
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V rámci kontroly bolo skontrolovaných cel-
kom 116 objektov, z toho 95  domov a 21
prevádzok. Drobné nedostatky porušujúce
ustanovenia vyhlášky 121/2002 a 401/2007
boli odstraňované priebežne počas kon-
troly. Žiadne závažné nedostatky a poruše-
nia neboli zistené.
Aj  napriek snahe preventivára obce, uspo-
riadaním rôznych akcií, prednášok, odvy-
sielaných relácií je porušovanie protipožiar-
nych vyhlášok občanmi obce, či už je to vy-
paľovanie trávy, spaľovanie odpadu,
vypaľovanie káblov a iné, ktoré v obci tvoria
väčšinu výjazdov k požiarom.
Vo večerných hodinách sú vykonávané
kontroly obecných budov a majetku z proti-
požiarneho hľadiska – prípadné zabránenie
vzniku požiarov. Pri zhoršenom počasí sú
vykonávané kontroly vodných nádrží po
obci, zväčša každé 4 hodiny, v prípade
zhoršeného počasia každé 2 hodiny, nie-
kedy aj každú hodinu.

3 Výhľad na rok 2022

V roku 2022 chceme naďalej udržiavať
v prevádzkyschopnom a bezpečnom stave
všetku techniku. Naďalej chceme zlepšovať
svoju prácu v prospech obce, udržiavať po-
riadok na verejných priestranstvách a po-
dieľať sa na skvalitňovaní prostredia v obci
a práce v prospech obyvateľov obce.
Na rok 2022 by mala byť jednotka DHZO
Sučany zaradená do kategórie A1, na-
koľko vybavenie a členovia spĺňajú kritéria
na spomínanú kategóriu, kde jednotka
získa finančné prostriedky v sume 7 000 €
zo štátneho rozpočtu na dovybavenie.              
Taktiež chceme zareagovať na výzvy ak
budú v roku 2022 vyhlásené Ministerstvom
vnútra    Slovenskej republiky pre dofinan-
covanie jednotky DHZO.

Peter Slobodník
veliteľ DHZO

S dohodou medzi záchrannou službou
a jednotkou DHZO Sučany bolo vykona-
ných 13 zásahov – poskytnutie predlekár-
skej prvej pomoci z dôvodu nedostatku po-
sádok, ale aj kvôli rýchlemu zásahu v oko-
litých obciach. 
Likvidáciu následkov dopravných nehôd,
požiarov, technických zásahov vykonávame
od kruhového objazdu až po Kraľovany,
vrátane susedných obcí a diaľnice D1.
Technické zásahy, ku ktorým jednotka
DHZO vykonávala zásahy boli prevažne:
popadané stromy blokujúce vozovku, nalo-
mené konáre, v poslednom období aj sprís-
tupnenie bytov, ktoré sú spôsobené nedba-
losťou obyvateľov.
DHZO Sučany bol na rok 2021 zaradený do
hasičských jednotiek, kategórie A1, čím zís-
kal finančné prostriedky v sume 7 000 € zo
štátneho rozpočtu pre svoju činnosť, ktoré
boli preukázané na účet obecného úradu,
kde tieto finančné prostriedky boli účelovo
použité na dovybavenie jednotky DHZO.

2. Preventívna činnosť

V preventívno-kontrolnej činnosti sme vyko-
nali kontroly v domoch a objektoch podľa
stanoveného plánu a harmonogramu.
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kde sa pacientovi podarilo obnoviť životné
funkcie. Následne bola osoba transporto-
vaná do vozidla ZZS a prevezená na koro-
nárnu jednotku do nemocnice v Martine. 
Dňa 17.12.2021 o 16:15 h. bola Krajským
operačným strediskom 150 nahlásená do-
pravná nehoda dvoch dodávkových vozidiel
s väčším počtom zranených v obci Kraľo-
vany. Na mieste zasahovala jednotka s vo-
zidlom VW Transportér a traja členovia. Po
príchode na miesto jednotka zahájila posky-
tovanie prvej pomoci zraneným osobám
podľa triedenia zranených. Po indikácií zra-
nených boli postupne osoby transportované
do nemocničných zariadení, kde jednu
osobu transportovala aj naša jednotka do
nemocnice v Dolnom Kubíne s poranením
dolnej končatiny.  
V roku 2021 sme vykonali aj niekoľko výjaz-
dov zaradených do kategórie záchrana zvi-
erat – bolo to 9 výjazdov ku likvidácii boda-
vého hmyzu, záchrane uväznenej srnky,
hadovi na dvore rodinného domu a uväzne-
ného psa v šachte pri gymnáziu.  
Za uplynulý rok vykonali aj naši členovia
z Kynologického záchranného zboru 7 vý-
jazdov ku pátracím akciám po nezvestných
osobách. Z toho dve boli úspešné a ne-
zvestnú osobu našli živú a zdravú. 

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE

Spomienka na tragickú nehodu Juhoslovanského
autobusu dňa 19.3.1987 na sučianskom moste

Somienka na túto tragickú nehodu, od ktorej
uplynulo 35 rokov sa bude konať v sobotu
19.3.2022 na starom sučianskom moste
o 10 .00 hod..

Vyberáme z kroniky obce:

Dňa 19.3.1987, ráno o 7,00 hod. stala sa
veľká dopravná nehoda na ceste č. I/ 18
na vážskom moste, keď zájazdový auto-
bus “Mitrotrand – Expres“ z Juhoslávie,
v ktorom bolo celkom 39 osôb dostal šmyk

pred mostom smerom od Turian, prelomil
zábradlie a padol do rieky Váh. Autobus
obrátilo vo vzduchu hore kolesami. Na mi-
este zostalo 8 osôb mŕtvych a jeden zom-
rel cestou do nemocnice. Bola to najväčšia
havária za posledné desaťročia. Vodič ne-
zvládol zákrutu a dostal šmyk. Našťastie
že nebola väčšia voda vo Váhu, pretože
počet obetí by bol vyšší. Prvú pomoc po-
skytli pracovníci Vodnej elektrárne zo Su-
čian, PL v Sučanoch a Fakultná nemoc-
nica v Martine. Pri záchranných prácach

ďalej pomáhali príslušníci ČSĽA a Po-
zemné stavby.
Príčinou nešťastia bolo husté sneženie
a nesprávna technika jazdy. Vodič autobusu
na mieste nehody zahynul. Doprava po štát-
nej ceste I/18 bola na niekoľko hodín zatvo-
rená. Takmer všetci cestujúci v autobuse
boli dopravení do nemocnice v Martine na
ošetrenie a liečenie. Dňa 24.3.1987 konala
sa rozlúčka s obeťami tejto nehody, ktorej
sa zúčastnil aj mimoriadny a splnomocnený
veľvyslanec Juhoslávie Dušan Rodič.
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Ďakujeme.

Rodičovské združenie pri Materskej
škole 
Hurbanova 10 , 038 52 Sučany
Občianske združenie
IČO : 173196170711
Ďakujeme.

Mgr. A. Krčulová, riad. MŠ 
a Rodičovské združenie pri MŠ Sučany

život našim deťom v materskej škole mohli
spríjemniť a zlepšiť, či už hmotným vybave-
ním, alebo zmysluplnými aktivitami, ktoré
môžeme financovať práve vďaka Vám.

Budeme radi, ak aktívne prispejete k oslo-
veniu ľudí vo Vašom okolí a pomôžete
nám tak realizovať naše plány pre deti.

Nevyužitá možnosť poukázať 2% z dane
skončí v štátnom rozpočte.

Milí rodičia, občania, darujte 2%
z dane pre podporu Rodičov-
ského združenia pri Materskej
škole v Sučanoch.

Čas odovzdávania daňových priznaní, sa
nám už opäť blíži a my by sme sa radi, tak
ako po minulé roky, uchádzali o 2%
z Vašej dane.

Stačí nám trochu Vášho času, aby sme
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skôr. Ostali sme ohromení ochotou všetkých
zúčastnených pomôcť ľuďom v núdzi. Stá-
valo sa aj to, že keď sme sa darcom chceli
poďakovať, dostali sme od nich odpoveď, že
to práve oni ďakujú nám. 
Prevzatie balíkov najskôr zabezpečovala
Lenka Žuchová, pridali sa k nej aj ľudia, ktorí
prišli doniesť veci do zbierky, pracovníci mi-
estnej občianskej poriadkovej služby a ne-
skôr aj naši okamžite ochotní občania Peter
Belica, Michal Jelínek, Ľubomír Farský a Mi-
roslav Šveda, ktorých sme poprosili o pomoc.
Všetci títo ľudia neúnavne triedili a ukladali
darované veci a neskôr nakladali do áut. Už
okolo jednej bola sobášna miestnosť celkom
plná, ľudia prinášali veci do zbierky neustále
a plnila sa aj chodba kultúrneho domu, veci
sme preto začali nakladať do obecného auta.
Hneď po jeho naložení nám veľkú pomocnú
ruku podali aj dopravcovia p. Klein zo spoloč-
nosti JDC, s.r.o. v Sučanoch a p. Cuna. Do
všetkých týchto áut sme uložili veci v objeme
ďalšej sobášnej miestnosti. Vďaka všetkým
neúnavným dobrovoľníkom v obci zbierka
prebehla veľmi pružne a plynulo. 
Prvú várku zbierky v objeme dvoch náklad-
ných dodávok a jedného úžitkového vozidla
sme po dohode s obcou Ubľa doručili do
Uble v nedeľu na obed a druhú zásielku
v objeme dvoch nákladných dodávok v uto-

rok do Košíc, odkiaľ bol zabezpečený jej
prevoz priamo do Užhorodu.
Chceme sa opakovane poďakovať všetkým,
ktorí zareagovali na našu výzvu a pomohli
nám pripraviť a vyexpedovať nevyhnutnú
humanitárnu pomoc pre občanov na Ukra-
jine, ktorá sa ocitla v ťažkej vojnovej situácii. 
Je veľa fantastických ľudí, ochotných po-
môcť, pre ktorých je maličký človek v núdzi
a ťažkej situácii na prvom mieste. Vedia,
aké je ťažké a bolestné, ak človek nemôže
pomôcť a povzbudiť ľudí, ktorí sú na dne
svojich síl a bojujú o holý život. Sme pre-
svedčení, že už bolo dosť strachu a obetí,
aby aj najvyšší politici pochopili, že zvíťaziť
musí zdravý rozum, prirodzená láska člo-
veka k človeku a ľudská spolupatričnosť.

Na základe piatkovej iniciatívy nášho ob-
čana p. Milana Cunu, sme zorganizovali
zbierku materiálnej pomoci pre občanov
Ukrajiny v Ubli. 
Napriek predstavám o dostatočnej pomoci
Ubli bol p. Cuna prvý, kto prednostke obec-
ného úradu v Ubli zavolal s ponukou po-
moci. Informáciu o zbierke so zoznamom
potrebných vecí od úradu z Uble sme uve-
rejnili v piatok podvečer, pričom pôvodný
zámer bolo organizačne aj motivačne vy-
užiť sobotňajšiu fašiangovú akciu v našom
kultúrnom dome. Naša predstava bola
skromná, predpokladali sme, že účastníci
zábavy by popri fašiangovej akcii
doniesli do sobášnej miestnosti v kult-
úrnom dome aj pár potrebných vecí
z domu. 
Zberné miesto kultúrneho domu sme pláno-
vali oficiálne otvoriť v sobotu od dvanástej do
osemnástej hodiny, no už ráno okolo deviatej
začali prinášať občania prvé balíky. Sociálne
siete ako aj informácie v médiách o situácii
na Ukrajine a na východnej hranici Sloven-
ska urobili svoje a podnietili ľudí k neskutoč-
nému prejavu ľudskosti a solidarity s rodi-
nami, ktoré museli v priebehu pár hodín
opustiť svoje rodiny. Do zbierky sa zapojili ni-
elen obyvatelia obce, ale aj okolitých miest
a obcí nakoľko ďalšie zbierky začínali až ne-

Humanitárna pomoc pre Ukrajinu

ktorá nahovorila komentár, a potom som
ho dokončila. O výsledkoch súťaže som sa
dozvedela v decembri minulého roku a na
moje prekvapenie na prvom mieste svietilo
moje meno. Radosť bola o to väčšia, pre-
tože to bolo moje prvé súťažné video s dro-
nom vôbec. Cenu mi prišiel odovzdať pán
Peter Malec z úradu vlády SR osobne, za-
čiatkom februára do Martina. Teším sa na
ďalšie projekty, ktorých sa určite rada
zúčastním.

Videá v súťaži je možné pozrieť na:
https://www.partnerskadohoda.gov.sk/vi-
tazi-sutaze-uv-sr-ako-pomohli-eurofondy-
mojmu-regionu-a-mestu-2021-su-znami/

M. Hüberová

Zúčastnila som sa súťaže o najlepšie krátke
video zobrazujúce projekt spolufinancovaný
Európskou úniou, ktorú vyhlásil Úrad vlády
SR na Deň Európy v máji 2021 pre študen-
tov stredných a vysokých škôl. Mám dron,
chcela som to využiť a urobiť video o ni-
ečom, čo by zaujalo a pekne ukázalo daný
projekt z výšky. Prvé pokusy boli základná
škola, či námestie v Sučanoch, ale nako-
niec som zvolila aktuálnejší projekt - novú
cyklotrasu v Martine, ktorá pri pohľade
z vrchu nielenže vyzerala pekne, ale
ponúkla aj dosť priestoru na rôzne zábery.
Hlavným cieľom bolo ukázať ľuďom peknú
prírodu, spopularizovať novú cyklotrasu
a dopomôcť tak k ekologickejšej doprave
v našom regióne. Video som spracovala pri-
bližne za týždeň a s pomocou mojej sestry,

Ako pomohli Eurofondy môjmu regiónu a mestu 2021

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI
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Ďakujeme pánovi Dianovskému za vyčarenie milých úsme-
vov detí zo Sučian vďaka maškrtám v Mikulášskych balíč-
koch, ktoré daroval do Komunitného centra Sučany. Balíčky
pracovníčky KC doručili do správnych topánočiek.

Komunitné centrum Sučany

10www.sučany.sk

V sobotu 4.12. vyrazil Mikuláš na svoju jazdu obcou, počas ktorej
obdaroval sladkým balíčkom deti, ktoré mu nakreslili a poslali ob-
rázok. 

Foto: Ctibor Pročka

Mikulášska jazda obcou Sučany 4.12.2021

Mikulášske darčeky od starostu obce pána Rybára (daro-
vané poslancom parlamentu PaedDr. Vonsom) dostali aj
seniori obce nad 78 rokov. 
Na ochranu zdravia pred vírusmi im členky výboru ZO
SZZP v počte 240 ks rozniesli a ešte roznesú dezinfekčný
prostriedok. Všetci seniori sa aj keď malému, ale praktic-
kému darčeku potešili a poslali starostovi úprimné po-
zdravy a poďakovania.

Text: Alena Bellová          
Foto: Ctibor Pročka

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE
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Krásna zimná idylka v Sučianskej doline

V zajatí ľadu – Štrkoveň a Ontário Sučany

Foto: Ctibor Pročka

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI

Zasnežené Sučany
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Deň Zeme 9. apríla 2022

Svetový deň zeme si ľudia na celom svete
pripomínajú tradične 22. apríla.
Jeho história siaha do roku 1970, kedy
vedci a ekológovia na snímkach Zeme
z kozmu pozorovali poškodenie atmosféry.
Poukázali na zraniteľnosť a krehkosť pla-
néty a varovali verejnosť pred ničivými dô-
sledkami civilizácie a vyzvali ľudstvo na spo-
ločné úsilie na ochranu Zeme.
O prírode je potrebné nielen hovoriť, ale sa
k nej aj ako ľudia správať.
Ochrana životného prostredia by nemala
nechať ľahostajným nikoho z nás, nakoľko
sme s ním spojení každý deň.
Len na nás záleží, v akom prostredí budeme
teraz a o niekoľko rokov my a naše deti žiť.

Obec Sučany plánuje 9. apríla 
organizovať Deň Zeme. 

Cieľom tejto akcie bude vyčistiť si našu prí-
rodu v obci od odpadov. Vyberú sa určité
znečistené lokality, ktoré budú následne vy-
zbierané. Bližšie informácie budú zverej-
nené na web stránke obce Sučany.  Veríme,

že sa mnohí z Vás zapoja. K čistejšiemu
a zdravšiemu životnému prostrediu v našej
obci, či už v bezprostrednej blízkosti  Vašich
rodinných domov alebo na verejných pri-
estranstvách môžete prispieť aj Vy.

Percento separácie/vytriedenia 
komunálnych odpadov 

Každý rok je obec povinná vypočítať si per-
cento vytriedenia komunálneho odpadu. Na
základe tohto percenta sa určí poplatok za
skládkovanie na daný rok. To znamená koľko
obec zaplatí za jednu tonu zmesového ko-
munálneho odpadu uloženého na skládke. 
Úroveň vytriedenia komunálneho odpadu
v obci Sučany za rok 2021 je 51,26 %.
Poplatok za uloženie odpadu na skládku pre

rok 2022 je 15 € za tonu zmesového komu-
nálneho odpadu. Úroveň vytriedenia komu-
nálnych odpadov bola vypočítaná z údajov
z evidencie o druhoch a množstve odpadu
a nakladaním s ním za rok 2021. 
Percento vytriedenia za posledné štyri roky
v obci Sučany rastie, čo znamená, že obča-
nia z roka na rok viac triedia. Môžete si to
pozrieť v tabuľke. 

Veľká vďaka patrí všetkým občanom Su-
čian, ktorí sa zapájajú do triedenia odpa-
dov a znižujú tak množstvo zmesového
komunálneho odpadu, ktorý končí na
skládke. Veríme, že budúci rok bude per-
cento separácie znovu vyššie.  

Referát životného prostredia

Percento vytriedenia komunálnych odpadov za posledné štyri roky

Rok 2018 

32,46%

Rok 2019

47,38%

Rok 2020

50,48%

Rok 2021

51,26%

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE
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Obdobie od Troch kráľov do Popolcovej stredy nazývame fa-
šiangy. Fašiangy sú prechodom medzi zimným a jarným ob-
dobím. Najveselšie obdobie roka strieda 40-dňový pôst. V Ro-
botníckom kultúrnom dome na fašiangovej zábave spevácka
skupina Sučianka predviedla symbolické pochovanie basy.
Basa sa pochovala, môže začať pôst

foto: Ctibor Pročka

Keď sme si minulý rok na jar v rámci Dňa Zeme vybrali
ako jednu z lokalít v obci, ktorú je potrebné vyčistiť od
odpadov, cintorín, netušili sme, koľko rozbitých svietni-
kov, vyhorených sviečok, starých odfúknutých umelých
kytíc a vencov a podobného odpadu vyzbierame. Zá-
roveň sme videli, že podobnú aktivitu je tu potrebné
realizovať častejšie. A kedy, ak nie v rámci jarného
upratovania obce resp. Dňa Zeme a tiež pred Sviatkom
všetkých svätých (veď práve v tomto čase všetci čas-
tejšie zavítame k hrobom svojich blízkych a chceme,
aby ich okolie bolo o niečo krajšie ako po zvyšok roka).
Okrem toho sme tiež chceli aspoň trochu skrášliť aj nej-
aké hroby, o ktoré sa dlhé roky nikto nestará a na zá-
klade údajov z obecného úradu sme vybrali niekoľko,
ktoré sme v rámci našich možností upravili. Rovnako
ako na jar sme pomedzi hroby na jeseň znovu vyzbi-
erali niekoľko vriec odpadu, ktorý tvorili prevažne staré
vence a kytice a porozbíjané svietniky a vieme, že keď
sa sem opäť vrátime v rámci tohtoročného Dňa Zeme,
znovu sa nudiť nebudeme. V tejto aktivite by sme chceli
pokračovať aj v nasledujúcich rokoch (na jar aj na
jeseň) a ak sa k nám pridajú aj ďalší dobrovoľníci,
každý rok bude toto miesto posledného odpočinku
o niečo krajšie. Deň Zeme 2022 sa blíži.... 

Text a foto: Lenka Žuchová a Milan Cuna

Čistejšie Sučany

Pochovanie basy

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI
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Fašiangy sú od Troch kráľov do Popolcovej
stredy. Najznámejšie a zároveň najveselšie
sú posledné dni fašiangu, spojené s rado-
vánkami a hodovaním. Fašiangové tradície,
spojené so sprievodmi maskovaných ľudí,
boli akýmsi prechodom medzi Vianocami
a veľkonočnými sviatkami, medzi zimou
a jarou. Už z 13. storočia sú písomné zá-
znamy, že naši dávni predkovia sa na bu-
jaré oslavy veľmi tešili, čo bolo ale tŕňom
v oku pre cirkev. Vtedy bývali fašiangy
oveľa hlučnejšie ako dnes. Každý sa snažil
užiť si tieto krátke chvíle ako najlepšie
vedel. Veselil sa bohatý aj chudobný, pán
aj sluha, majster aj tovariš. Jedli sa fašian-
gové šišky, veselo popíjalo, spievalo a tan-
covalo pri hudbe. 

Lietmotívom bolo Päť (pár) želaní:
- Nech sme všetci zdraví, ale nechajme žiť

aj lekárov a lekárnikov.
- Každý deň veľa radosti a čo najmenej

zlosti (aj keď úplne bez  nej  to nejde).
- Nech máme dobrých susedov, kolegov,

priateľov, príbuzných  aj partnerov.
- Nech v sebe nájdeme silu a schopnosť

brániť dobro, česť a pravdu.
- Veľká noc príde určite, zatiaľ prišla vždy.

Nech do pôstu všetci vstúpime dobre na-
jedení a napití a úspešne ním prejdeme
a čo najlepšie z neho nakoniec vyjdeme!

Srdečné privítanie v mene ZO  JDS v Su-
čanoch nemohlo chýbať  na fašiangovom
posedení, spojenom so symbolickým „PO-
CHOVANÍM BASY.“ Po dlhšom čase, sme
sa mohli stretnúť aj keď v menšom počte.
Náš život poznačila pandemická situácia,
ktorá narušila či už pracovný, školský, ako
aj nás život dôchodcov, ktorí sa aktívne za-
pájame do rôznych podujatí  v našej obci.
Poďakovanie patrí všetkým zúčastneným,
ktorí  akoukoľvek mierou prispeli k uskutoč-
neniu  fašiangových tradícií v našej obci.
Štedrým občanom, ktorí prispeli či už fa-
šiangovými dobrotami, alebo finančnými
príspevkami do našej organizácie a veľkou
mierou prispeli k dnešnému posedeniu  aj
našim harmonikárom, bratom Jarkovi a Mi-
lanovi Chládekovcom, Peťovi Jendrišákovi,
ktorí po celý deň sprevádzali veselý sprie-
vod masiek. Vďaka patrí aj speváckemu sú-
boru  SUČIANKA za  symbolické pochova-
nie basy a DJ Mirkovi Mihálikovi, ktorý sa
nám už tradične stará o dobrú náladu na
našich posedeniach. Na príjemnom popo-
ludní a veselej zábave nechýbala tradičná
praženica a šišky.

Text: Ľubica PAKÁNOVÁ,  
Foto: Ján PAKÁN

V utorok 1.3.2022 sme v Sučanoch pochovali BASU
a zavŕšili fašiangy

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE
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svojom  okolí osamelých seniorov a zájdu za
nimi. Uvítame aj  ďalších  občanov našej obce,
ženy aj mužov,  ktorí by sa radi zapojili a vybrali
si jednu babičku alebo  dedka,  o ktorom vedia,
že sú sami a navštívili ich – ako často a kedy sa
dohodnú navzájom. Títo  naši rovesníci  sa stanú
„babičkami alebo dedkami spoločníkmi “ .
Vyzývame aj mladú generáciu – z radov mlá-
deže a občanov v strednom veku, ktorí by
vykonávali túto činnosť, čo len raz za čas a títo
by boli  „profesionálna vnučka alebo vnuk“.
Tí, ktorí sa nahlásia do pozície dobrovoľníkov,
budú informovaní  ako prácu vykonávať. 
Služba dobrovoľníkov  je  bezplatná . Začneme
s ňou až po uvoľnení pandemických opatrení.
Hodnotou bude čas, ktorý venujeme seniorom,
pre nich bude mať väčšiu cenu než peniaze.    
Zároveň uvítame upozornenia od občanova
a nahlásenie   osamelých  seniorov. Projekt sa
bude rozrastať  vtedy, keď sa nám občania sami
prihlásia, že by uvítali občasnú spoločnosť,
alebo nám nahlásia ľudí, ktorým treba pomôcť.
Lebo všetkým by nám malo záležať na tom, aká
bude naša staroba.  Bude taká, aké hodnoty
dnes ukážeme mladším generáciám. 
Môžete volať na obecný úrad sociálne oddelenie
043/4241020 , písať na  socialne@sucany.sk,
alebo nahlasovať osamelých ľudí  desiatkárkam
ZO SZZP alebo  p. .Bellovej 0903951893. 

ZO SZZP Sučany                  
predsedníčka Alena Bellová 

- celoslovenský sociálny projekt pre seniorov
spustený v októbri 2017. / 
Existuje liek na osamelosť? Áno a dokonca nič
nestojí .  To najvzácnejšie, čo môžeme člo-
veku dať a ako mu pomôcť v osamelosti  je
náš čas a naša prítomnosť.  
Organizácia SZZP reaguje  na stav, aký je
v našej spoločnosti, keď seniori sú obmedzovaní
v pohybe, v kontaktoch a sú uväznení sami
doma a prispôsobuje si na podmienky obce ce-
loslovenský projekt „Profesionálna vnučka“. So
zámerom pomôcť našim osamelým   seniorom
sme vypracovali  podobný projekt pomoci, ktorý
pomenúvame: „Babička spoločníčka  a profe-
sionálna vnučka“. 
Zámerom  projektu bude vyhľadávať a nav-
števovať osamelých ľudí, komunikovať s nimi
a poprípade  im pomôcť s drobnými službami.
Je to projekt postavený na osobnom čase
dobrovoľníkov, ktorí budú ochotní vyhľadať vo
svojom okolí osamelých ľudí, zájsť za nimi
a venovať im trochu času počúvaním ich spo-
mienok, rozprávaním o živote a otázkach,
ktoré ich zaujímajú. Starí osamelí ľudia by sa
radi porozprávali, ale žiaľ nemajú s kým.  Ničí
ich najviac samota a opustenosť, chýba im
ľudská pozornosť a prítomnosť iného človeka.
Kto môže v projekte vypomôcť? 
Na realizáciu projektu sa podujali členky výboru
základnej organizácie zdravotne postihnu-
tých v našej obci, ktoré budú vyhľadávať vo

Dňa 21. marca sa v Robotníckom kultúrnom dome v Sučanoch uskutoční
spomienková akcia k výročiu 17. novembra a Sviečkovej manifestácie
s názvom Viera v čase komunizmu. Podujatie bude kombináciou výstavy,
premietania dokumentárnych filmov a besedy s hosťami. 
Výstavou Sviečková manifestácia z dielne Ústavu pamäti národa budú
sprevádzať jej autori, a to predseda ÚPN pán Ján Pálffy a pán Peter
Jašek. Súčasťou výstavy bude aj premietanie dokumentárnych filmov z di-
elne ÚPN – Sviečková manifestácia alebo Bratislavský Veľký piatok
a Tiene barbarskej noci. Po prehliadke výstavy a premietnutí dokumen-
tárnych filmov sa uskutoční beseda na tému Viera v čase komunizmu
s hosťom, pánom Františkom Mikloškom. 
Výstava bez sprevádzania autormi bude verejnosti sprístupnená do piatku
1.4. Záujemci o prehliadku výstavy sa budú môcť registrovať na konkrétny
termín prostredníctvom registračného formulára zverejneného na stránke
obce www.sucany.sk, prípadne nahlásiť telefonicky na t.č. 0911255502. 

Film Sviečková manifestácia alebo Bratislavský Veľký piatok: „Re-
konštrukcia zásahu bezpečnostných zložiek proti pokojnému zhromažde-
niu veriacich na Hviezdoslavovom námestí v Bratislave v roku 1988 vy-
užíva záznam skrytej kamery Štátnej bezpečnosti. V nasnímanom mate-
riáli sú identifikovaní konkrétni účastníci manifestácie ako i agenti tajnej
polície. Rozhovory s hrdinami tejto historickej manifestácie nakrútené
dvadsať rokov po udalosti konfrontujú prítomnosť s minulosťou.“
Film Tiene barbarskej noci: „Na jar roku 1950 nariadil Ústredný výbor
KSČ likvidáciu mužských reholí. Cieľom akcie bolo obsadiť kláštory, vy-
sťahovať rehoľníkov a zmocniť sa majetku cirkvi.
Dokument vyrozpráva osudy piatich mužov, ktorým štátna moc zmenila
životnú dráhu. Po rokoch tvrdého vypočúvania a väznenia si nachádzajú
vlastné cesty, ako naplniť svoje povolanie. Z nepriateľa štátu sa nakoniec
stáva študent medicíny. Ďalší vysokoškolský učiteľ alebo statočný otec
rodiny. Traja z nich boli neskôr vysvätení za kňazov.“
https://www.upn.gov.sk/sk/vystava-svieckova-manifestacia-25—marca-1988/
https://www.upn.gov.sk/sk/svieckova-manifestacia-alebo-bratislavsky-velky-
piatok/
https://www.upn.gov.sk/sk/tiene-barbarskej-noci/

Základná organizácia zväzu zdravotne postih-
nutých   v obci  prichádza so sociálnym  pro-
jektom  s horeuvedeným názvom, so záme-
rom naplniť slová  motta:  
„Nie je dôležité čo robíš pre seba , ale čo
robíš pre druhých,“ a pokúsi sa hľadať formy
pomoci našim osamelým seniorom.   
Populácia našej planéty starne a nie je to inak ani
v našej obci.  Máme 19,73  % občanov nad 65
rokov a jedného dňa zostarneme všetci... ak bu-
deme mať to šťastie! S týmto súvisí aj fenomén 21.
storočia – osamelosť a to nielen u seniorov. Aby sa
človek necítil osamelý, stačí prítomnosť človeka.
Osamelosť je základný problém verejného zdravia,
z ktorého sa môžu odvíjať ďalšie ochorenia. 
Človek starne – nie biologicky opotrebovaním
tela, ale mysľou, ktorá predčasne zostarne izo-
láciou od spoločnosti a okolia. Stáva sa z neho
osamelý senior, ktorému  spoločnosťou sú len
spomienky. Podľa štatistiky  najlepšie sa cítia
seniori doma v kruhu najbližších a najhoršie sú
na tom v domovoch dôchodcov, kde i napriek
starostlivosti personálu upadajú do smútku za
rodinou.  Preto mnohí, pokiaľ sú sebestační,
ostávajú doma.  Uplynulé 2 roky pandémie  to-
tálne prehĺbili osamelosť seniorov nielen v do-
movoch ale aj v rodinách. 
„Seniori majú čo jesť, kde bývať, ale čo ich ničí
najviac, je nezáujem okolia, samota a opuste-
nosť. A niekedy stačí len prítomnosť človeka !
“/ z literat. Danišová J. , Profesionálna vnučka

BABIČKA SPOLOČNÍČKA A PROFESIONÁLNA
VNUČKA

ZO ŽIVOTA OBCE NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI
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Blíži sa jar a všetci, čo  majú záhradku či ovocný sad, sa pomaly chys-
tajú na jarné práce. Je pre nás vítané ale najmä zdravšie, keď si  ovocie
či zeleninu dopestujeme doma sami a máme pritom viacnásobný úžitok
– zdravé plody, pohyb, energia z pôdy a endorfíny šťastia a dobrého
pocitu pri zážitkoch zo záhradkárčenia. 
Ako na to, rady,  odporúčania ako pestovať plodiny či starať sa
o ovocnú záhradu ponúka možnosť organizácia SZZP,  ktorá pozýva
záujemcov rozšíriť si poznatky z tejto oblasti v záhradkárskej univer-
zite 3.veku. Prednášky, konzultácie, praktické ukážky v trvaní 90 min.
raz do týždňa/ 2 týždne  z ošetrovania či strihania stromkov, kríkov, vý-
sadby záhrad, pestovaní ovocia a zeleniny prebehnú v jarných a let-
ných mesiacoch, už od marca  v klube dôchodcov, za odborného ve-
denia  Ing. Bobockého. Záujemci sa môžu  hlásiť na FB , na  tel. čísle
0903951893 alebo cez internet na bellova.a@gmail.com . Obsah od-
borných tém si vytvoria poslucháči sami, a preto kto sa prihlási na pred-
nášky, zároveň predloží  otázku či tému, ktorá by ho najviac zaujímala
a z ktorej oblasti by sa  chcel dozvedieť viac a zdokonaliť. Poplatok
bude riešený z príspevku organizácie spolu so  symbolickým príspev-
kom poslucháčov. 

Predsedníčka ZO SZZ A.Bellová 

a nápoje  počas pobytu  zdarma.   Každý
večer je kultúrny program, hudba, tanec. Na
izbe sú 3 lôžka, obsadzovať je možné izbu
dvaja, alebo traja. Počas pobytu je možné
na vlastné náklady absolvovať aj liečbu
bahnom v kúpeľoch.   Doprava je  vlakom –
seniori zdarma, každý deň dopoludnia a po-
poludní premáva autobus do mesta. 

Ďalší pobyt v tomto zariadení bude v ter-
míne 19.8. - 24.8.2020 za tých istých pod-
mienok. 

BOJNICE – penzión Maxim – rehabili-
tačno  turistický pobyt s cvičením a reduk-
ciou hmotnosti – odborné prednášky a kon-
zultácie . K dispozícii denne wellness cen-
trum so saunou a vírivkou. Pobyt ku
koncu  leta po dohode so záujemcami, po-
lopenzia,  6 dní , 150€ . 

Ak má niekto záujem o niektorý z pobytov,
treba sa nahlásiť čo najskôr   na telef. čísle
0903951893 – predsedníčka SZZP, alebo
na mailovej adrese bellova.a@gmail.com .  

ZO SZZP   Alena Bellová 

Ako každý rok, aj tohto roku vám ZO SZZP,
vážení členovia organizácií ale aj občania
obce, ponúkame seniorské kúpeľné pobyty
s cieľom upevnenia zdravia a podpory spo-
ločenských  kontaktov. Už  po iné roky
máme veľmi dobré zážitky z týchto pobytov.
Na tento rok sme pre vás zabezpečili nasle-
dovné pobyty.

BARDEJOV – hotel Družba – je to kú-
peľný pobyt najmä na liečbu tráviacich ťaž-
kostí, žalúdka, chorôb žlčníka a pečene –
pitie liečivých vôd a samozrejme pohybové
aktivity.  
Termín 9.5. -   14.5. 2022 cena 200 €  -
izby dvojky 
6 dní -  6 procedúr – všetky sú v hoteli ,
strava - plná penzia,  pitie liečivej vody
zdarma – naordinuje lekár. Možnosť kúpa-
nia v hoteli Ozón za poplatok . Doprava –
vlakom do Bardejova a mestská doprava
až do kúpeľov. 

PIEŠŤANY – penzión  Alegro ( pri Harmó-
nii  )  časť mesta Banka
Termín   23.5. -   28.5.    cena 179€ ,  
6 dní- 6 procedúr plná penzia, možnosť vý-
letov do okolia, káva a koláč popoludní

Ponuka kúpeľných pobytov

Záhradkárska univerzita 

NOVÉ SUČIANSKE ZVESTI             ZO ŽIVOTA OBCE

Maketa 1,2022_Sestava 1  17.03.22  16:39  Stránka 16



17 www.sučany.sk

v našej obci, sa neodporúča ľuďom s váž-
nymi problémami s chrbticou (obmedzenie
hybnosti, veľké bolesti, po operáciách)
a s psychickými problémami, no joga ako
taká a kurzy Systému Joga v dennom živote
s rôznym zameraním (aj proti bolestiam
chrbta) sú vhodné aj pre ľudí s (aj vážnymi)
problémami s chrbticou. Kurzy zo Systému
Joga v dennom živote sú vhodné naozaj pre
každého, kto sa rozhodol niečo aktívne pre
svoje zdravie urobiť. Jedinou kontraindiká-
ciou sú vážne psychické problémy ako napr.
schizofrénia alebo epilepsia. A keď sa už
rozhodnem s jogou začať, najvhodnejšie je
cvičiť každý deň doma a raz do týždňa na
kurze. Zmyslom a cieľom ásan (jogových
pozícií) nie je uviesť do pohybu nahroma-
denú energiu alebo napätie, ale zladiť telo
a myseľ vedomým precítením telesných
i duševných pochodov, sústredeným pohy-
bom a uvoľnením. Ásany telo neunavia ani
nevyčerpajú, naopak, naplnia ho energiou
a sviežosťou. 
Čo sa týka ceny kurzu, je možné využiť per-
manentky (na 17 cvičení po 50 € základné,
40 € pre dôchodcov, študentov alebo ma-
mičky na MD alebo 25 € pre deti do 15
rokov) alebo jednorazové platby (4 € resp.
3 €). Zároveň je ale prvé cvičenie zadarmo
a bez potreby sa vopred prihlásiť. 
Kto chodieva cvičiť? Rovnako ako pri tabate
prevažne ženy všetkých vekových kategórií. 
Kto by chcel prísť, nemal by si zabudnúť ka-
rimatku, deku, vankúšik, pohodlné oblečenie
a dobrú náladu 😊
V prípade záujmu je možné ďalšie informá-
cie získať aj na tel. čísle 0903901412 alebo
na https://jogavdennomzivote.sk/martin.

PILATES
(viac ako jóga, menej ako tabata)
Pilates si v Sučanoch môžete prísť zacvičiť
každý pondelok od 17:00 do 18:00 v sále
Robotníckeho kultúrneho domu rovnako ako
tabatu. Cvičí sa už 12 rokov a precvičuje ho
pani Kvetka Sumková. 
Pilates nie je ani tak o chudnutí, ako o tva-
rovaní tela, postavy a o vyrovnávaní svalo-
vých dysbalancií (natiahnuť svaly, spevniť sa
a získať silu).  Je to koordinácia cvikov so
zameraním na správne dýchanie, kde sa vy-
užíva komunikácia statických a dynamic-
kých cvikov. Sú to cviky, ktorými spevňujeme
chrbtové svalstvo, ale aj svalstvo brucha,
rúk, nôh a panvového dna. Nevynecháme

10+ až po 50+, toto ale obmedzené nie je,
to asi len fyzickými možnosťami každého.
Určite to nie je prechádzka ružovou záhra-
dou, človek sa zapotí, aj s pravidelnou sva-
lovicou treba počítať. No netreba sa báť,
Eva kričí, ale nehryzie a hlavne všetky pri-
pomienky sú trefné, sú skôr radami a sme-
rujú k tomu, aby vám cvičenie pomohlo
a neublížilo. Tiež nemusí človek cvičiť tak
ako tie najlepšie. Keď nevládzem, idem po-
malšie (alebo vôbec, ale to Eve nevravte :-
D ), keď ma niečo bolí, cvik nahradím jedno-
duchším. Každý samozrejme cvičí podľa
vlastných možností a schopností. 
Ak sa rozhodnete prísť, nezabudnite si kari-
matku, fľašu s vodou, vhodné oblečenie
a obuv a samozrejme dobrú náladu. 

JOGA 
(viac o hlave, menej o fučaní)
Jogu som skúšala počas vysokej školy, potom
nejak nebol čas, ale určite sa k nej vrátim.
A keď sa vrátim, tak do malej telocvične v zá-
kladnej škole, kde sa cvičí každý utorok od
17:30 do 19:00. Kurzami vedie p. Miroslava
Kováčová z Joga centra v Martine na Ľadovni. 
O joge už asi počul každý z vás. V Suča-
noch sa precvičuje kurz pre začiatočníkov -
1. diel zo systému Joga v dennom živote.
Kurz zahŕňa všetky základy, ktoré sú po-
trebné pre ďalšie cvičenie jogy - jogové po-
zície, dychové techniky, relaxáciu, koncen-
tráciu a oboznámenie sa s jogovou filozofiou
a zdravým životným štýlom. Systém Joga
v dennom živote poskytuje cenné a prak-
tické pokyny týkajúce sa tela, dychu, kon-
centrácie, uvoľnenia a meditácie. Konkrétne
vám môžu pomôcť získať pocit väčšej ohyb-
nosti, rovnováhy, sily a pohyblivosti, schop-
nosť dlhšie sedieť (a pripraviť sa tak na ne-
rušenú meditáciu a dychové cvičenia), rov-
nováhu nervového systému (menej stresov)
a pocit vnútorného naplnenia či tvorivosť.
Hlavným cieľom zostáva získať pevné, pru-
žné, zdravé telo, v ktorom môže bez prob-
lémov prúdiť energia, aby človek mohol zos-
tať vyrovnaný v každej situácii. Taktiež náj-
denie vnútorného pokoja a čo sa fyzickej
stránky týka, ide o to natiahnuť svaly, spev-
niť sa a získať silu. 
Cvičenie sa odporúča pre každého, kto chce
svojmu telu dopriať zdravý pohyb, načerpať
novú energiu, silu a radosť do života a od-
dýchnuť si od každodenných povinností.
Naopak, kurz, ktorý sa momentálne cvičí

Nikdy nie je neskoro začať. S čímkoľvek, ani
s cvičením. Individuálne alebo skupinovo,
v Sučanoch máme okrem činnosti viacerých
športových klubov aj možnosti skupinových
aktivít, na ktoré je možné prísť sa trochu
(alebo viac) pohýbať. Aj ak si myslíte, že
vám lepšie vyhovuje individuálna aktivita
(nebudete predsa fučať a trapošiť pred cud-
zími ľuďmi), skúste o tom aspoň popremýš-
ľať a možno prísť niektorú vyskúšať. Tiež
som si myslela, že to nebude pre mňa, že
nebudem vládať, ani vedieť cvičiť ako
ostatní,  že bude len hanba z toho, že
budem najhoršia... a možno som... a je mi
to jedno.... dobre si zacvičím, vyčistím hlavu,
stretnem nových ľudí, resp. popri rodičov-
skej dovolenke aspoň nejakých ľudí, urobím
niečo pre svoje zdravie a možno aj niečo
schudnem (ide leto, kúpim nové plavky,
o číslo menšie ako vlani).  
Ak ste ešte pre seba nenašli tú pravú pohy-
bovú aktivitu, možno si vyberiete niektorú
z tých, ktoré  vám chceme predstaviť a ktoré
sa cvičia v našej obci. 

TABATA
(viac o fučaní, menej o hlave)
Nakoľko na toto cvičenie už nejaký ten rok (s
prestávkami) chodím aj ja, budem písať
z vlastnej skúsenosti. Tabata sa v Sučanoch
cvičí 2-krát do týždňa – pondelky a stredy
vždy od 18:00 v sále Robotníckeho kult-
úrneho domu. Cvičí sa hodinu – rozcvička +
tabata + strečing. Precvičuje Eva Matušková
(Bubelková), keď nemôže, precvičuje jej
dcéra Katka. Obe sú super, ťažko povedať,
ktorá je lepšia (dá nám viac zabrať). 
Tabata je intervalové cvičenie (tzv. high inten-
sity interval training - vysoko intenzívny inter-
valový tréning), kde sa striedajú intervaly cvi-
čenia s krátkymi prestávkami. Jedno kolo za-
hŕňa 8 intervalov, kedy sa 20 sekúnd cvičí a 10
sekúnd oddychuje. Na toto máme špeciálne
upravené skladby s presným časovaním. 
A na čo sa pripraviť? Na drepy, kliky, bru-
šáky, skákanie panáka, plank, výpady a ka-
dečo podobné, či už zamerané na posilňo-
vanie všetkých možných partií alebo na kar-
dio cviky. Aj keď sa väčšinou využíva
cvičenie s vlastnou váhou, ako pomôcky pri
niektorých cvikoch používame 4 kilové kett-
lebelly, menšie závažia na ruky alebo nohy
a posilňovacie gumy. 
Kto chodieva cvičiť tabatu? Prevažne diev-
čatá a ženy (v 99,9%), vekovo v rozpätí od

Cvičme v rytme 
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PETANG
Od jarných mesiacov bude možné využiť
ďalšiu z menej náročných kolektívnych špor-
tových aktivít – petang. Petang pochádza
z Francúzska a hrá sa s ťažkými kovovými
guľami, na neupravenom teréne, kedy sa
tieto gule hádžu tak, aby sa čo najviac priblí-
žili malej drevenej guličke. Priaznivci tohto
športu, ale aj ostatní záujemci si ho budú
môcť prísť zahrať za priaznivého počasia do
klubu dôchodcov, a to každý štvrtok od
15:00. Pri nepriaznivom počasí bude možné
si priamo v klube dôchodcov miesto petangu
zahrať šípky. Na tieto aktivity budú členovia
klubov aj občania pozývaní aj prostredníc-
tvom miestneho rozhlasu a oficiálnych we-
bových či facebookových stránok obce.   

SEVERSKÁ CHÔDZA
Ako sme už spomínali, SZZP v obci organizuje
viaceré aktivity podporujúce zdravie svojich čle-
nov, najmä podujatia zamerané na prevenciu
a upevňovanie si zdravia, predchádzanie ocho-
reniam pohybom a tých, ktorí už majú zdravie
podlomené, pozýva k cvičeniu, aby sa ich stav
nezhoršoval. Okrem už spomínaného cvičenia
SM – systému a hrania petangu, sú ďalším zo
športov, ktorý organizuje pravidelne pre svojich
členov, aj záujemcov z radov občanov obce, tu-
ristické vychádzky s použitím paličiek, tzv. se-
verská chôdza. Vychádzky sa organizujú od jari
do jesene do blízkeho i vzdialenejšieho okolia.
Na ne budú občania taktiež pozývaní prostred-
níctvom viacerých informačných kanálov v obci. 

Texty: Lenka Žuchová s pomocou 
A. Bellová, K. Sumková 

a https://jogavdennomzivote.sk/martin.
Foto: Lenka Žuchová, Ctibor Pročka

neráciu. Cvičenie nie je náročné a jedinou
podmienkou úspechu je správne a hlavne pra-
videlné cvičenie. Týmto sa upevňuje sval-
stvo  celého tela a odbúrava bolesť chrbta,
a tak sa  dá predísť aj operáciám chrbtice
a kĺbov. Už 15 minútové denné špeciálne cvi-
čenie SM- systému dokáže účinne  znížiť kaž-
dodenné negatívne vplyvy prostredia na po-
hybový aparát a v budúcnosti sa tak môžeme
vyvarovať vyššie spomínaným ťažkostiam.
Metóda SM- systém predstavuje nielen účinnú
formu prevencie, ale i liečby ochorení chrbtice,
posilňovanie svalstva a je vhodná pre všetky
vekové kategórie. 
V priebehu troch rokov, kedy sa SM systém
v Sučanoch cvičí, sa na cvičeniach vystri-
edalo viac ako 30 cvičencov – mužov aj
žien v širokom vekovom rozpätí (od 30 do
80 rokov). Najviac sa však cvičenia zúčast-
ňujú ženy vo vekovej kategórii 60+. 
SM systém sa v Sučanoch cvičí počas ce-
lého roka každú stredu od 17:00 do 18:00
v sále Robotníckeho kultúrneho domu
a v letných mesiacoch (samozrejme v prí-
pade priaznivého počasia) na starom futba-
lovom ihrisku pri športovom dome. Cvičenie
je bezplatné, vedie ho p. Bellová a môže sa
ho zúčastniť každý, kto má chuť urobiť
niečo pre svoje zdravie. Stačí len prísť.
Zúčastniť sa ho môžu všetci občania bez
rozdielu veku od detí až seniorov bez ob-
medzení zdravotného stavu. Je vhodné pre
každého, kto sa rozhodne urobiť niečo pre
svoju peknú a zdravú postavu.  
A ak sa rozhodnete prísť, nezabudnite si
pohodlné športové oblečenie, karimatku
resp. inú vhodnú podložku a špeciálne laná,
ktoré sú k cvičeniu potrebné zapožičia or-
ganizácia SZZP, ktorá vie v prípade záujmu
zabezpečiť aj ich zakúpenie.  

ani strečing, ktorý nám pomôže pri rýchlej-
šej rekonvalescencii svalov.
Cvičiť chodia len ženy, prevažne nad 50
rokov. Cvičiť však chodila aj pani, ktorá
mala 83 rokov, čiže cvičenia sa môže
zúčastniť každá žena, ktorá má rada pohyb
a chce niečo pre seba urobiť. Cvičenia sa
netreba báť, pani Sumková sa každému no-
vému záujemcovi venuje individuálne
a pred začatím cvičenia sa oboznámi s jeho
zdravotným stavom a prípadnými obmed-
zeniami a podľa toho mu upraví cvičenie
podľa individuálnych možností. 
Ak budete chcieť prísť, je potrebné si vziať
podložku na cvičenie, resp. karimatku, po-
hodlné oblečenie, botasky a dobrú náladu. 

SM SYSTÉM
(keď bolí chrbát)
Jednou zo športových aktivít v našej obci,
ktorú už 3 roky organizuje SZZP (Slovenský
zväz zdravotne postihnutých), je cvičenie
pre zdravý chrbát SM-systém.
Ochorenia pohybového systému patria
v súčasnosti medzi najčastejšie chronické
ochorenia populácie a ich výskyt má žiaľ
stúpajúcu tendenciu. Príčinou je nesprávne
držanie tela a málo pohybu. SM Systém (cvi-
čenie od MUDr. Smíška) osloví temer kaž-
dého svojou jednoduchosťou a zároveň dob-
rým pocitom z preciťovania svalstva najmä
v okolí chrbtice a tendencie k lepšiemu drža-
niu tela. Každý z 12 jednoduchých cvikov má
svoju jasnú logiku držiacu sa fyziológie. Za-
merané sú na posilňovanie svalstva v okolí
chrbtice ako aj svalového korzetu. Tento
chrbticu chráni, udržuje ju v správnom posta-
vení, umožňuje platničkám a kĺbom dýchať
a nasávať tekutinu a nie ich gravitáciou a zlým
držaním tela stláčať a spôsobovať ich dege-

K2 MALÁ FATRA 2022
Prvý marcový víkend sa po ročnej prestávke
v Malej Fatre uskutočnil 3. ročník dvojdňo-
vých pretekov v skialpinizme, ktoré zorgani-
zovali: Skialp klub Kriváň, Skialp Sučany
a Skialpshop Vrútky. Ide o spojenie dvoch
pretekov, Memoriálu Jána Doboša (16. roč-
ník) a Malá Fatra OPEN (15. ročník) do
dvoch dní po sebe. 5. marca sa začínalo
v Sučianskej doline s pokračovaním v ob-
lasti Malého Fatranského Kriváňa a 6.

marca v Turanoch - Trusalová smerom
v oblasti Veľkého Fatranského Kriváňa.
Oba dni boli na výber dve trate VERTIKAL,
kde sa meral len čas výstupu a SKIALP,
ktorá bola náročnejšia s viacerými vý-
stupmi a zjazdmi. Pretekári si tak mohli vy-
brať každý inú deň odlišnú trať alebo sa
zúčastnili len jedného dňa. Po každom dni
bolo vyhodnotenie jednotlivých kategórií
a po druhom dni bolo vyhodnotené aj cel-

kové poradie pretekárov, ktorí sa oba dni
zúčastnili rovnakého typu trate.

Na štart sa postavilo 70 pretekárok a prete-
károv zo Slovenska a Čiech.  Celkovou ví-
ťazkou pretekov sa v ženskej kategórii stala
pretekárka z Turian Nikola Maťková
s časom 3:43:57,10. V mužskej kategórii sa
celkovým víťazom stal Matúš Danko z Bob-
rovca, s časom 3:16:66,30.
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V duchu premýšľam, či ten nebožtík sa nemohol
pobrať na onen svet o dva dni skôr. Asi nie. Uza-
vriem sám pre seba. Ťapkáme sa z nohy na
nohu v tme dolu do Belej dobrú polhodinu. Me-
lieme z posledných síl, ale melieme. Toto nemá
nič spoločné  s turistikou, toto je trápenie našich
unavených tiel. Nadávam, ako som zle vychoval
deti, nadávam v duchu, že na Borišove sme si
nekúpili plechovku piva. No, kto mohol vedieť,
že v Havranove nebude čapované, na ktoré
sme sa tak tešili. 
Sme dehydrovaní a hoci dolinou tečie potok, ne-
odvážime sa piť. Zrazu počujeme auto. Z auta
vystupuje Janka, je desať hodín preč a berie
nás do Martina. SMS-ku dostala a do Havra-
nova už ide tretíkrát. Ja som písal, že o ôsmej
už budeme piť pivo v chate. Aj by sme boli,
nebyť tmy. Sedím v aute a nie je so mnou ži-
adna reč. Janka sa zadúša od smiechu pri po-
hľade na mňa. Sedím vo vykúrenom aute vo ve-
trovke, čiapke a na rukách mám rukavice. Vypi-
jem takmer celú dvojlitrovú kofolu, kým začnem
vnímať realitu. Neskôr mi dcéra vravela, že keď
nás zbadala, ako sa vlečieme cestou, myslela
si, že udrela naša posledná hodina. Tak zniče-
ných skialpinistov vraj ešte nevidela. Veď sa ani
nedivím. Na nohách sme strávili viac ako 16
hodín a prešli úctyhodných 30 kilometrov.
Hádam najväčšiu radosť som mal, keď na nás
spoza zákruty zasvietili svetlá Jankinho auta.
Janka bola naše vyslobodenie od útrap. Neopí-
sateľný pocit, porovnateľný hádam len so šťas-
tím, ktoré som pociťoval pri jej narodení.

dovky cez hrebene Malej Fatry, ale aj Veľkej
Fatry. V spomienkach sa mi vynára príhoda, na
ktorú sa nedá zabudnúť. Trasu Kráľová studňa,
Krížna, Borišov, Havranovo je veľmi pekná
a keď sa vydarí aj počasie, tak vám ostane
v pamäti úžasný zážitok. S Jožom sme si nap-
lánovali tento výlet na veľkonočné sviatky. Už
začiatok túry sa nevydaril. Na chatu na Kráľo-
vej studni mal nás vyviesť môj synátor. Ale ten
rok bolo toľko snehu, že som ho ani nenútil,
aby sa pokúsil ísť hore neupravenou cestou.
Ostali sme trčať v Dolnom Harmanci temer
16 km od chaty. Trochu nás vyviezol náhodný
poľovník na gáze, ale aj ten zapadol v kope
snehu. Ostala nám už len jediná možnosť, šľa-
pať na lyžiach. Na podiv, skoro na pravé polud-
nie sme si už pripíjali s chatárom a jeho man-
želkou na Kráľovej studni. Chata je v rekon-
štrukcii a tak sedíme na terase a kecáme
s týmito milými ľuďmi. Medzitým stačíme aj
niečo prejesť. Jožovi zablýskajú  oči, keď z ruk-
saku vytiahnem krabicu, v ktorej mám svoje le-
gendárne brusnicové palacinky. Obyčajne sa
mi do krabice zmestilo  dvanásť palaciniek.
Núkam Joža a ten sa akože zdráha, až naveľa
naveľa si berie prvú, potom ďalšiu a ďalšiu. Na-
koniec, keď príde rad na mňa, z krabice na
mňa smutne hľadia posledné dve palacinky.
Aspoň niečo. Ani som sa nečudoval, že po ta-
kejto kalorickej bombe letel ako víchor. Je čas
ísť, lebo časová rezerva je v kýbli a budeme
mať čo robiť, aby sme sa dostali do Havranova
pred zotmením. 
Plány sú plány a realita celkom iná. Na Krížnej
pár pohľadov na Prašivú, oddych na Ostredku,
výborná lyžovačka zo Suchého a ešte lepšie
z Ploskej. Len ten výstup na ňu. Nemohla by
byť kde doparoma na začiatku hrebeňa, nie tu
na konci, keď už človek melie takmer z posled-
ného a šľapať po tráve nie je tiež žiadna slasť.
Ploská je skoro vždy sfúkaná. No čo už. Horec
s pivkom na Borišove a už je šero. Volám
dcére, nech nás čaká v Havranove, nič, žiadna
odozva, baterka je na minime. Jožo už má
úplne vybitý telefón, súci na dve veci. Smola.
Podarí sa mi ešte poslať SMS správu a aj môj
telefón je na zahodenie – vybitý. No fajn. Lyžu-
jeme z Borišova na Košariská. Nejde to ktovi-
eako, lebo chodník je zľadovatený.  Ustojíme
to, ale od útulne na Košariskách je už snehu
poriedko a čo horšie je už úplná tma. No Pán
Boh zaplať. Čaká nás cesta lesom až do Ha-
vranova s lyžami v áčku a v tme. Vylovil som
z ruksaku malú baterku, kamarát má svoju
novú čelovku doma v sekretári, asi na výstave.
Ide predo mnou a svieti na cestu. Ani nepa-
dáme, na podiv to funguje. Ešte prebehneme
cez potok, len tak v lyžiarkach, už nezostalo
chuti sa vyzúvať. Aspoň ich umyjeme od blata,
konštatujem sucho. Sme v Havranove pri
chate, nikde nikoho ani živej duše. Kde sú tie
časy, keď Havranovo žilo, sú nenávratne preč.
Chata je otvorená len cez víkend a to len do
„18“ tej hodiny, čítam na dverách. Ale už je po
deviatej večer. Chata je zatvorená a ani dcéru
s autom nikde nevidíme. Janka asi nedostala
správu. Panikárim. Hodnotíme situáciu, sme
dehydrovaní, unavení, frustrovaní. Vyvalím sa
na stôl pred chatou a fľochnem priateľovi, že tu
ostanem čakať na auto aj trebárs do rána. Jožo
sa ale musí dostať domov stoj čo stoj, lebo ide
na pohreb. Keby nemal túto povinnosť, urobil
by to isté, čo som zamýšľal ja. Povolil som zo
svojho predsavzatia, len po dlhom prehováraní
Joža. Ideme do Belej a potom sa uvidí.
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Maratón

S Jožom Krížom sme jedna krvná skupina –
Oravci a telocvikári. Ja mám korene po otcovi
v Trstenej a Jožo sa narodil v Hornej Lehote.
Nerád to priznávam, ale je aj lepší lyžiar ako ja.
Nečudo, veď za mladi pretekal a je to na svahu
vidno. Keď už menujem  Jožove dobré vlast-
nosti, tak k nim patrí hra na gitaru a spev, ale
najlepšou jeho vlastnosťou je, že je výborný pri-
ateľ. Dlho jazdil  na bielych 200 cm „Elánoch“
a v dynafitkách, o akých som ja v mladosti len
tajne sníval. Ale aj lyžiarska výstroj starne a ka-
maráta škrelo, že si akosi zo svojho učiteľského
platu nemôže dovoliť nové šľapačky a skialpi-
nistickú výstroj. Keď som mu ukazoval fotografie
z našich výstupov, len smutne utrúsil, že nám
v dobrom závidí. Všetko sa ale zmenilo, keď
zrekonštruoval byt. Potom prioritu dostalo  nové
skialpinistické vybavenie. Ja som bol možno
rovnako šťastný ako Jožo, lebo mi pribudol ďalší
kamarát na partie skialpinistov, alebo radšej tu-
ristov na šlapačkách. Fajn. Nečudo, že každý,
kto si nadobudne toto nádobíčko, snaží sa ho
čo najskôr odskúšať. Ani Jožo nebol výnimkou.
Ešte v ten deň si to odniesli Martinské hole, ale
nech, treba nové „Solomony“ otestovať. No ni-
elen Jožo bol takýto nedočkavec. Môj zaťko Mar-
tin, tomu ešte len skrutkovali viazanie a už mi te-
lefonoval, že sa ide do Vrátnej. No jeho test do-
padol omnoho horšie. Ako na potvoru sedačka
nepremávala a tak nás čakal s Martinom neľahký
výstup popod ňu do Snilovského sedla. Čerstvý
adept skialpinizmu letel ako víchor na nových „
K-dvojkách“ a ja som za ním bafkal na mojich sta-
rých „Atomikoch“. Jasné, že mi dal vyše štvrťho-
dinu a uškŕňal sa, keď som sa blížil k hornej sta-
nici starej sedačky. Neviem, koľkokrát som tento
výstup absolvoval, ale zaprisahal som sa, že
popod sedačku som išiel posledný raz. Vek sa
nedá oklamať a aj s kondíciou to bolo kadejako.
O takýchto mojich problémoch nechcel Martin ani
počuť. Všetko sa zmenilo pri zjazde. Tam, kde
bolo pri malom vleku zratrakované, Martin znova
letel ako víchor. Pod vlekom, ale začínala panen-
ská príroda. Keď zaťko zaryl nosom tretíkrát do
snehu, musel prehodnotiť svoje lyžiarske umenie
a začal brať moje rady úplne vážne. Potom nám
to už išlo ako po masle. 
Nasadili sme štýl „bukovina - trnky“ a touto tech-
nikou sme sa dopracovali bez pádu až ku spod-
nej stanici sedačky. Protagonistami štýlu „buko-
vina-trnky“ sú dvaja veteráni Janko Tomáška
(Kardinál) a Vladko Siakeľ.
Kardinál, tak sme volali Janka Tomášku. Tohto
dlhoročného člena horskej služby, záchranára,
turistu, lyžiara môžete aj dnes stretnúť pod Kri-
váňom na brusniciach. Na tom by nebolo nič
zvláštne, keby sa Janko nedožíval úctyhodných
90 rokov. No a ten lyžiarsky štýl „bukovina-trnky“
vznikol tak, že na lyžiarskom kurze mi robili in-
štruktorov dvaja spomínaní veteráni Vladko Si-
akeľ a Janko Tomáška. Už neviem, ktorý z nich
prvýkrát použil tento výraz, ale keď som ho
počul, hneď sa ujal. A tak odvtedy v našej termi-
nológii sme nepoužívali termín jazda šikmo sva-
hom, ale  „bukovina – trnky“. 
Martin si ešte potom dva mesiace liečil dorá-
ňané píšťaly, lebo pri výstupe si zle zapol lyži-
arky a tie mu ich odreli až na kosť. Smola.
Už som spomínal, že Jožo zvládol test na Mar-
tinských holiach úplne sám a bez ujmy na
zdraví. Spolu sme pochodili toho veľa, od Ven-
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Do časopisu sa bude vkladať letáčik 

vo formáte 200 x 290 mm NTTO

obojstranná tlač, štvorfarebný
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