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Vazeni spoluobcania,

koniec roka sa opat priblizil a s nim aj obdobie, ktoré v nas prebu-
dza pokoj, nadej a vdacnost. Ked sa obzriem spat na rok 2025, vi-
dim mnoZstvo prace, ktord sme spolocne urobili, aj chvile, ktoré nas
ako obec posunuli dopredu. Vidim vSak aj to najddlezitejSie - nasu
sudrznost, ochotu pomahat a snahu robit zo Sucian obec, v ktorej
sa dobre Zije.

Tento rok bol pre naSu obec rokom intenzivnych projektov a pozitiv-
nych zmien. Podarilo sa nam pokracovat v modernizacii verejnych
priestorov, zlepSovat sluz-by pre obcanov a posilfiovat komunitné
aktivity. Osobitne ma tesi aktivna ucast naSich hasicov, spolkov, do-
brovolnikov, ucitelov, rodi¢ov aj podnikatelov. Vdaka vam vSetkym
dokazeme robit veci, ktoré presahuju beznu pracu obecného Uradu.

Vianoce su ¢asom, ked sa zastavime. Uvedomime si, o je skutocne
doélezité - rodina, priatelstvo, vzajomny reSpekt a dobré [udské slo-
vo. Ved prave Vianoce su tym, ¢o v nas vzbudzuje prijemné pocity
a krasne spomienky, na Carovny cas tychto sviatkov. Prave tento
viano¢ny €as v nas ludoch prebuldza tie lepSie stranky, a preto sa
viac ako inokedy snazime byt k sebe priatelski, mili, ohladuplnfi a aj
viac poClvame jeden druhého. Nasi najmensi sa uzZ isto nevedia
dockat vianocného stromceka ako aj darcekov. Ti starSi sa teSia na
to, Ze bude rodina opat spolu a vSetci prezijeme krasne chvile. Pra-
jem vam, aby ste ich prezili v pokoji, v zdravi a v kruhu tych, ktori
sU vam najblizSi. Nech su pre vas svetlom, ktoré vas sprevadza aj
v novom roku.

Do roku 2026 vam Zelam vela sil, pevného zdravia a optimizmu. Ve-
rim, Ze bude pre Sucany rokom dalSich dobrych rozhodnuti, rozvoja
a spolupatri¢nosti. Podme don vstupit s déverou a s vedomim, Ze to
najddlezitejSie tvorime spolu.

Dakujem vam za déveru, podporu a spoluprécu. Pokojné
Vianoce a Stastny novy rok 2026!

S Uctou, Martin Rybar
starosta obce Sucany
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Drahi priatelia,

vo vianocnom Ccase, ktory opdt preZivame, sa znovu stretdva-
me pri Betlehemskych jasliach, aby sme sa poklonili BoZiemu
Synovi, ktory prichddza medzi nds ako dieta - tichy, pokorny,
ale plny lasky a svetla. V Betleheme sa nebo spojilo so zemou.
Boh sa stal ¢lovekom, aby ¢lovek mohol ndjst cestu k Bohu. To
je radost, ktoru si dnes pripominame, radost z BoZej blizkosti.

Vianoce ndm pripominaju, Ze Boh neprichddza s hlukom, mocou ani bo-
hatstvom, ale v tichu, v jednoduchosti rodiny, v chudobe betlehemskych
jasiel ale hlavne v pritomnosti ldsky. KaZdy z nds méZe byt Betlehemom,
ak otvorime svoje srdce Kristovi, ak dovolime, aby sa v riom zrodila nddej,
pokoj, dobrota a ldska.

Nech tieto sviatky nie su len o darcekoch, ale o dare seba samych, o Case,
ktory venujeme rodine, priatelom, o odpusteni, ktoré darujeme, o slovdch
a stretnutiach, ktoré povzbudzuju a liecia. Nech sa v nasich domovoch ro-
zhosti pokoj, ten BoZi pokoj, ktory prindsa len Boh, a nech sa svetlo z Be-
tlehema odrdZa v nasich kaZdodennych skutkoch a v celom nasom spolo-
Censtve. Nech novonarodeny Kristus poZehnd vds, vase rodiny, nasu obec
i cely svet. Vlyprosujem vdm a vasim rodindm poZehnané a radostné Via-

noce, plné BoZieho pokoja, zdravia a nddeje.

Daj Boh Stastia tejto zemi, vSetkym ludom v nej...

Velmi by sme si ho priali. TuZime po fiom. Inych by sme chceli
spravit stastnymi. Mdme velku radost, ked naSe deti Ziaria
Stastim a spokojnostou. Zvlast teraz v advente a pocas Vianoc,
doslova z kaZdého miesta, vykladu, emailu, pohladnice a po-
zdravu na nds krici. Tlaci sa do nasich domdcnosti. Otvdrame
mu svoje domovy, Zivoty, srdcia a povieme: "Stastné a Veselé!"
Z ampliénov denno-denne znie: Daj Boh Stastia tejto zemi, vset-
kym ludom v nej.

Lebo je velmi Ziadané. Azda aj preto, Ze nie vZdy bolo. Nie vZdy
boli ludia Stastni. Nie vZdy tak, ako my dnes. Cez mnohé spo-
mienky na nasich vzdcnych roddkov si uvedomujeme aké je
Stastie krehké, aj mier a pokoj. Ze sloboda nie vZdy bola takd,
aku ju relativne Zijeme dnes my. V tomto roku sme si pripome-
nuli mnohé vyrocCia spdjané s tiZbou po skutocnom Stasti - po
mieri, po slobode, po demokracii, po vlastnom Stdte. Vzdcne
vyro&ia ndm pripominaju, Ze mier je krehkd hodnota. Ze slobo-
da nie vZdy bola a tym, Co ju vybojovali, o poloZili svoje Zivoty
pre nase Stastie, tym treba podakovat. Za nase Stastie. Za pokoj
na zemi, mier, slobodu, pravo a spravodlivost.

' Michal Ziaran
¥, farar Rimskokatolickej cirkvi - Farnost Su¢any

V Stdte, v spolocnosti, v mestdch a obciach, i cirkvi a naSich
zboroch si neraz pripominame a dakujeme za Stastie a po-
koj a mier. Aby sme nezabudli a vZdy pamdtali na mier a pokoj,
ldsku a toleranciu, odpustenie a novy Zivot skrze odpustenie.
A pri tom vSetkom by sme nemali zabudnut a prosit Daj Boh
Stastia tejto zemi, vSetkym ludom v nej.

Vianoce su ¢asom priania Stastia a pokoja. Tak si ho prajme!
Zelajme si ho - pre seba, pre druhych, pre svojich blizkych
i vzdialenych. Zehnajme vietkym ludom dobrej véle. A viastne
nielen teraz, ale vZdy. A vsetkym. Daj Boh Stastia tejto zemi,
vSetkym ludom v nej. Modlime sa spoloCne za Stastie ndsho
ndroda, nasej viasti, nasej obce a ludi v nej. Aby sme mohli
moZno aj v duchu slov "bratského" ndroda povedat - zemsky
rdj to napohled. Nech je obdobie adventu a Vianoc asom, kto-
ry nas k pravému Stastiu dovedie, a to skrze prichddzajuceho
Pana JeZiSa Krista. UZ tu a teraz v naSej obci a raz v nddeji aj v
novom Zivote, vo vecnosti, v BoZom krdlovstve.

Mgr. Martin Skarupa
zborovy farar CZ ECAV Sucany

Soli Deo Gloria
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Co je drobna stavba podla nového stavebného ziakona?

Drobna stavba je podla stavebného zakona stavba, ktora nemé-
Ze podstatne ovplyvnit svoje okolie, najma:

prizemné stavby, konstrukcie, zariadenia alebo vyrobky dove-
zené na miesto osadenia alebo vyrobky zmontované z kon-
Strukénych prvkov na mieste osadenia, (dalej len ,zmontova-
ny vyrobok”) pevne spojené so zemou, ak ich zastavana plo-
cha nepresahuje 50 m? a vy$ku 5 m, najma kdlne, pracovne,
letné kuchyne, pristresky, zariadenia na nadoby na odpadky,
stavby na chov drobnych zvierat, sauny, Uschovne bicyklov
a detskych kocikov, ¢akarne, stavby Sportovych zariadeni a
garaze,

podzemné stavby, ak ich zastavana plocha nepresahuje 25 m?
a hlbku 3 m, najma pivnice, Zumpy, retencné nadrze, bazény,

stavby na lesnych pozemkoch a inych pozemkoch sldziace na
zabezpecovanie lesnej vyroby a polovnictva, ak ich zastavana
plocha nepresahuje 50 m’a vysku 5 m, najma sklady krmiva,
naradia alebo hnojiva,

oplotenie z pevnych nepriehladnych materialov do vysky 1,6 m
alebo oplotenie z lahkych priehladnych materidlov do vysky
2 m od prilahlého terénu,

elektricka pripojka pre pripojenie odberného elektrického za-
riadenia do sustavy podla osobitného predpisu, telekomuni-
kacna pripojka k elektronickej komunikacéne;j sieti, pripojovaci
plynovod pre pripojenie odberného plynového zariadenia k
distribucnej sieti, vodovodna pripojka alebo kanaliza¢na pri-
pojka a jej zaustenie do verejnej kanalizacie,

nastupné ostrovCeky verejnej dopravy, priechody cez chodni-
ky a na susedné pozemky a priepusty,

informacna konstrukcia, ktorou je konStrukcia s informacnou
plochou, ktorej icelom je verejné Sirenie informacnych, navi-
gacnych, kultdrnych, reklamnych, Sportovych a inych informa-
cii bez ohladu na spdsob osadenia, upevnenia a konstrukéné-
ho vyhotovenia a materialového vyhotovenia, ktorej najvacsia
informacna plocha je najviac 20 m?,

nabijacia stanica pre elektromobily s celkovym vykonom do
22 kW s jednym alebo viacerymi nabijacimi bodmi situovany-
mi v exteriéri vratane odbernych elektrickych zariadeni pre
nabijacie stanice a ich in3talacie,

zariadenie na vyrobu elektriny, tepla a chladu z obnovitelnych
zdrojov s celkovym inStalovanym vykonom do 100 kW vratane.

Zmeny vyplyvajuce z nového stavebného zakona

Postup ohlasenia stavieb a stavebnych Uprav upravuje § 63 sta-
vebného zakona a vyhlaska 60/2025 Z.z. o Strukture a prevadz-
ke informacného systému Uzemného planovania a vystavby, o
obsahu podani a obsahu a rozsahu dokumentacie.

Pre skupinu ,drobné stavby" su upravené Ulavy od Standardné-
ho rezimu, ktoré spocivaju v tom, Ze projekt stavby na ohlase-
nie ma zjednoduseny rozsah, nemusi ho vypracovat autorizo-
vany stavebny inZinier alebo autorizovany architekt, stavebnik
mdZe zhotovenie stavby zabezpedit svojpomocou, pre uskutoc-
nenie stavby ju postaci ohlasit stavebnému Uradu a nevyZaduje
sa spravne konanie o stavebnom zamere a nepodliehaju kolau-
dacii.

Stavebnik predloZi stavebnému Uradu Ziadost na predpisanom
formulari spolu s projektom stavby na overenie. Stavebny urad
do 30 dni odo dna dorucenia ohlasenia podla obsahu podania
overi projekt a vyda overovaciu dolozku. V pripade, Ze je potreb-
né rozhodnut o pripadnych namietkach ucastnikov konania

napr. susedov, alebo urcit podmienky pre realizaciu stavby v su-
lade s predlozenymi zavaznymi stanoviskami dotknutych orga-
nov, mdZe stavebny Urad urcit, Ze sa vyzaduje prerokovanie
stavebného zameru v spravnom konani. Ak ohlasenie neobsa-
huje pozadované nalezitosti, spravny organ vyzve stavebnika
na ich doplnenie v urcenej lehote, pocas ktorej neplynie lehota
na vybavenie ohlasenia. Ak ani po uplynuti lehoty na doplnenie
ohlasenie nie je UplIné, spravny organ podanie vrati stavebniko-
vi. Na uzivanie ohlasenej stavby sa nevyzaduje kolaudacia.

Ak stavebny uUrad do 30 dni - pri zloZitejSich projektoch do 60
dni. nevykond Ziaden z uvedenych Ukonov, ma sa za to, Ze s
vykonanim ohlasenych stavebnych prac suhlasi. Po 30 resp.
60 drioch teda nastava fikcia suhlasu. Tento postup nie je moz-
né uplatnit napriklad pri stavbach, umiestfiovanych na verej-
nom priestranstve, blizSie ako 2 m k hranici susedného pozem-
ku, pri budovach s pevnym zakladom v zemi, pri podzemnych
stavbach, tu musi stavebny Urad vydat overenie projektu na
ohlasenie.

Text: Ing. Janka Bednarikova (stavebny referat OcU Sucany)
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Socialny referat informuje

Zmeny v poskytovani financ-
nych prispevkov obcou Sucany
v oblasti socidlnej pomoci

Obec Suc¢any na septembrovom a oktébrovom obecnom zastupitel-
stve prijala nové VSeobecne zavazné nariadenia €. 6/2025 a 10/2025,
ktorymi sa meni a doplfia VZN €& 1/2017 o podmienkach poskytova-
nia financnych prostriedkov v oblasti socialnej pomoci, ktorych pred-
metom su nasledovné zmeny v poskytovani financnych prispevkov
obcou Sucany v oblasti socidlnej pomoci.

Nové sumy prispevkov na stravu

Nové sumy prispevkov na stravu su nasledovné:

Sumazaobed Mesacny prijem Ziadatela

0,70 € Nad dvojnasobok sumy Zivotného minima
1,00 € Do dvojnasobku sumy Zivotného minima vratane
0,00 € Nad Stvorndsobok sumy Zivotného minima

Cielom tejto Upravy je spravodlivejSie nastavit vySku prispevku na
stravu pre ob&anov nad 70 rokov alebo drzitelom preukazu TZP v za-
vislosti od ich prijmu. Tato zmena zohladnuje socialnu situaciu Ziada-
tela a zarucuje, Ze podpora bude smerovat najma tym, ktorf ju naj-
viac potrebuju. Zaroven sa doplfiuje povinnost predloZenia potvrde-
nia o vyske prijmu Ziadatela. Tato povinnost je zavedend v ¢lanku 3,
ods. 1, pism. ¢) VZN ¢. 1/2017, z dévodu moznosti korektného posu-
denia naroku na prispevok podla uvedenej prijmovej hranice.

Zmeny v posudkovej €¢innosti

Od 1. septembra 2025 vstUpila do Gc¢innosti reforma posudkového
systému, ktord priniesla zdsadné zmeny v kompetencidch miest,
obci a vy83ich tzemnych celkov pri posudzovani odkazanosti na so-
cialne sluzby. Posudkovu ¢innost po novom zabezpecuju Urady pra-
ce, socialnych veci a rodiny prislusné podla miesta trvalého pobytu
Ziadatela. V praxi to znamen4, Ze obce, mesta a vyssie Uzemné celky
uzZ nevykonavaju socialnu a zdravotnu posudkovu ¢innost, nevyda-
vaju posudky o odkazanosti na socialnu sluzbu o odkazanosti a ani
rozhodnutia.

0Od 1. septembra 2025 musi Ziadatel podat Ziadost o posu-
denie odkazanosti na socidlnu sluzbu na Urad prace, so-

cialnych veci a rodiny, ktory vyhotovi jednotny integrovany
posudok pre socialne sluzby aj pre kompenzacné pomocky aj
pre socialnu ekonomiku.

Jedinou vynimkou, kedy moZe obec vydat rozhodnutie je:

e 0 potrebe poskytovania socialnej sluzby je pre fyzickd osobu, kto-
ré dovrsila dochodkovy vek,

e pre pobyt v zariadeni pre seniorov v pripade, a

Uprava podmienok pri poskytovani
mimoriadnej davky na uhradu preddavku

a poplatku za komunalny odpad

Pri ziadosti o mimoriadnu davku na Uhradu preddavku a poplatku
za komundlny odpad je potrebné predloZit potvrdenie od lekara
- Specialistu o potrebe pouZivania inkontinenénych pomécok
3. stupia alebo o stomii. V takomto pripade nie je potrebné pred-
kladat iné doklady uvedené v bodoch a) - g).

Zmena sumy finan€nej podpory pre

sStvrté alebo kaZdé dalSie narodené dieta

Suma financnej podpory sa zvySuje na 50,- €. Tato finan¢na pod-
pora je jednorazova socialna pomoc obce Sucany rodinam a posky-
tuje sa Ziadatelom za podmienok uvedenych vo VZN ¢&. 1/2017, napr.
riadna starostlivost o dieta a neexistencia zavazkov voci obci. U¢elom
finan¢nej podpory je pokrytie casti nakladov vznikajucich ziadatelom
v sUvislosti s narodenim dietata a starostlivostou o neho.

Obec Sucany tymito krokmi posilfuje adresnost socidlnej pomoci a
zjednodusSuje postupy pre ludi s dlhodobo zhorSenym zdravotnym
stavom. Kompletné znenie VZN €. 1/2017 je k dispozicii na webovej
stranke obce Sucany VZN.

V pripade otazok sa mdZete obratit na socidlnu referentku
Mgr. Moniku Zilin&ikovd, 043 /42 41 020, +421 91 09 29 305,
socialne@sucany.sk, ktord Vam pomoéze s vyplnenim Ziadosti
a potrebnou dokumentaciou.

Text: Mgr. Monika Zilin&ikova
(Samostatny odborny referent socialny, OcU Su&any)

e ak obec prijme vSeobecne zavazné nariadenie upravujlce vazne
dovody, na zaklade ktorych je opravnena rozhodnut.

Obec Sucany prijala vSeobecne zavazné nariadenie €. 8/2025 o so-
cialnych sluzbach, na zaklade ktorého stanovila nasledovné ddvo-
dy, pri ktorych méZe u osoby v dochodkovom veku rozhodniit o
potrebe pobytu v zariadeni pre seniorov:

e ohrozenie spravania inych oséb - domace nasilie, a s tym suvisia-
ca nemoznost uzivania doterajSieho byvania,

e ohrozenie Zivota a zdravia, ktoré vyZaduje rieSenie socialnou sluz-
bou,

e ohrozenie socidlnym vyli¢enim alebo obmedzenou schopnostou
spolocensky sa zaclenit a samostatne riesit svoje problémy z dé-
vodu, Ze nema zabezpecené podmienky na uspokojovanie zaklad-
nych Zivotnych potrieb,

e strata byvania v dosledku Zivelnej pohromy, havarie alebo podob-
nej udalosti,

e osamelost po strate Zivotného partnera spojena s vysokym vekom
a jeho dosledkami v sebestacnosti.

Text: Mgr. Monika Zilinéikova
(Referat socialnych veci OcU Suéany)
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Redizajn web stranky obce

Oficidlna webova stranka obce ma od konca oktébra novy di-
zajn. Jeho cielom je zjednodusit komunikaciu medzi Uradom
a verejnostou a obyvatelom ponuknut rychly a zrozumitelny
pristup k informaciam. ,Novy web" je vizualne Cistejsi a prispo-
sobeny vietkym zariadeniam, pricom spifia aj $tandardy pri-
stupnosti pre pouzivatelov so zdravotnym (napr. sluchovym
alebo zrakovym) znevyhodnenim. Digitalna pristupnost je po-
Ziadavkou EU pre splnenie inklGzie, a to aj v oblasti pristupu $i-
rokej verejnosti k verejnym sluzbam. Medzi zakladné zasady
pristupnosti patri napriklad dodrzanie Standardu kontrastu po-
uzitych farieb alebo to, aby vSetky informacie na stranke mohli
byt ,strojovo Citatelné” a aby bol kazdy zvukovy zaznam doplne-
ny textom.

Pripominame, Ze nadalej pre lepSiu informovanost mozete vy-
uzivat mobilné aplikacie V obraze alebo Munipolis alebo sa na
www.munipolis.sk mdzZete prihlasit na odber kazdodennych
noviniek z obce prostrednictvom e-mailu. V pripade, ak v tejto
veci potrebujete pomdct, obratte sa na nasu kultdrnu referent-
ku Bc. Miriam BaldZovu (t. ¢. 0191 18 32 644).

Obec ako organ verejnej moci musi okrem pristupnosti web
sidla spifat aj dalsie poZiadavky na svoje fungovanie v digital-
nej oblasti. Obec je podla zdkona o kybernetickej bezpecnosti
poskytovatelom zékladnej sluzby a podlieha dohladu NBU. Z
tohto dévodu musi uskutocnit potrebné opatrenia pre ochranu
svojich informacnych systémov a vSetkych uloZenych Gdajov
pred digitalnymi Utokmi. Obec preto postupne rieSila ochranu
uloZzenych Udajov ako napr. aj o obyvateloch (dafiové priznania,
poplatky za komunalny odpad, stavebné konania, konania v so-
cialnej oblasti a pod.):

e GDPR (2019): zabezpecenim ochrany osobnych Gdajov do-
kumentaciou potrebnou v tejto oblasti, zabezpecenim zod-
povednej osoby a informovanostou o kamerovom systéme
verejnych priestorov. Tymto doslo napr. k vyfiltrovaniu po-
trebnych Gdajov a UcCelov ich spracovania.

e Elektronizacia administrativy (2020): obecny Urad (cca 21
zamestnancov vratane spolocného stavebného Uradu, ko-
munitného centra a terénnej socialnej prace) spracuje rocne

okolo 8.000 podani doslej a odoslanej elektronickej alebo
listinnej posSty. Od r. 2020 je registratira vedena elektronicky
cez systém certifikovany Ministerstvom vnutra a je dostupna
online (ide o cloudové rieSenie), pricom kazda listinna posta
je naskenovana a takto zaevidovana. Registratura je integro-
vana na portal slovensko.sk, t.j. zaroven automaticky spraco-
vava elektronické podania.

e Zriadenim kaZdodennej zalohy (2019): kazdy den je cez
automatizovany systém vytvarana lokalna zaloha zo vSetkych
dat ulozenych v informacnych systémoch obce

o Prepojenim obecnych budov optickou sietou (2021): obec
svoje budovy, ktoré sa nachadzaju v centre obce prepojila
optickou sietou, vdaka ¢omu si vybudovala svoju siet vhodnu
pre Sirenie a zalohovanie Udajov.

e Serverovna (2023): viaceré servery nachadzajuce sa na aj
nevhodnych miestach na obecnom Urade boli nahradené no-
vymi, kapacitne dostacujicimi servermi umiestnenymi v no-
vovytvorenej bezpecnej serverovni.

e Kupa 23 pocitacov (2025): nakolko staré pocitace by uz od
oktébra 2025 nespifali poziadavky kybernetickej bezpe¢nosti,
obec pristupila v tomto roku k vymene tychto pocitacov a za-
bezpeceniu ochrany uloZenych dat aj takymto spésobom.

o Skolenie kybernetickej bezpe¢nosti zamestnancov: vietci
zamestnanci sa zUcastnili Skolenia ku kybernetickej bezpec-
nosti so zaverecnym testom od spolocnosti ESET.

V suiCasnosti v tejto oblasti pripravujeme z eurofondov projekt
mapového portalu, ktory nam ma pomdct prepojit niektoré
agendové systémy a zlepsit spracovanie dat a ich spravnost.
Podstatnou castou tohto projektu bude geodetické zmapova-
nie miestnych komunikacii a dalSich Casti obecnej infrastruktu-
ry ako napr. vpusti, dopravnych znaciek, vpusti a napojenie na
Statne registre - napr. na kataster nehnutelnosti pre ziskanie
spravnych udajov o druhoch pozemkoyv, Co je podstatné pre
vyrubovanie dani.

Text: Eva Belicova (prednostka obecného uradu)
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Pribudli malby na mure
starého futbalového
ihriska

Po troch rokoch ndm p. Juraj Duri§ na mar starého futbalového
ihriska namaloval dalSie tri malby: Pivkovho domu na ul. Stara
hradskd, uz neexistujicej evanjelickej Skoly a starej Podskaly.
Obec planuje v blizkej buddcnosti k vSetkym uz 12-tim malbam osa-
dit tabulky s nazvami objektov znazornenych na malbach, obdobia
ich vystavby a QR kédmi s blizSimi informaciami o tychto objektoch.

Text a foto: Eva Belicova (prednostka obecného uradu)
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Novy propagacny predmet obce

K propagacnym predmetom obce ( Salka s erbom obce
a malbami oboch kostolov a magnetka) pribudla kltucen-
ka s logom obce, ktora obsahuje:

e QR kéd s odkazom na zabavnu hru o histérii obce

e Vyberatelny kriZok pouzitelny do nakupnych vozikov

MbZete si ju kupit za cenu 6,- € na obecnom Urade v
oboch pokladniach ( kanceldria ¢. 2 - Matrika / platba
aj platobnou kartou / a kancelaria €. 10 - Dane a poplat-
ky / platba len v hotovosti /). VSetky propagacné pred-
mety sU vystavené na vo vestibule na prizemi na infor-
maciach.

Text: Eva Belicova (prednostka obecného uradu)

Oslavy 200. vyrocia naro-
denia Durka Langsfelda
]

V nedelu 19. oktébra 2025 sa v nasej obci konalo slavnostné poduja-
tie pri prileZitosti 200. vyro€ia narodenia Juraja (Durka) Langsfel-
da, vyznamného ucitela, ndrodovca a martyra slovenského narodné-
ho hnutia.

Program oslav:

o Slavnostné sluzby BoZie v evanjelickom kostole viedol senior
Zvolenského senioratu Jozef Pacek. Stcastou programu bolo vy-
stUpenie banickeho spevackeho stboru Foko$ z Kremnice.

e (Odovzdanie pamatnych medaili pri prilezitosti 200. vyrocia, ktoré
prevzali zdstupcovia Miestneho odboru Matice slovenskej v Krem-
nici a Sucanoch a pan Miroslav Miert.

e Pietny akt kladenia vencov pri rodnom dome Juraja Langsfelda,
sprevadzany vystupenim domaceho spevackeho suboru Su-
cianka.

o Slavnostné otvorenie workoutového ihriska v parku Durka Lan-
gsfelda s informacnymi tabulkami a QR hrou, ktora navstevnikov
interaktivhe oboznamuje s Zivotom a odkazom nasho rodaka.

Obec Sucany dakuje vSetkym, ktori sa zicastnili oslav a prispeli k
dostojnému priebehu podujatia.

Navstivte workoutové ihrisko a zapojte sa do QR hry - histéria

moZe byt zabavna!

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultdry, OcU Su€any)
Foto: Ctibor Procka
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Sucany objektivom
nasich obyvatelov s

Mili Sucanci,
v letnom mesiaci jal sme vas pozvali zapojit sa do nasej fotovyzvy - ,,Ma-

te pekné aktualne fotografie nasej obce alebo podujati v nej usku-
tocnenych?”

A musime povedat, Ze ste nesklamali! PriSlo nam mnoZstvo krasnych za-
berov, ktoré zachytavaju nielen malebné zakutia Sucian, ale aj veselé
chvile z podujati, ktoré sme spolu preZili.

Fotografie ste mohli posielat pocas mesiaca jul spolu s kratkym popisom
miesta a so suhlasom na zverejnenie mena autora. Aj z vasich vydare-
nych zaberov sme potom vytvorili kalendar obce Sucany na rok 2026.
Kalendar bude zdobit nase domacnosti.

NajkrajSie fotografie boli, samozrejme, odmenené a ich autormi su:
Peter Siget, Zuzana Ondak Laucekova, Pavol Ondak a Milan Halac.

VSetkym, ktori sa do vyzvy zapojili, srde¢ne dakujeme - za vas cas, napa-
dy a lasku k nasej obci. TeSime sa na dalSie fotky, ktoré nam opat ukazu,
Ze Sucany su krasne v kazdom rocnom obdobi!

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultiry, OcU Suéany)
Foto: Peter Siget - Zapad sInka na fare v Sucanoch

Tyzden s Fulnekom 2025 - priatelstvo bez hranic

V dfioch 29. septembra aZ 3. oktébra 2025 sa v Su¢anoch uskuto¢-
nilo krasne podujatie s ndzvom TyZden s Fulnekom, ktoré bolo su-
Castou projektu ,Seniori prekracuji hranice spolocne”. Pocas piatich
dni sme mali Cest privitat milych hosti - seniorov z ¢eského mesta
Fulnek, ktori spolu so seniormi zo Sucian prezili tyZden plny stretnu-
ti, hudby, smiechu a vzajomného porozumenia.

Uz prvy vecer sa niesol v ténoch tanca a dobrej nalady - o hudobny
rozbeh sa postaral DJ Mirko zo Su€ian, ktory roztancoval aj tych naj-
vacsich hanblivcov. V utorok sme pokracovali oblibenymi €esko-
slovenskymi hitmi v podani D) Paula Doctora, pri ktorych si v3etci
spolo¢ne zaspominali na zndme melédie minulych rokov.

Streda patrila kultdre a tvorivosti - navstevnici si mohli vypocut be-
sedu so su€ianskymi autormi knih, naucit sa mieSat osvieZujlce
drinky na workshope s barmankou, a der vyvrcholil energickym
koncertom skupiny DADA.

Vo 3tvrtok sa niesol Cesko-slovensky veéer v Robotnickom kul-
turnom dome. Na podiu sa predstavili Su€ianka, Duo Josefiny a
Country damy z Fulneku. Po oficialnom programe nasledovala vol-
na zabava s D) Mirkom, ktora opat potvrdila, Ze hudba a radost z pri-
tomného okamihu spajaju ludi bez ohladu na vek ¢i krajinu.

Cely tyzden sa niesol v duchu priatelstva, spoluprace a vzajomnej
Ucty. Spolocné chvile, rozhovory, smiech aj nové zazitky vytvorili ne-
zabudnutelnd atmosféru, ktora eSte dlho zostane v srdciach vietkych
ucastnikov.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na organizacii tohto vyni-
mocného tyzdia, aj vSetkym, ktori prisli a prispeli svojou pri-
tomnostou a dobrou naladou.

Projekt ,Seniori prekracuju hranice spolo¢ne” tak opat naplnil svoje
poslanie - spajat [udi, tradicie a priatelstva, ktoré nepoznaju hranice.

Lebeh Oi (T N

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultdry, OcU Suéany)
Foto: Ctibor Procka
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Pietna spomienka ku Diu vojnovych veteranov

Dria 11. novembra 2025 sa pri Pamatniku padlym v 1. svetovej
vojne na miestnom cintorine v Su¢anoch konala pietna spomienka
pri prileZitosti Diia vojnovych veteranov.

Tento deni si pripominame ukoncenie 1. svetovej vojny a vzdavame
Uctu vSetkym, ktori bojovali a obetovali svoje Zivoty za naSu slobodu
a mier. Symbolom spomienky je ¢erveny mak - znak krvi padlych a
nadeje, Ze sa vojnové hrozy uz nikdy nezopakuju.

Podujatie zorganizovala Obec Sucany v spolupraci so Zadkladnou
organizaciou Slovenského zvazu protifasSistickych bojovnikov
Sucany.

Po poloZeni vencov a vypocuti Statnej hymny zazneli slova Ucty a
vdaky z Ust zastupcu obce, predsedu ZO SZPB a Studenta Bilingval-
neho gymnazia Milana HodZu. Béseri v podani Siestacky ZS SNP
Sucany ako aj pieser Sucianky ddstojne prispeli k spomienke na pad-
lych hrdinov.

Pietna atmosféra a Uprimna vdaka pritomnych boli dokazom, Ze od-
kaz vojnovych veteranov v nasej obci stale Zije.

Nezabudajme - mier, v ktorom Zijeme, nie je samozrejmostou.

Text: Bc. Miriam Balazova (Referat kultury, OcU Suéany)
Foto: Ctibor Procka

VII. rocnik - Vojenské
melddie v Sucéanoch

V utorok 11. novembra 2025 sa v Robotnickom kultirnom dome
v Sucanoch uskutocnil uz VII. ro€nik oblubeného podujatia Vojen-
ské melddie, ktoré pripravili:

e Obec Sucany

e Zakladna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska

e Miestny odbor Matice slovenskej Su€any v spolupraci so spe-
vackym stiborom SUCIANKA.

Na pédiu sa predstavili spevacke kolektivy:

o DATELINKA z Turian o SUCIANKA zo Sudian-
e VALCAN z Valce o ZABOKRECAN
e HRADECNICA zo Sklabine

Podujatie sa nieslo v duchu vojenskych piesni, spomienok a tcty
k historii. Na zaver si v3etci Ucinkujuci a hostia spolo¢ne zaspievali
piesefi , Ked nas na tu vojnu brali...”.

Dakujeme vetkym Géinkujiicim, organizatorom aj navstevni-
kom za krasnu atmosféru a za uchovavanie nasich tradicii.

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultiry, OcU Sucany)
Foto: Ctibor Procka




NOVE SUCIANSKE ZVESTI ZO ZIVOTA OBCE 1

ZVONCEK

MATERSKA SKOLA SUCANY

1945-2025




NOVE SUCIANSKE ZVESTI

12

Materska skola v Suc¢anoch - od historie po sticasnost
40 rokov /80 rokov

Urcite sa mnohym z Vas vynorili v pamati spomienky na detské roky.
A mnohi zas spominaju prave na roky prezité s detmi v tejto mater-
skej Skole.

Materska Skola na ulici Hurbanova 10 v Su€anoch si v tychto dhoch
zapisuje do svojej histérie nové jubileum. Je nim ¢&islo 40. UZ plnych
40 rokov sa z tychto priestorov ozyva vesely dZavot deti.

€o znamena 40 rokov v Zivote ¢loveka?

Neopakovatelny, dynamicky prerod z novorodenca na dospelého.
Z nemohuceho babatka, zavislého od mamy, z predskolaka, Ziaka a
Studenta sa vyvinul samostatny dospely clovek, v ktorého Slapajach
uz mnohokrat kracaju vlastné deti. Pre niekoho to bol ¢as radosti,
Stastia, Cas naplneny laskou najblizSich, ¢as detskych hier, snov a tu-
zob mladosti.

Co znamena 40 rokov v Zivote jednej

materskej Skoly?

Tisice oci malych cloviecikoy, tisice malych zivotoy, tisice novych lud-
skych osudov. Tisice detskych ruciciek, ktoré hladali oporu v ucitel-
kach, ked rodicia odchadzali, tisice drobnych slziciek kotulajlcich sa
po detskych lickach.

Ale aj mnoho uciteliek s velkym srdcom, ktoré vedeli byt detom opo-
rou v tazkych chvilach, ked sa kazdé rano IUcili s rodi¢mi, ked'si ne-
vedeli zaviazat Snurku od topanok, ked'sa ucili svoju prva basnicku,
ked rodicom pripravovali prvé srdiecko k sviatku, ked z ,babatiek”
vychovavali Skoldkov, ludi sucich do ,velkého" sveta.

Pracovité kucharky a upratovacky, ktoré sa starali o jedlo a Cistotu
v triedach, ¢asto svojim Usmevom, pohladenim, povzbudenim dodali
detom doveru v dospelych okolo nich.

Bolo to v roku 1984 ked za Ucasti vtedajSich predstavitelov obce a
okresu bola slavnostne otvorena materska skola na ulici Hurbanova
10 v Su€anoch s celkovou kapacitou 120 deti.

Posledné dni pred jej otvorenim boli pre prvu riaditefku Ludmilu
Hlatkd a jej kolegyne naplnené huzevnatou pracou pri estetickej
Uprave tried, spalni, Satni, Skolského dvora i pri materidlovom a tech-
nickom vybaveni priestorov materskej Skoly. Den ,D" bol pre deti
a ich rodicov dlho ocakavany. Od tohto momentu prezivalo v nej
svoje detstvo mnoho z nich a dnes su v nej uz deti tych, ktori pred
40 rokmi zacali pisat jej historiu.

Prave tito, dnes uz rodicia naSich deti, mézu porovnavat, o sa v ma-
terskej Skole za uplynulé obdobie zmenilo. Tak, ako pred rokmi, aj
dnes je v skorych rannych hodinach pocut cupotanie detskych topa-
nociek po Skolskom chodniku a nahlivé kroky rodicov. Nielen v su-
Casnosti, ale aj v minulosti mnohym detom vypadla z o¢i slzi¢ka pri
rozlicke s najblizSimi.

Ked v3ak rekapitulujeme ¢innost nasej MS po 40 rokoch, moZeme
konstatovat, Ze to boli roky naplnené svedomitou pracou predoslych
riaditeliek, mnohych uciteliek, kucharok, upratovaciek, roky zamera-
né na plnenie narocnych uloh vo vychove a vzdelavani tych, ktori su
nasSim najvacsim bohatstvom - nasich deti. Pocas tychto rokov sa
rozvijala spolupraca s rodinou a organizaciami v obci. Pripravovali sa
s detmi kultdrne programy pre rodicov, starych rodicov a Siroku ve-
rejnost pri roznych prilezitostiach i vylety i kultdrne podujatia, pre-
hliadky, sutaze, exkurzie. Peknou tradiciou sa stala rozlucka s pred-
Skolakmi, ktorych ¢aka zakladna Skola.

V prvy septembrovy den, 1.9.2009, priSlo k podstatnej zmene v po-
nimani predskolskej edukacie ako celku na slovenskych materskych
Skolach. zZakladnymi dokumentmi, ktoré tdto zmenu priniesli bol
Statny vzdeldvaci program ISCED 0 a nésledne Skolsky vzdeldvaci
program ,Mali priatelia prirody”, ktory prvykrat prerokovali v Rade
Skoly 25.8.2009 a nasledne ho 26.8.2009 schvdlil zriadovatel. Tieto
zakladné dokumenty ukoncili s platnostou Program vychovy a vzde-
lavania pre MS, vydany Slovenskym pedagogickym nakladatelstvom
Bratislava v roku 1985.

A ako sme zacinali? Z 80 rocnej historie materskej Skoly

V Skolskom roku 1945/1946 bola v Su¢anoch zriadena jednotriedna
Statna detska opatrovfia v byvalom Batovom dome, ktorej riaditel-
kou bola Mariana Fulopova, pévodom z Bratislavy. V Skolskom roku
1946/47 vznikla aj druha trieda v byvalej Statnej mestianskej Skole v
suteréne, kde bola ucitelkou Maria Blaskova, pdvodom z Liptovské-
ho Trnovca. V Skolskom roku 1948/49 bola trieda z meStianskej Skoly
premiestnena do byvalej katolickej Skoly a v Skolskom roku 1949/50
bola znovu premiestnena do budovy byvalého krestanského potrav-
ného druZstva. V Skolskom roku 1950/51 boli obidve triedy sUstrede-
né do Uradnych miestnosti byvalého majitela Schultza. Po Skolskom
roku 1952/53 bola riaditelka Skoly M. Fulopova preloZend a novou
sa stala Olga Klimentova, pévodom zo Sucian. V priebehu Skolského
roka 1952/53 bola zriadena aj celodenna starostlivost a triedy boli
prestahované do budovy OUNZ. Pre nedostato¢ny pocet deti, jednu
triedu zrusili. V Skolskom roku 1954/55 bola za riaditelku ustanovena
Maria Urbanikova. V priebehu tohto roku znovu zriadili druhd triedu.
Od Skolského roku 1956/57 do 1958/59 bola za riaditelku menova-
na Julia RepiScakova. Celkovy pocet zapisanych deti bol v priemere

okolo 68. V Skolskom roku 1959/60 nastala zmena vo vedeni a za
riaditelku bola ustanovena Milada Zabojnikova, ktord vo funkcii na-
hradila Anna Sobkuliakova a neskér Anna Gaborova. V roku 1962
docasne miesto riaditelky prijala Marta Culokova z Martina.

V marci 1963/1964 na post riaditelky menovali Juliu Repiscakovu.
Prvého septembra v roku 1963 na tUto poziciu nastUpila Ludmila
Hlatka a v roku 1972 ju vo funkcii pol roka zastupovala Jozefina Re-
vallova.

V Skolskom roku 1973/74 sa zaviedlo pripravné oddelenie, ktoré sa
uskuto€hovalo kazdd sobotu v ZDS v Su¢anoch. Utvorili dve skupiny
s celkovym poctom deti 31. UCili L. Hlatka, J. RepiScakova, L. Kuzmo-
va. V Skolskom roku 1978/1979 do roku 1984 bola zriadena v starej
Skole - meStianke trieda s poldennou starostlivostou. Zapisanych bo-
lo v priemere 25 aZ 30 deti. U¢ili O. Gallov4, B. Taptikova. V $kolskom
roku 1983/84 sa pripravné oddelenie prestahovalo do priestorov
klubu déchodcov.
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Rozhodnutim Rady miestneho narodného vyboru v Su¢anoch z ro-
ku 1975 sa zakotvila do volebného programu NV vystavba novej
materskej Skoly s kapacitou 60 deti. V roku 1979 sa vSak rozhodlo
rozsirit priestory s kapacitou 120 deti. S vystavbou sa zacalo v roku
1981 v priestoroch byvalej ludovej Skoly. Budova bola renovovana
a po ukonceni sluzi ako hospodarska budova. V blizkosti objektu bo-
li vybudované dva pavilony. Projektovu Ulohu, ako aj dokumentaciu
spracoval Stavprojekt

Ruzomberok. Stavbu potom ukoncili v decembri 1984 a celkovo na
nej obcania odpracovali 24 812 brigaddnickych hodin, na ¢om sa vo
velkej miere podielali aj rodicia. V polovici decembra, 17.12.1984,
bola prevedena konecna kolaudacia novej materskej Skoly a nasled-
ne ju otvorili. Na slavnostnom otvoreni bola pritomna inSpektorka
Libusa Danovska za ONV - OS, zastupcovia patronatneho zavodu
Drevina Sucany, ako aj zavodov a podnikov, ktori sa na vystavbe ma-
terskej Skoly podielali. Prihovor predniesol predseda MNV v Suca-
noch Jaroslav Brvenik a Materska Skola svojim premiestnenim zme-
nila ndzov na MS Hurbanova 10. Do priestorov novootvorenej MS
sa nastahovalo 102 deti. Otvorili sa 4 oddelenia, riaditelkou sa stala
Ludmila Hlatka az do roku 1991.

0d 1.7. 1991 do 10.7. 2006 pdsobila vo funkcii riaditelky MS, Hurba-
nova 10, Olga Gallova.

0Od 2.1.1993 bola na materskej Skole otvorena 5. trieda, po zruSeni
z&vodnej materskej $koly Prefa Sucany. K 13.3.1995 sa zriadila v ZS
v Sucanoch elokovana trieda pre 5-6r. deti s poldennou starostlivos-
tou, ktorej kapacita bola celkovo 30 deti. Ucila Jozefina Revallova.
Koncom 3Skolského roku 1998/1999 sa trieda s poldennou starostli-
vostou zrusila.

Obec Sucany v mesiaci august 1995 splynofikovala budovu A mater-
skej Skoly. Budova B bola odstavena pre organizacné zmeny, ktoré
boli vyvolané prudkym poklesom poctu deti v materskej Skole, vply-
vom nepriaznivych spolocenskych zmien, zavedenim financnych
Uhrad za pobyt dietata v materskej Skole. K 30.10.1995 bol spraco-
vany Projekt rozvoja materskej Skoly do roku 1999. V ramci plnenia
a realizacie projektu boli vykonané postupové kroky na zabezpece-
nie plynofikacie budovy B v rdmci spolo¢ného stretnutia starostu
obce Sucany Ing. Milana Rybéra a zastupcov Skolskej spravy Martin,
vo vedeni p. Mgr. Smika, na obecnom Urade v Su¢anoch dfa 18.6.
1996. Neskdr v roku 1999 bola splynofikovana aj budova B, otvore-
na bola od 6.12.1999. V Skolskom roku 2000/2001 bola v materskej
Skole zriadena 5. trieda.

K 30.6.1996 v rdmci Skolstva zanikaju Skolské spravy, vznika Okres-
ny Urad - odbor Skolstva Martin. Dfiom 1.7.2002 doch&dza v ramci
zmien Uzemnej spravy miest a obci k delimitacii Skolskej spravy.
Zriadovatelom materskej Skoly sa stava obec Sucany. V ramci deli-
mitacie pod spravu obce presli hospodarske zaleZitosti vratane
personalneho obsadenia materskej $koly. Statutarny zastupca ma-
terskej Skoly, Hurbanova 10, Sucany v rokoch 2002-2006: Ing. Milan
Rybar, starosta obce.

Od 11.7. 2006 bola do funkcie riaditelky materskej Skoly menovana
Mgr. Andrea Krculova. V Skolskom roku 2011/2012 bola v mater-
skej Skole zriadena 6. trieda, €o zvysilo celkovd moznu kapacitu do
113 deti. Statutarny zastupca MS, Hurbanova 10, Sucéany v rokoch
2006-2014: JUDr. Jozef Petra$, CSc., starosta obce.

V Skolskom roku 2008/2009 boli na budove A vymenené vsetky
okna za plastové, zhotovena sedlova strecha na budove A a B, vybu-
dované nové parkovisko pre MS. V roku 2012/2013 boli vymenené
vSetky okna za plastové na budove B a v roku 2016 na hospodarskej
budove.
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Po komunalnych volbach 15.11. 2014 sa Statutdrnym zastupcom ma-
terskej Skoly v Su¢anoch stal Ing. Vladimir PIzik, starosta obce.

V Skolskom roku 2017/2018 bolo vykonané zriadenie Skolskej jedalne
v priestoroch hospodarskej budovy, ¢iastocne zrekonStruovana spo-
jovacia pergola.

Po komunalnych volbach 10.09. 2018 a 29.10. 2022 po sucasnost sa
Statutarnym zastupcom materskej Skoly v Su¢anoch stal Martin Ry-
bar, starosta obce.

V Skolskom roku 2020/2021 bola zrealizovana celkova rekonsStrukcia
spojovacej pergoly, rekonStrukcia dvoch kupelni v budove A, dalsi
rok 2021/2022 prebehla rekonstrukcia dvoch kupelni v budove B
a v Skolskom roku 2022/2023 realizacia parkoviska od hlavnej cesty.

V rokoch 2018-2023 boli v Skolskej zahrade postupne osadené nové
herné prvky pre deti, lavicky. Obec Sucany a Materska Skola zapoje-
nim do projektov z nadacii KIA a Wolkswagen ziskala finan¢né pro-
striedky na domcek so Smykackou a vybavenie detského dopravné-
ho ihriska vratane garazicky.

V Skolskom roku 2023/2024 obec Sucany ziskala finan¢né prostried-
ky na realizaciu projektu ZlepSenia energetickej hospodarnosti ma-
terskej Skoly, ktory sa zacal dfa 06.05. 2024. Jedna predskolska trie-
da z budovy B bola elokovana do priestorov komunitného centra
a Cast deti z ostatnych tried po dohode zostala doma. Velka vdaka
pocas rekonstrukcie patrila vSetkym rodi¢om za trpezlivost a spolu-
précu pocas prerusenej prevadzky MS.

Ziskanymi financiami sa zrealizovala:

v budovach AaB

- Wmena okennych vypini za trojkomorové
- Zateplenie obvodovych stien, novd fasdda
- VWWmena zdroja tepla, rozvodov tepla a vykurovacich telies

- InStaldcia systému riadeného vetrania formou decentrdlnej
rekuperdcie

- Osadenie hniezdnych budok, vysadba stromov

Z financnych prostriedkov na rekonstruk-
ciu interiérovych priestorov MS, ktoré

sa uskutocnili nad ramec pdvodne plano-
vanej rekonstrukcie:

- Vymalovanie priestorov, vymena dveri

- ElektroinStaldcia, vymena zdsuviek

- ZniZenie stropov, osvetlenie

- Rekonstrukcia podldh, vymena podlahovych krytin
- Rekonstrukcia Satni pre dospelych

V slicasnosti je materska Skola 6 - triedna s celkovou kapacitou 120
deti.
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Zamestnanci MS Suéany od k. roku 1945/1946 po sucasnost:

- Mariana Fulopova
- Olga Klimentovad
« Mdria Urbanikovd

- Mdria Blaskovad

- Viera Siakelovd

- Anna Albertovd

- Margita Reguliova
- Anna Abaffyovad

- Margita Holubovad
« Paula Milcova

- Viera Michalkovd

- Mdria Kocperovd

« E. Burgenovad

« Ludmila Kuzmovad
- Julia Repiscdkovd
- Jaroslava Stariovd
- Jozefina Revallovd
- Paula Kurcinikova
- Viera GaZurovd

- Anna Lackovad

- Tatiana Malkovd

- Margita Holubovd
- Julia Repiscdkova
+ Milada Zdbojnikovad

- BoZena Taptikovd

- A. Bobulova

- Anna Lickovad

- Anna Moravcikovd

« Daniela Mederovd

- Katarina Rozsohovd

- Anna Makovcovd

« Ludmila Karcolova

- Lubica JantoSovd

- Anna Stefanicovd

- Mgr. Monika Kapustovd
- Alena Gombdrska

- Eva Jastrabanovad

+ Olga Hrdekova

- Anna Sitarikovd

- BlaZena Rosenbergovd
« Mgr. Lenka Kundkova
+ Marcela Lilgovd

Riaditelky MS:

+ Anna Sobkuliakovad
- Marta Culokovd
+ Anna Gdborovd

- Mgr. Zuzana LoziStanovd
* Monika Ondrej¢ikovd

- Miriam Vallovd

- Denisa Pisttovd

- Lubomira Addskovad

- Julia Varkovad

« Monika Spidusovd

- Lucia Kriazkova

- NadeZda Gallova

« Mgr. Andrea Krculovd

- Mgr. Eva Sajgalikovd

- Mgr. Milada VavreCanovd
- Mgr. Rendta Litvajovd

- lvana Sykorovd

- Petra Uhelovd

- Mgr. Lucia Bizofiovd

- Jana Pasztorovd

« Ivana Kuzicovd

- Emilia Rusndkovad
- Jozefina Revallovd
- Ludmila Hlatkd

Ucitelky materskej Skoly:

- Mgr. Olga Simkovicovd
- Jana Blahusiakovd

- Dominika Litvajovd

- Mgr. Monika Kapustovd
- Alena Gombdrska

- Eva Jastrabanovd

- Olga Hrdekovd

- Anna Sitarikova

- BlaZena Rosenbergovad
+ Mgr. Lenka Kundkovd

- Marcela Lilgovd

- Mgr. Zuzana LoziStanovd
 Monika Ondrejéikova

« Miriam Vallova

- Denisa Pisutovd

- Lubomira Addskovd

- Julia Vankovad

- Monika Spidusovd

- Olga Gallovd
 Mgr. Andrea Krculovd

« Lucia Kfiazkovd

+ NadeZda Gallovd

- Mgr. Andrea Krculovd
- Mgr. Eva Sajgalikovd

+ Mgr. Milada VavreCanovd
+ Mgr. Rendta Litvajovd
- Ivana Sykorovd

« Petra Uhelovd

+ Mgr. Lucia Bizoriovd

- Jana Pasztorovd

- Ilvana Kuzicovd

- Mgr. Olga Simkovicovd
- Jana BlahuSiakovd

- Dominika Litvajovd

Pedagogicky asistent:

- lveta Begovd
- Mgr. Olga Huj¢dkovd, PhD.

Prevadzkovi zamestnanci:

Odborny zamestnanec:

- Mgr. Jana Peceridkovd

Pomocny vychovavatel:

- Julia Ujcekovd

Zamestnanci 5] MS:

- Emilia Raffajovad
LI Moncelovad
- Emilia Cupanovd
- Helena Vrdblovd
- Elena Burdovad

- Danica Hurajovd
- Agnesa Cernekovd
- Anna Jaroriovd

- Marta Smalinskd
- Milada Calikovd

- Zuzana Koldovd

- Jarmila Kulichovad

Kazdy rok do materskej Skoly prichadzaju nové deti a odchadzaju tie,
ktoré su pripravené do Skoly. Spomienky na niekolko rokov prezitych

- Gabriela Cechovd

- Anna Matulovd

- Daniela Celestiakovd
- Katarina Mihdlikovd
- Janka Remenikovad

- Erik Durco

+ BoZena Bernikovad

- Anna Stefdnekovd

- Jana Pastrndkovd

- Jana Remenikovd

- Eva Pavlikovd

- Nina Babcovd

« Anna Milcovd

« Jolana Mrdzova

- Anna Abaffyovd

- Jolana Cimancovd
« Anna Krupovd

- Olga Bajanovd
I Hutynovad

- LibuSa Marcekovd
« Ludmila FekeCovd

« Darina Bochnickova
« Mdria Bellovd

+ Marta Babcovd

A samozrejme VELKE
Skoly, obci Sucany, jej

« Vilma Dubravska

« Zdena Adamovskad
- Alena Bakovd

- Magdaléna Palovicovd
« Valéria Tomkovd

* Milena Burdova

- Jana Kvapilovd

- Jana Sirdriovd

- Viera Plichtovd

« Andrea Budzdkovd
- Olga Lamosovd

- Andrea Murcekovd

+ Margita Vdclavikovd
- Viera Ponistovd

- Lenka Ciljakovd

- Silvia Kolstromovad

« Martina Mihdlikovd
- Andrea BlaZova

DAKUJEME patri aj zriadovatelovi materskej
Statutarnym zastupcom, predoslym: Ing. M.

v prostredi materskej Skoly si v srdci nesie po cely Zivot kazdy, kto ju
navstevoval.

Nasej jubilantke prajeme, aby sa vidy Uspedne rozvijala, aby ju
neustale navstevovalo dostatok deti, ktoré v nej budu Stastné. Do
budlcna jej nadalej Zelame spolupracujucich rodicov, starostlivé
ucitelky, ktoré su zaroven druhymi mamami pocas pobytu deti v ma-
terskej Skole, stale Sikovné upratovacky i kucharky, pod vedenim
veducej 5 MS, ktoré sa s laskou staraju o vietky deti.

ESte raz VELKE DAKUJEM patri predolym mojim kolegyniam vo fun-
kcii riaditeliek na MS Hurbanova, ktoré osobne poznam - Ludmile
Hlatkej, Olge Gallovej, Jozefine Revallovej, ktora pdsobila vo funkcii
riaditelky na MS Prefa a Emilii Rusndkovej, ktora pdsobila vo funkcii
riaditelky na MS Tehelefs.

Rybdrovi, JUDr. J. PetrdSovi, CSc., Ing. V. PlZikovi a sti¢asnému sta-
rostovi Martinovi Rybdrovi.

VSetko najlepsSie nasej jubilantke!

QSKA g
& 4’0(
= >

ZVONCEK

Mgr. Andrea Kr€ulova
riaditelka M3 Su€any od 11.7.2006 po sticasnost
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Spomienka na odvahu a slobodu

V pondelok 17. novembra 2025 sa v Suc¢anoch pri pamatniku nespra-
vodlivo vaznenych uskutocnila pietna spomienka pri prilezitosti DRa
boja za slobodu a demokraciu.

Uéastnici si v tichu a s Gctou pripomenuli tych, ktori svojou odvahou a
obetou prispeli k slobode nasej krajiny. Zapalené sviece a polozené vence
symbolizovali naSu vdaku a Uctu k ich pamiatke.

Poduijatie poctil aj poslanec VUC a primator mesta Vritky p. Branislav
Zacharides, spolu s ¢lenmi obecného zastupitelstva. Spolo¢na Ucast oby-
vatelov a predstavitelov samospravy pripomenula, Ze sloboda a demokra-
cia nie s samozrejmostou, ale hodnotami, ktoré je potrebné chranit a va-
zit si ich kazdy den.

Text: Bc. Miriam BalaZova (Referat kultury, ocU Sucany)
Foto: Ctibor Procka

ISLAND - ako som
zazil erupciu

Dna 30.9.2025 sa v Turcianskej kniznici v Martine uskutocnil krst
knihy Martina Procku: Island - ako som zaZil erupciu.

Ako sa sdm autor vyjadril hlavnou témou jeho poslednej knihy
o Islande je plnenie si svojho sna zazit sopecnu erupciu na vlast-
né oci. Martin Procka sa uz dlhodobo venuje aj geoldgii a sop-
kam Islandu. Citatelia sa prostrednictvom novej knihy dozvedia
ako to v skutocnosti je s erupciami na tomto ostrove.

Nova kniha sa krstila vulkanickym materialom dovezenym pria-

mo z Islandu. Krstnymi rodi¢mi boli pani riaditelka Turcianskej
kniznice v Martine Ing. Alzbeta Martinicka, riaditelka Krajskej
kniznice v Ziline Mgr. Katarina Su3oliakova, riaditelka Kysuckej
kniznici v Cadci Ing. Mgr. Katarina Borisova, korektorka knihy
Mgr. Monika Bélinova, bibliograficka Turcianskej kniZnice v Mar-
tine Bc. Alena Sochulakova, moderatoka podujatia Ivana Bedna-
rikova a knihovnik Obecne kniznice v Su€anoch Mgr. Miroslav
Sveda.

Autor knihy sa v besede vyjadril, Ze tato kniha predstavuje ukon-
Cenie patdielnej série knih o Islande. Martin Procka v st¢asnosti
pracuje na sci-fi drame z dalSej patdielnej psychologickej sage o
astrofyzicke, ktora skima gravitacné vinenie a cierne diery.

Text: Mgr. Miroslav Sveda
(knihovnik Obecnej kniZnice Sucany)
Foto: Ctibor Procka

V obecnej kniznici v Suc¢anoch pribudli nové knihy

Obecny Urad a obecna kniZnica v Sucanoch sa kazdy rok snazi o postupnu

iumi obnovu a vymenu zastaraného kniznicného fondu. Aj v roku 2025 sme sa

zapojili do projektu z Fondu na podporu umenia o ziskanie financnych
prostriedkov na realizaciu Obnovy kniZniéného fondu. V rdmci programu
Akvizicia kniZnic, ktory poskytuje podporu zamerant na nakup kniznic-
ného fondu, sme vypracovali projekt a ziskali dotaciu 1 400.- €. Postupne
nakupujeme novu kvalitnu literatlru pre deti aj dospelych. Zameriavame
sa na oblast nielen beletrie ale aj na popularno naucnu literatdru.

! DIEVGA

Sme velmi radi, Ze sa aj vdaka financiam z tohto projektu podari zatraktiv-
nit ponuku pre nasich Citatelov a aj tymto
ich prilakat do priestorov obecnej kniznice.

PLASTI

fond
na podporu
¢ umenia

Text a foto: Mgr. Miroslav Sveda (knihovnik Obecnej kniZnice Su¢any)

Akviziciu kniZni¢ného fondu z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia.
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Spoloc¢ne prezité leto vo farnosti Sucany

Nasa farnost v Sucanoch prezila leto 2025 v znameni krasnych
stretnuti, spolo¢nej radosti a ochoty pomahat.

1. Burza detského oblecenia
a hraciek - 14. jana 2025

Po prvykrat sa v nasej farnosti konala burza detského oblecenia
a hraciek. Zucastnilo sa mnozstvo rodin a kazdy si mohol najst
nieco pekné ¢i praktické pre svoje deti. Ponuka bola naozaj bo-
hata - od detskych hraciek, cez knizky az po oblecenie pre vSet-
ky vekové kategérie. Veci, ktoré po burze zostali, boli s vda¢nos-
tou odovzdané charite v Ziline, aby este posluzili tym, ktori to
potrebuju.

2. Farsky letny tabor - 3. aZ 9.
augusta 2025, Novot

Aj tento rok sa konal oblibeny farsky letny tabor, ktory prebie-
hal v malebnej obci Novot. Deti mali pocas tyzdna pripraveny
pestry program plny hier, sutazi, vyletov a modlitieb. O ich bez-
pecie a dobru naladu sa starali skiseni animatori, ktori vytvorili
priatelskd a radostnu atmosféru.

Tak ako kazdy rok, tak aj tento tabor sa niesol v duchu jednej
dol Izraelitov z Egypta. Animatori s panom fararom sa snazili
deti nielen zabavit, ale aj nieco naucit. Jednotlivymi hrami deti

ktory sa pravidelne v kostyme prihovaral detom a priblizoval im
vSetky udalosti.

Deti si domov odniesli nielen nové kamaratstva, ale aj mnozstvo
nezabudnutelhych zazitkov.

3. Farské hody 2025 - 16. augusta
2025

Vyvrcholenim leta boli tradi¢né farské hody, ktoré sa niesli v du-
chu pohostinnosti a dobrej nalady. Na navstevnikov ¢akal vona-
vy gulds, poctiva fazulovica, grilované Speciality, Capované pivo
a kofola, o ktoré sa postarali nasi Sikovni chlapi z farnosti.

Pre deti bol pripraveny bohaty program vdaka animatorom, kto-
ri sa postarali o hry a sutaze. Dospeli si mohli vychutnat Ziva
hudbu, a ako milé prekvapenie zahrala aj skupina Sucianka.

K tradicnym hodovym aktivitam patri aj ministrantsky futbalovy
turnaj, ktory sa odohral v doobednajsSich hodinach na naSom
novom futbalovom ihrisku.

Leto vo farnosti Suc¢any bolo pIné spolo¢ného Usilia, priatelstva
a radosti. Dakujeme vietkym, ktori akymkolvek spésobom po-
mohli pri organizacii ¢ Ucasti na tychto krasnych podujatiach.
TeSime sa na dalSie spoloc¢né chvile!

Text a foto: farnici Rimskokatolickej cirkvi - farnost Suc¢any
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Zivot na SIneénych Hrabinach

V poslednych piatich rokoch sa na Hrabinach, novej Stvrti pod svah-
mi Malej Fatry, postavilo mnozstvo rodinnych domov, do ktorych sa
pristahovali najma mladé rodiny. Tato lokalita, oddelend od hlavnej
Casti Sucian, si rychlo vytvorila vlastnd komunitu a atmosféru. Okrem
krasneho prostredia ponuka aj aktivny spolocensky zivot, o ktory sa
staraju samotni obyvatelia.

Tradi¢nym podujatim sa stal Deit Zeme na Hrabinach, pocas ktoré-
ho sa kazdorocne Cisti miestny lesik s tromi pramennymi studnicka-
mi. Les byval dlhé roky zanedbany. Pocas minulého roka sa podarilo
odstranit naletové dreviny, ktoré vytvarali idedlne Ukryty pre medve-
de a predstavovali riziko pre miestnych obyvatelov. Vdaka spolo¢né-
mu Usiliu je dnes les vzdudnejsi a bezpecnejsi.

Tento rok pokracovali prace na Uprave chodnikov tak, aby boli pra-
mene lahSie pristupné. Jeden z nich je mimoriadne vydatny - dokon-
ca neprestal tiect ani pocas obdobia sucha, ked preschli aj niektoré
zname studnicky v blizkom okoli.

Pocas leta sa na luke pri lesiku opat konalo niekolko piatkovych
vec€ernych premietani. Deti si mohli pozriet rozpravky pod holym
nebom, spoznat novych kamaratov a spestrit si prazdniny nezabud-
nutelnou atmosférou. Okrem toho sa miestni obyvatelia kaZzdoro¢-
ne stretdvaju pri paleni Janskej vatry. OblUbenou tradiciou su aj
susedskeé gulase, pocas ktorych si kazdy nieco prinesie a vznika tak
prijemné komunitné popoludnie pIné dobrej nalady.
Neodmyslitelnou sucastou Zivota na Hrabinach je aj hradza pri Vaz-
skom kanali, oblibené miesto na Sport a oddych. Obyvatelia tu

pravidelne behaju, bicykluju, v zimnych mesiacoch bezkuju a rodiny
sem prichadzaju so psikmi na pokojné prechadzky. Hradza ponuka
vyhlady na okolitd prirodu a predstavuje bezpecny priestor pre re-
kreacnych Sportovcov vietkych generacii.

SInecné Hrabiny tak nie su len novou Stvrtou - s dokazom, Ze ked
sa ludia spoja, dokaZu vytvorit Zivé a priatelské miesto pIné spoloc¢-
nych zazitkov. Vysledkom ich prace je Cisté a bezpecné prostredie, v
ktorom sa dobre Zije a kam sa kazdy rad vracia.

Text a foto: MUDr.Zuzana Ondak Laucekova, Phd

Spravne samovysetrenie prsnikov dokaze
zachranovat Zivoty

Zdravotna osveta na gynekologicka tému velmi zaujala sucian-
ske Zeny. Prednasku spojent s praktickymi ukazkami samovy-
Setrenia prsnikov si prislo vypocut vela miestnych.

SUCANY. Koncom oktébra sa v Robotnickom kultdrnom dome v Su-
Canoch konala putava prednaska na tému Zmeny v preventivnej
gynekologickej starostlivosti, ktord pripravili ¢lenky sucianskeho
spolku Zivena. St&astou bol aj zaujimavy workshop s praktickymi
ukazkami spravnej techniky samovySetrenia prsnikov.

Aktualne informdcie o prevencii, skriningovych programoch ako aj
o tom, ako sa spravne starat o svoje zdravie pribliZila Zuzana Ondak
Laucekova, lekarka Gynekologicko-p6rodnej kliniky Univerzitnej ne.
mocnice v Martine. Sustredené divacky sa tiez dozvedeli podrobnosti
o priebehu spravneho gynekologického preventivneho vySetrenia,
ktoré podla Studii najviac zanedbava najstarsia generacia Zien.

Ako uviedla Zuzana Ondak Laucekovd, tento rok nastali zdsadné
zmeny v prevencii vySetrenia a starostlivosti o prsniky. Od 1. jula bo-
li zruSené sonografické vySetrenia, ktoré do tohto roka boli dostupné
pacientkam od 18 rokov. Podla nového zdkona maju Zeny narok uz
len na mamografické vySetrenie a to az od 45 do 75 rokov.

.Tejto téme sme sa rozhodli venovat tiez preto, lebo mesiac oktéber
je venovany prevencii rakoviny prsnika a vzhladom na zmeny, ktoré
nastali sme Zeny chceli zaucit samovysetreniu prsnikov tak, aby sme
pomohli odhalit v€asnejSie $tadia rakoviny. Tie maju vtedy nielenze
lepSiu prognozu, ale maju aj kratSiu dobu lieCby ako ochorenie, kto-
ré je zachytené uz v pokrocilejSom 3tadiu,” vyslovila sa martinska
lekarka Ondak Laucekova.

Dodala, ze i samotny workshop v Su¢anoch ukazal, aké velmi dolezi-
té je o spominanej problematike hovorit a prakticky ju zndzornovat,
lebo vacsina Zien si samovy3etrenie prsnikov nerobi a to aj preto, Ze
nevie ako. Spravne techniky si divacky mohli vlastnorucne vyskdsat
na simulac¢nych modeloch prsnikov, ktoré na podujatie zapozicala Li-
ga proti rakovine a Simulacné centrum Jesseniovej lekarskej fakulty

v Martine. Mnohé z nich znazorfovali vzhlad a Struktdru prsnikov uz
v pokrocilych Stadiach rakoviny.

.Verim, ze prednaska a praktické ukazky dostatocne ukazali pritom-
nym Zenam ako samovySetrenie prsnikov realizovat a nenechaju
si novonadobudnuté vedomosti len pre seba, ale budu Sirit tieto
poznatky aj vo svojom Uzkom okoli. Ide naozaj o ddlezity krok, kto-
ry mdze zachranit zivot,” skonStatovala Zuzana Ondak Laucekova,
ktord velmi poteSila vysoka ucast miestnych Zien o zdravotnu pred-
nasku.

LPokial by bol zdujem, tak workshop o samovy3etreni prsnikov mo-
Zeme v buducnosti zopakovat. UzZ teraz sa teSim, Ze budeme prina-
Sat dalSie zdravotnicke témy medzi naSe Zeny a zvySovat povedomie
0 zenskom zdravi,” dodala lekarka na zaver.

Text: Andrea Knapkova Foto: AlZbeta Kubarnova
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Stbor SUCIANKA reprezentoval Sué¢any
na podujati Valcianske melodie*

V kultirnom dome vo Valci sa v sobotu, 27. oktébra 2025, popolud-
ni konal uz XIV. ro¢nik podujatia ,ValCianske melddie”, na ktorom
sa stretli spevacke kolektivy z Turca a Rajeckej doliny. Spolu Sest su-
borov predstavilo to najlepSie zo svojich repertoarov a pripravilo
navstevnikom prijemny kultdrny zazitok.

Podujatie sa tradi¢ne zacalo spolo¢nou hym-
nou Matice slovenskej ,Kto za pravdu hori...".
Ako prvy vystupil spevécky stbor SUCIANKA,
kolektivny ¢len MO MS Sucany, ktory dostoj-
ne reprezentoval nasSu obec. Nasledovali
stbory Zabokre¢an, Lu¢anka z Lietavskej
Lagky, Zavadské Zeny zo Zavadky, Datelinka
z Turian a program uzavrel domdaci subor
Valcan.

Zaverecné minuty podujatia patrili tradi¢né-
mu spolocnému spevu piesne ,Na Kralovej

holi..”, ktora kradsne podciarkla priatelsku atmosféru celého stretnutia.
Podakovanie patri organizatorom z Valce aj vSetkym Gcinkujicim su-
borom za hodnotny a obohacujuci kultdrny zazitok.

Text a foto: Jan Steucek

ZO JDS SUCANY uskutoénila zajazd na vinobranie
»Straznice 2025 a pripravila Sportové hry pre seniorov

Zajazd do Straznice

Clenovia ZO JDS Su€any sa dfia 13. septembra 2025 zG¢astnili tra-
di¢ného vinobrania v moravskom meste StraZnice. Na programe
bol bohaty celodenny kultdrny zazitok, spojeny s navstevou miest-
nych historickych pamiatok a ochutnavkou typickych vin a burcia-
ku. Program zahfnal prehliadku historického zamku Straznice

Sportové hry v zahrade
kultirneho domu

Dra 10. septembra 2025 zorganizovala ZO
JDS Sucany tradicné Sportové hry pre se-
niorov. Podujatia sa zucastnilo 57 ¢lenoy,
ktori si v priatelskej atmosfére zasutazili v
réznych disciplinach, zaspominali na mlad-
Sie roky a stravili prijemny aktivny der.

Po 3portovych aktivitdch nasledovalo spoloc-
né posedenie s obCerstvenim v podobe Spe-
kacikov a osviezZujuceho napoja.

Text: Jan Steucek
(predseda ZO JDS Sucany)
Foto: Danusa Prockova

z 13. storocia a navstevu rozsiahleho zamockého parku s jedinec-
nou platanovou alejou. Po prehliadke mali Gcastnici volny program
na Namesti slobody, kde prebiehali ochutnavky vin a burciaku, jar-
mok, folklérne vystipenia a sprievod v tradi¢nych krojoch.

Zajazd sa konal s podporou obce Sucany.
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Podujatia pre seniorov

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim usporiadala Zakladna orga-
nizacia Slovenského zvéazu zdravotne postihnutych Sucany za
financnej podpory Obce Sucany prijemné posedenie pri hudbe
a tanci pre svojich ¢lenov aj obanov obce. Podujatie sa uskutocnilo
11. oktébra 2025 v Robotnickom kultirnom dome v Suc¢anoch.
Seniorov v Uvode pozdravil starosta obce Martin Rybar, ktory im
podakoval za ich pracu, skdsenosti a prinos pre obec. Kulturny pro-
gram sprijemnili vystipenia nadejného heligonkara Timka, harmo-
nikarskeho dua bratov Chladekovcov. Milym kultdrnym darcekom
pre Ucastnikov bolo vystUpenie spevacky Marty Krizanovej. Celé
podujatie technicky zabezpecil DJ Mirko Mihalik.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na priprave a prispeli k hladké-
mu priebehu tohto milého podujatia.
Text: Alena Bellova
Foto: Ctibor Procka

V rézii ZO SZZP Sucany

Slavnostné posedenie pri hudbe a tanci
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Relaxacény pobyt v Liptovskom Jane

V oktébri zorganizovala ZO SZZP Su€any tyzdenny relaxacny pobyt
v Liptovskom Jane v penzione Horec. Jesennu prirodu, prechadzky
a oddych si uZilo 54 acastnikov, ktori stravili dni pIné pohody a spo-
lo¢nych zazitkov.

Text: DanuSa Prockova

Cvicenie s Evicou - TABATA

Ako vypada hodina cvicenia s Evicou? Kedysi to bola zumba,
potom sme presli viac na posilfiovanie a cvicenie s ndzvom ta-
bata a kruhové tréningy a v sicasnosti je to taky mix. Zaciname
~kardiom®”, aby sme sa zahriali, trochu si zatancujeme, zaskace-
me. Niekedy dlhsie, niekedy kratSie, podla toho, ako to ten kto-
ry den Evica pre nas vymysli, pripadne podla nalady. Potom pri-
chadza cas na posilfiovanie, lebo nielen kardiom je ¢lovek ,zZivy",
ale aj svaly treba, aby nam malo co v tele spalovat tie kalorie,
€o im pocas dna neodolame. No a silové cvicenie je pre baby v
mojom veku (aj ked sa mi tazko priznava, Ze tu uz patrim) velmi
dolezité, nakolko silné svalstvo zabranuje vzniku réznych teles-
nych tazkosti a ked sa aj vyskytnd, zmiernuje ich dopady na
nase kazdodenné fungovanie. Trénované telo zostava
dlhSie pevné a svaly, ako som uz spominala, navyse
spaluju viac kalorii ako tukové bunky. Posilfiujeme
vlastnou vahou ale aj s pombckami, napr. 4 kg vaziaci-
mi kettlebellmi (kto nevladze, samozrejme méze lah-
Sie ¢inky), gumami alebo obycajnymi stolickami. To su
napriklad moje najneoblibenejSie cviky. Cviky su roz-
ne, niekedy zamerané na zadok a nohy, inokedy viac
poprecvicujeme brusné svaly, ale na ocot neostavaju
ani ruky ¢i hrudné partie. A k uz osvedc¢enym nauce-
nym cvikom stale pridava nejaké nové vychytavky. Sa-
mozrejme nedad sa za hodinu stihnit vSetko, ale Evica
sa snazi cviky prispésobovat, aby ani jedna cast neza-
videla tej druhej, Ze je vymakanejSia. A na zaver tie
svaly ponatahujeme v strecingu, na ktory sa po cca 50
minutach makacky uz vSetky teSime.

Ak ma poznate, viete, Ze nie som nejaky Sportovy typ, ale sku-
pina dievcat ¢i Zien, ktoré sa na cviCeni stretdvame, je naozaj
roznoroda. Ci do veku, ¢i do fyzickych moznosti, ¢i do moznos-
ti ako €asto sa nam podari prist cvicit. Kazda z nas cvici, kolko
vladze. Kazda ma oblibené cviky, niektora radSej posilfuje bru-
cho, niektora zadok a stehng, ¢i ruky, kazda ale mame cvik, kto-
ry ale Ze vobec nemusi. Ale ak to zvladnem ja, zvladne to kazda,
ktora ma chut a volu svojmu telu dodat nejaky ten sval a ener-
giu, pripadne ubrat nejaké to kilecko. A zvldadam to (v ramci
svojich moznosti) uz niekolko rokov a stale ma to bavi. Aj na-
priek makacke, je tam aj sranda, ved sa predsa nemézme brat
az tak Uplne vazne. No nie?
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Deti su zakladom kazdej spolo¢nosti. V ich rukach sa ukryva na-
Sa buducnost, a preto je nasSou povinnostou viest ich k zdravé-
mu a aktivnemu Zivotnému Stylu.
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Vo FO Tatran Sucany je pohyb mladeZze na prvom mieste. Po-
hyb je tym, o formuje nielen telo, ale aj charakter. Pravidelna
fyzicka aktivita podporuje zdravie, posilfiuje imunitu a prinasa
radost. Deti, ktoré sa hybu, su nielen zdravsie, ale aj sebavedo-
mejsie a odolnejsie voci stresu. Sport ich u&i timovej spolupréa-
ci, discipline a férovosti - hodnotam, ktoré budul potrebovat aj
v dospelosti.

Zdravy Zivotny Styl v3ak nie je len o Sporte. Patri sem aj vyvaze-
na strava, dostatok spanku, duSevna pohoda a obmedzenie ne-
zdravych navykov. Ak mladez pochopi, ze zdravie je najvacsim
bohatstvom, bude pripravena celit vyzvam buducnosti s ener-
giou a odhodlanim.

Nasa Uloha dospelych je ist im prikladom. Ak budeme viest
deti k pohybu, k radosti zo Zivota a k zodpovednosti voci svoj-
mu telu i okoliu, mbZeme verit, Ze budicnost bude v dobrych
rukach. Lebo zdrava a aktivnha mladez znamena zdravu a silnd
spolocnost.

#SmeTatranSucany #SmeFutbalovdRodina #SmeObecSucany

Rozhovor Milana Cunu - veduceho muzstva s trénerom A muzstva
FO Tatran Sucany - Michalom Tomkom:

Ako hodnotite jesennu cast sezony
A muZstva FO Tatran Sucany?

Ako novdcik na trénerskom poste A muz-
stva som do klubu vstupoval s velkymi am-
biciami a chutou pracovat. Hned na prvom
tréningu, ktory mal velmi dobru tcast (16
hracov), som chalanov obozndmil s mojou
viziou a cielmi, ktoré su v sulade s filozo-
fiou klubu. Spolu s novym veducim muz-
stva, Milanom Cunom, sme si stanovili ten
najvyssi ciel - pokusit sa vyhrat sutaZ.

Letnd priprava

Letnd priprava prebiehala v pozitivnej atmo-
sfére. Mali sme dostatok hrdcov, viaceri sa
vrdtili z hostovani a niektori po case opdt
obliekli nds dres. Tréningy sme absolvovali
2-krdt tyZdenne, pricom sme sa zameriavali
najmé na kondiciu, prihrdvky a zakoncenie.

Odohrali sme tri pripravné zdpasy s bilan-
ciou dvoch vyhier a jednej prehry. Chalani

boli motivovani a pini chuti do prdce.
Satazna cast

Prvé kolo proti Klastoru ndm ukdzalo, Ze
tdto sutaz bude tvrdym orieskom. Napriek
tomu sme pokracovali v prdci, v ktorej chce-
me dlhodobo stavat na mladych hrdcoch
a postupne ich zapdjat do zdpasov. Mladf
chalani sa tejto Sance chopili zodpovedne
a zasliZia si pochvalu.

Rovnako chcem podakovat aj starsim hrd-
¢om, ktori im pomdhaju zapadnit do timu
a tvoria déleZitu oporu kabiny.

Nase vysledky boli pocas jesene kolisavé,
pricom sme Casto dopldcali na nevyuZité
Sance. Pradve to je oblast, na ktorej musime
popracovat. Napriek tomu treba povedat,
Ze vyrovnanost sutaZe potvrdzuje aj tabul-
ka - kaZdy zdpas je boj a divdci sa maju
vZdy na Co tesit aj ked'nds fanusik je ndroc-
ny. Ale prave pre nich to robime!

Jesennu cast sme zakoncili na 6. mieste so
ziskom 15 bodov, o povaZujem za solidny
zdklad pre dalSiu prdcu.

Co zimna prestavka a priprava?

Pocas krdtkej prestdvky chceme, aby si hrd-
¢i oddychli a doliecili drobné zranenia. V
zimnej priprave sa zameriame predovset-
kym na kondiciu, ktord je zakladom uspe-
chu v jarnej Casti. Aj ked’'viem, Ze ju chalani
nemaju v oblube, zimnd drina sa vZdy pre-
javi v rozhodujucich momentoch sezény.

Co dodat na zaver p. tréner?

Ciele nemenim - chceme napredovat, zlep-
Sovat sa a ist' za svojim cielom. Verim, Ze
sa ndm podari pripravit na jarnu cast ¢o
najlepsie, aby sme potesili nasich fanusikov
a spolocne sa tesili z dobrych vysledkov.

Sme FO Tatran Sucany - Sme jedna
futbalova rodina!

Text: Milan Cuna Foto: Ctibor Procka
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Kolkari TJ

Cinnost Kolkarskeho klubu Tatran

Sucany v prebiehajicej sezéne

Kolkarsky klub Tatran Sucany vstupil do dalSej sezény s trojicou druz-
stiev, ktoré aktivne reprezentuju naSu obec v celoslovenskych aj me-
dzinarodnych sutaZziach.

A-druZstvo posobi v prestiznej Ceskoslovenskej Interlige, kde sa
stretava s tymi najlep3imi celkami zo Slovenska a Ceska (6 + 6 druz-
stiev). Aj v tejto narocnej konkurencii sucianski kolkari dostojne re-
prezentuju obec Sucany.

B-druzstvo preziva vybornu sezénu - v polovici ro€nika 1. ligy sa
nachadza na priebeZnom prvom mieste, ¢o svedci o jeho vybor-
nych vykonoch a odhodlani zabojovat o postup.

MladeZnicke druZstvo pdsobi v Dorasteneckej lige, kde sa momen-
talne drZi v strede tabulky. Ide o cenné skusenosti pre mladych
hracov, ktori s buducnostou klubu.

Sucianski kolkari

Kolkari Traktoru Sucany triumfovali na 15. ro¢niku Medzinarodnych
majstrovstiev amatérov v kolkoch, ktoré tento rok hostilo polské
mesto Gostyn.

Do Polska pricestovali zo Sucian az dva timy - okrem Traktoru aj Cu-
krari Sucany. Miestenku na turnaj a pravo reprezentovat Slovensko
si vybojovali na majstrovstvach Slovenska amatérov, na ktorych ob-
sadili prvé dve priecky. Turnaja sa zucastnili aj dva najlepSie timy
z Ceskej republiky a Polska. Takyto forméat majstrovstiev za Ucasti
troch krajin sa konal po siedmykrat.

Sutazilo sa sucasne na Siestich drdhach miestnej kolkarne. V Styroch
kolach sa postupne predstavili zastupcovia z kazdého zo zUcastne-
nych timov. Traktor Sucany sa do vedenia dostal uz po vykonoch
druhej Sestice. Vdaka presnym hodom v3etkych Styroch ¢lenov ti-
mu sa na prvej priecke udrzal do konca turnaja a priviezol do Sucian
majstrovsky pohar.

Individualne sa najviac darilo Jurajovi Bellovi, ktory skoncil na Stvr-
tom mieste medzi jednotlivcami. Hned za nim sa umiestnil Martin
Lacika. Do prvej 15-tky sa dostali aj Robert Matula a Peter Gejdos.
Druhému timu zo Sucian naroc¢na gostynska kolkaren Stastie nepri-
niesla. Cukrari Sucany si v zostave Martin Branik, Lubomir Bacik,
Lubomir Kubala a Lubo$ Bella odniesli z Medzinarodnych majstrov-
stiev amatérov Sieste miesto. Bez ohladu na vykon sa samotna ucast
povaZuje za Uspech.

0d zatiatku oktébra funguje kolkarsky krazZok pre deti zo ZS Su-
€any. Zakladné hody si aktualne skisa 16 deti, o je skvela sprava
pre rozvoj tohto Sportu v nadej obci. Klub sa tesi zaujmu deti aj pod-
pore rodicov.

Dna 15. novembra sa zacina 1. kolo tradi¢nej amatérskej sutaze
MPT, ktora ma v nasSej obci dlhoro¢nu histériu - tento rok vstupuje
uz do 66. rocnika.

Do sutaZe sa prihlasilo 13 muZstiev zo Sudian, Turian, Martina a Zili-
ny, ¢o opat potvrdzuje, ze kolky maju v regiéne pevné miesto.

’ e

Podakovanie a pozvanka pre fanusikov

Kolkarsky klub Tatran Sucany dakuje Obci Su€any za finan¢nu, ma-
teridlnu aj personalnu podporu, bez ktorej by nebolo mozné zabez-
pecit kvalitné fungovanie klubu a pripravu mladeze.

Zaroven pozyvame vSetkych fanusikov Sportu na domace zapasy.
Teraz, ked pocas zimy futbalova sezéna odpociva, je idealny cas prist
povzbudit suc¢ianskych kolkarov a uZit si Sportovu atmosféru priamo
v nasej obci.

KK Tatran Sucany praje vietkym obyvatelom prijemné preZitie via-
nocnych sviatkov.

Text: Martin Adamcik

Foto: archiv KK Tatran Sucany

opat nesklamali

Na podiu mala zastUpenie kazda zo zGcastnenych krajin. Traktor Su-
¢any doplnil tim Bedfych Rokycany z Ceska na druhom mieste a or-
ganizator turnaja KS START Gostyn na mieste tretom.

Nasim amatérskym kolkarom patri obrovska vdaka za skvelud repre-
zentaciu Slovenska a hlavne zviditelnenie nasej obce Sucany na me-
dzinarodnej amatérskej kolkarskej scéne.

Text: Katarina Kyselicova

= EE T Dy
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VIANOCE, tak trochu na zamyslenie

UZ to Cochvila vypukne. Je koniec oktébra
a do Vianoc je ¢asu az a7, ale kde sa len
obzriem ¢ihaju na mna tancujuci Mikulasi,
Santovia, soby, snehové kralovné a vsetko
mozné a nemozné na €o si neviem ani spo-
menut. Skratka a dobre Vianoce sa stali
komerénou honbou na naSe penaZenky,
v ktorych ubudaju eurd na vSakovaké ne-
zmysly, ktoré nam nukaju vSadepritomné
reklamy. Takto asi vnimam realitu dnedné-
ho Zivota. Nechcem moralizovat a robit sa
mudrym, ale hladam ako sa tomuto maraz-
mu vyhnut a stravit sviatky podla mojich
predstdv. Napada ma len jedina vec, Utek
do sveta ticha, obdivovat ndmrazu na ma-
jestatnych jedliach a brodiac sa po kolena
v Cerstvom praSane, hladdm tu opravdivu
vianocnu atmosféru.

Pisal sa december roku 2003. Doma to roz-
voniavala vanilkou a Skoricou. Neklamny
znak pecenia viano¢nych dobroét. Na advent-
nom venci sme zapalovali Stvrtd sviecku.
Stromcek eSte nebol, lebo dodrZziavame tra-
diciu, Ze ho zdobime pred Stedrou vecerou.
Den pred Vianocami je prekrasny a sinecny.
Mna svrbi zadok a rozmyslam ako sa vypa-
rit z domu. Nakoniec som stavil na pravdu
a manzelke oznamujem, Ze odchadzam
na chatu na Klacianskej Magure. Nesr3ala
nadSenim, ale suhlas som dostal s prislu-
bom, Ze ked sa vratim vyzdobim stromcek.
Beriem batoh a lyZze a upalujem do doliny.
Snehu je toho roku pozehnane a tak pred
starym mostom nahadzujem pasy a Slapem.
Rozmyslam nad trasou a vyberam si klasi-
ku-dolinou na koniec asfaltky, tam dolava
popod Cierta?, cez Lehmanovo sedlo na
chatu na Magure. UZ som spominal, Ze je
prekrasne, mrazivé, sinecné, zasnezené ra-
no a vo mne vsetko to ¢im som obklopeny
navodzuje tu pravd vianocnu atmosféru.
Tesne pred Lehmanovym sedlom, v tom
tichu umocnenom striebristym trblietanim
Cerstvého prasanu, sa znenazdania z lesa
vynoria dvaja majestatny krali nasich hor.
Dva jelene, ktorych paroZie pripomina roz-
kvitnutu Cerednu. Také je obrovské. Nie som
polovnik, ale odhadom si myslim, Ze su to
prinajmenej dvanasttoraci, mozno aj viac.
Neviem. Mam S3tastie, lebo vietor fuka pro-
ti mne a jelene ma nezavetrili. M6Zzem si
v klude vychutnat tento zaZitok a pozoro-
vat ich brodenie v snehu, ktory im siaha tak-
mer pod bruchd. Potom sa tieto majestat-
ne tvory vybrali proti svahu a skokmi, ktoré

pripominali, plavanie vzduchom sa mi stra-
tili z o&i. Skoda. Prichddzam na chatu kde to
Zije. Je tu pomerne dost ludi a ja rozmyslam,
Ze asi s podobnym zmyslanim ako ja. Ma-
gura bola pre mna rizikovou destinaciou,
ked tam chatarcil mdj spoluziak zo zaklad-
ky Milan Chromec. Milan ma vZzdy, ked som
tam zavital, tak uhostil, Ze som mal problém
zist z Magury domov. V chate nad barom
viseli zvonce a bolo nepisanym pravidlom,
Ze kto na niektory z nich zazvoni, plati oldo-
mas celému baru. A tak ked sme s Milanom
ostali v bare sami dvaja, Milan vyzvanal na
zvoncoch ako Quasimodo v roméane Vikto-
ra Huga - Zvonar u Matky BoZej. No o vam
poviem, hréza, hotové nestastie. Milan ne-

akceptoval Ziadne ddvody. Niekedy, ked

Clovek uZ nevladal drzat s nim krok, vedel
svojsky povzbudit. Jeho oblubeny slogan
na povzbudenie bol: ,Ked sa ti nechce jest,

nejedz, ked sa ti nechce spat, nespi, ked

Axu

sa ti nechce pit, tak sa premdz". Turisticka
legenda Vladko Siakel mal tiez dobry slo-
gan, ten znel: ,Radsej leZat opity ako leZzat
zabity”. Tak si vyberte. Dnes ale Milan na
chate nebol, Siel dole do dediny zhanat este
nejaky tovar, musim priznat, Ze hoci som
mal Milana rad, verte neverte ulavilo sa mi,
lebo odolat Milanovmu prehovaraniu bolo
nesmierne tazké priam nemozné. Na chate
stretdvam aj niekolko priatelov, ktori si tieZ
prisli vyvetrat hlavy. Zvitanie je srdecné a ke-
by som si nespomenul na malu loz, Ze do-
le v doline madm auto tak po tych vietkych

pripitkoch na Stastné a veselé priSiel by
som domov ako muzik. Ci som chcel, & nie,
jeden gambacik som si musel dat. Chvala-
bohu klamstvo fungovalo a ja s Cistou hla-
vou oslobodenou od borovi¢kového Sialen-
stva, lyZujem cez horu na zvaznicu. Je po-
ludnie a ja chcem byt do zotmenia doma.
Pri ceste domov som sa opat presvedcil,
Ze priroda je vdacnym azylom a liekom na
vSetky bolacky nasho uponahlaného sveta.
Viete nie je ni¢ horSie ako mat cez Vianoce
namiesto Tichej noci, tichi domacnost a tak
sa ponahlam splnit slub, ktory som dal rano
manzelke, vyzdobit vianocny strom¢éek.

Zobudzam sa do Stedrovecerného rana. Do
nosa mi udiera vona kapustnice a ja sa te-
$im na dne3ny den. Stedry vecer s vecerou
stravim v kruhu svojej rodiny u dcéry Janky,
kde sme pozvani. Dufam, Ze tento rok ne-
zaspim a neujde mi polnocna omsa. Pred-
savzatie je to naozaj chvalyhodné, aka bu-
de vSak realita, neviem. Viem ale, Ze polnoc
stravena v atmosfére chrdmu je jedinecnou
prilezitostou hladat naozajstny zmysel Via-
noc, ale aj nasho bytia.

P.S.: VSetkym citateflom Novych Sucianskych
zvesti, idem krasne Vianoce priat, aby ¢lovek
¢loveka mal rad, aby jeden druhému viac
Stastia prial, aby ten novy rok za volaco stal.

Text a foto: Mgr. Jan Panik
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.\ianoce st chvilou, ked' sa zastavi cas a srdce hovori hlasnejsie nez slovad.”

Nech vas Vianoce naplnia pokojom,
radostou a svetlom,
a novy rok 2026 prinesie zdravie, Stastie
a uspesné dni.
J
O S 3

S uprimngm prianim
starosta obce Martin Rybar, poslanci Obecného zastupitelstva
a pracovnici obce Sucany

Mili ¢lenovia ZO SZPB Sucany,
vdZeni Citatelia,

v obdobi najkrajsich sviatkov roka vam vybor
Zdkladnej organizdcie Slovenského zvézu protifasistickych
bojovnikov Sucany Zeld pokojné a poZehnané Vianoce, e
preZité v zdravi, porozumeni a kruhu vasich najbliZsich.

Do nového roka 2026 vam prajeme vela zdravia, osobnej
pohody, Zivotného optimizmu a dostatok sil na
prekondvanie kaZdodennych vyziev. Nech vaSe dni budu
naplnené radostou, vzdjomnou uctou a mierom, ktory je
hodnotou, na ktorej ndm vsetkym zdleZi.

VTR S

Dakujeme vdm za priazefi, podporu a aktivnu uc¢astna 7
¢innosti naSej organizdcie pocas celého roka.

e

]

S uctou,

vybor ZO SZPB Sucany

www.sucany.sk
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