
Poradenské centrum zdravia / Výchova k zdraviu, Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

/RÚVZ/, Kuzmányho 27, 036 80 Martin 

Pracovníci :  

                      Mgr. Miriam Bobrovská 

                      Ľudmila Lojková  

 

Poradenské centrum zdravia /PCZ/ je určené všetkým obyvateľom okresu Martin, ktorí prejavia 

záujem o svoje zdravie a chcú poznať svoje individuálne riziká vzniku chronických 

neinfekčných ochorení, a to najmä srdcovo-cievnych a nádorových. 

Pracovníci poradne Vám poskytnú preventívne vyšetrenia a poradenstvo v oblasti zdravého 

životného štýlu. 

 

Základná poradňa na podporu zdravia poskytuje nasledovné spektrum vyšetrení : 

 

A. biochemické / celkový cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy, glukóza /, 

 

B. antropometrické / hmotnosť, výška, obvod pása, bokov, výpočet BMI a WHR /, 

 

C. somatické / štandardné meranie krvného tlaku /, meranie percenta podkožného tuku 

 

Na základe týchto vyšetrení je orientačne určená hladina individuálneho rizika klienta. Ich 

analýza umožní odporúčať optimálne zmeny: 

 

➢ vo výžive 

➢ vo fajčiarskych návykoch 

➢ vo fyzickej aktivite 

➢ vo zvládaní stresu 

➢ v prípade potreby sa v zmysle štandardných diagnostických postupov odporučí klientovi 

návšteva u ošetrujúceho lekára a ďalšie potrebné vyšetrenia 

 

Do základnej poradne sa môžete objednávať osobne alebo telefonicky v pracovných dňoch 

v čase od 8:00 do 15:00. Tel: 043/401 29 42, 0911 716 057, e-mail: mt.bobrovska@uvzsr.sk 

 

 

Odporúčanie: 

Na odber krvi je potrebné prísť nalačno. 

Odporúča sa vypiť dostatok tekutín /čistá voda/, lieky sa môžu užiť. 

Večer pred vyšetrením sa odporúča ľahšia večera, bez sladkostí. 

Je potrebné priniesť si so sebou kartičku poistenca. 

 
Podmienky: 

Zabezpečiť samostatnú miestnosť pre vyšetrenia. 

Zabezpečiť napojenie na elektrickú sieť. 

Počas jedného dňa vyšetríme cca. 10 – 15 klientov. 

Potrebné napísať časový harmonogram príchodu klientov na vyšetrenie v 10 min. 

intervaloch. 
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