OCKOVANIE PROTI COVID-19 N

Naju€innejSim prostriedkom pre boj svirusom COVID-19 je océkovanie .
Ockovanie proti ochoreniu COVID-19 predstavuje nielen ochranu jednotlivca, ktory
je zaoCkovany, ale aj kolektivnu ochranu komunity a celej spolo¢nosti. Ked je ¢lovek
zaocCkovany, je nepravdepodobné, Ze by mohol preniest infekénl chorobu na iné
osoby. To znamena, Ze ockovanie m6ze pomoct chranit tych, ktori sami nemdzu byt
ockovani.

K tomu, aby bola celonarodne dosiahnuta tzv. kolekt ivna imunita, je v pripade
COVID-19 potrebné preo €kovat’ viac ako 60 — 70 % populacie.

Kym individualna imunita vo ¢&i virusu chrani jednotlivca, kolektivha imunita
brani dalSiemu Sireniu mozZnej infekcie aje prevenciou pred epidémiami
pandémiami. Individualnu imunitu ziskate prekonanim konkrétneho ochorenia ¢
ockovanim.

Q¢ O

Ako dlho bude tato ochrana trvat, nie je v sucCasnosti zname. KedZe ochrana
nenastupuje okamzite po ockovani a nie je vyvinuta u vSetkych zaockovanych osdb,
[e nevyhnutné, aby ste napriek o€kovaniu chranili seba a svoje okolie dodrziavanim
pravidiel (drzte si odstup, dodrZiavajte hygienu, noste rasko, pravidelne vetrajte).

V z4vislosti od po étu o €kovanych sa Sirenie ochorenia spoma__ Puje a dlhodobym
zaocCkovanim vacsiny populacie je mozné dosiahnut trvala kolektivnu imunitu.

AKO UCINKUJE O CKOVANIE?

Ak osoba dostane oCkovaciu latku, jej imunitny systém rozpozna antigén ako cudzi.
Imunitné bunky sU zamerané na usmrcovanie latok sp6sobujucich chorobu a na
tvorbu protilatok. Protilatky st osobitné bielkoviny, ktoré pomahaju usmrtit' infekéné
latky.

Ak sa osoba neskér dostane do kontaktu s virusom alebo baktériou, jej imunitny
systém si na ne spomenie. Potom zacne rychlo produkovat spravne protilatky a
aktivuje spravne imunitné bunky, aby virus, resp. baktériu usmrtili, €im ochrani osobu
pred ochorenim.

Imunita zvyCajne pretrvava roky a niekedy aj cely Zivot. Zavisi to od druhu
ochorenia a ockovacej latky.



Rizika o ¢kovania

Mierne neziaduce U €inky : m6zu sa lisit' pri jednotlivych typoch vakcin, zvaésa ide
0 bolesti v mieste vpichu, bolest svalov, teplotu alebo unavu.

Takéto neZiaduce UCinky sa m6zu vyskytovat relativne bezne, treba s nimi ratat a
moZu byt aj neprijemné. Su to vSak predvidatelné neziaduce ucinky, pocCita sa s
nimi, nie je to ni¢ vazne a spésobia maximalne kratkodobé nepohodlie.

Z&avazné neziaduce U ¢€inky : su prisne sledované pocas klinického testovania a ich
zriedkavost je zakladnym predpokladom pre to, aby bola vakcina schvalena.

Velmi zriedkavé neziaduce U €inky (vyskyt menej ako 1/ 10 000 os6b) nemusia byt
zachytené pocas klinického testovania a m6zu sa objavit az po registracii vakciny.
Liekoveé regula¢né autority maju k dispozicii mechanizmus na ich v€asné zachytenie
a eliminciu.

Dlhodobé neziaduce U €inky : tieto sa, prirodzene, nedaju odsledovat pocas
klinického testovania, mézeme vSak vychadzat' z doterajSej skdsenosti: pri
vakcinach, ktoré boli doteraz schvalené Eurépskou liekovou agenturou, prakticky
neexistuju dlhodobé neziaduce Uc&inky.

Na Slovensku mé k dnesSnému d nu platnu registraciu 82 vakcin. Ani v jedinom

pripade sa nestalo, Ze by bola vakcina spatne dereg istrovana kvoli neskor sa
objavujucim neziaducim 4  €inkom.

Komplikacie o ¢kovania

- su definované ako nasledky ockovania, ktoré idu nad ramec bezného rozsahu
oCkovacej reakcie a maju vyrazny vplyv na zdravie ockovanej osoby

-v rozsiahlych klinickych skuSkach pred schvalenim neboli po podani vakciny
MRNA hlasené Ziadne komplikacie, ako su zavazné aut  oimunitné reakcie alebo
vazne neurologické komplikacie  suavisiace s o¢kovanim

- tak ako u vSetkych doteraz dostupnych vakcin, nemozno vo ve I'mi zriedkavych
pripadoch vyla ¢Eit’ reakciu z precitlivenosti  (okamzita alergicka reakcia az Sok)
alebo iné kompliké&cie.

Vakciny proti Covid-19, ktoré su dostupné na Sloven  sku, su bezpe €né z tychto
dovodov:

« VSetky vakciny presli viacfazovym klinickym testova nim na velkom pocte
dobrovolnikov, ktoré nasledne preskimala a schvalila Eurépska liekova
agentura (a mnohé dalSie liekové agentury z dalSich krajin).



« Vysledky klinického skuSania sa potvrdzuju v praxi pri o €kovani
miliénov ludi po celom svete. Ved lajSie U ¢inky mimo tych, ktoré su na
pribalovom letaku, su extrémne zriedkavé a benefity oCkovania radovo
prevysuju rizika.

+ VSetky ved lajSie U €inky z pribalového letaku su kratkodobé . Dlhodobé
vedlajSie U ¢inky vakciny, ktoré by sa prejavili az s odstupom dlhého ¢asu,
su_pri_vakcinach vo vSeobecnosti_raritny jav___. Pri ziadnej z 82 vakcin
registrovanych v SR nedoSlo k spatnej deregistracii kvoli neskodr sa
objavujucim vedfajSim u€inkom.

VAKCINY PROTI COVID-19 POUZIVANE NA SLOVENSKU:
Vakcina Comirnaty od vyrobcov Pfizer/BioNTech

Podla su¢asného stavu vedomosti je asi 95 zo 100 zaockovanych ludi chranenych
pred ochorenim. V rozsiahlom klinickom skuSani sa preukdzala 95% U  €innos t’

95 % uc€innos t’ sa potvrdila aj v pripade 0séb s potencialne t'azkym priebehom
ochorenia COVID-19, ako su astmatici, osoby s chron  ickym ochorenim p [Puc,
cukrovkou, €i vysokym krvnym tlakom.

Vakcina Moderna

Stadia preukéazala 94,1% znizenie po &tu symptomatickych pripadov COVID-19 u
Pudi, ktori dostali vakcinu

Stadia tiez preukazala 90,9% G éinnost u Géastnikov s o éakavanym rizikom
tazkého priebehu ochorenia, vratane pacientov s chronickym ochorenim pluc,
srdcovymi chorobami, obezitou, ochorenim pecene, cukrovkou alebo infekciou HIV.

Vakcina Astra Zeneca

Vysledky Klinickych  Stadii ukazali 90% znizenie p  o€tu symptomatickych
pripadov ochorenia COVID-19 u ludi, ktorym sa vakcina podala. Aplikuju sa 2
injekcie ockovacej latky COVID-19 Vaccine AstraZeneca. Druhd injekcia sa modze
podat po 4 az 12 tyzdnoch od prvej injekcie. Vaésina U €astnikov tychto Studii
mala 18 az 55 rokov . U starSich u€astnikov prebiehaju dalSie Studie.

V zmysle t.¢. platnej legislativy zaoCkovana osoba po uplynuti 14 dni od 2.
oCkovacej davky nemusi absolvovat pravidelné antigénové testovanie.



